Ad:

Tarih:

Yale Brown Obsesif Kompiilsif Olgegi (Y-BOCS)

Su andaki rahatsizlik diizeyinizi saptamak amaciyla olusturulmus olan asagidaki sorulari son bir
haftanizi dislnerek puanlamaniz istenmektedir. Puanlama yaparken her sorunun karsisindaki
aciklamalari okuyarak size uygun gelen puani kutucuga yaziniz.

1-5 e kadar olan sorular obsesif (takintili) diistinceler igindir.

Obsesyonlar (takintilar) isteginiz disinda disincenize giren ve direnmeye ¢alismaniza ragmen tekrar
tekrar zihninize giren istenmeyen diglnceler, hayaller veya isteklerdir, Bunlar genellikle zarar verme,
tehdit ve tehlike konularini igerirler. Sik gérulen obsesyonlar asiri bulagsma korkulari, tehlikeye iliskin
tekrarlayan supheler; sira, simetri, veya kesinlikle ilgili agiri kaygilar; dnemli seyleri kaybetme korkusu.

1. TAKINTILI (OBSESIiF) DUSUNCELERLE
GECEN ZAMAN

Soru (S): Ne kadar zaman bunlarla mesgul oldunuz
(Gun/ saat)?

0-Hig¢

1-Hafif Glnde toplam 1 saatten az veya kisa
surelerle gelip gidiyor (glinde 8 kereden az)
2-Orta (glinde toplam 1-3 saat) veya sik sik gelen
ama kisa sturen (giinde 8 kereden fazla ama
glntn biylk kismi bunlar yok)

3-Agir (giinde toplam 3-8 saat) veya ¢ok sik bir
sekilde kisa sureli olarak gelip gecen (giinde 8
kereden fazla ve gunin buiyuk bolimini bunlar
isgal ediyor)

4-Cok agir (glinde 8 saatten fazla) veya
neredeyse surekli bir sekilde gelip giden
(sayllamayacak kadar ¢ok ve arada g¢ok nadiren 1
saat ara veren)

4. OBSESYONLARA KARSI DIRENG

S. Obsesif dustncelere direnebilmek i¢in ne kadar
caba sarf ediyorsunuz? Ne siklikla yok sayabiliyor
veya bunlar zihninize geldiginde dikkatinizi bu
distincelerden baska bir yere gevirebiliyorsunuz?

0- Her zaman direniyorum veya zaten o kadar
az ki direnmeye gereksinim duymuyorum
1-Cogu zaman direnmeye ¢aligiyorum

2- Direnmek igin bir miktar ¢abaliyorum

3- Hepsine teslim olmus durumdayim;
direnemiyorum ancak bu durumdan hosnut
degilim

4-Hi¢ direnmiyorum tam ve gonulli olarak boyun
egdmis durumdayim

2.0BSESIF DUSUNCELERE BAGLI ENGEL
S.Obsesif duslncelerin is, okul, sosyal yasam, veya
yasaminizin diger dnemli islevsellik alanlarinda sizi
ne kadar engelliyor? Bunlar yuzunden
yapamadidiniz seyler var mi?

0-Hi¢

1-Hafif Sosyal hayati veya diger faaliyetleri cok
hafif olarak engelliyor ancak performansin timu
g6z dnine alindiginda pek bir degisiklige neden
olmayan bir etki

2-Orta Sosyal hayati veya is hayatini etkiledigi
kesin ancak halen ustesinden gelinebilir bir
durumda olan bir etki

3-Agir Sosyal hayati veya is verimini belirgin
olarak olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agir is gérmez bir durum

3. OBSESIF DUSUNCELER ESLIK EDEN
RAHATSIZLIK

S. Obsesif dusunceler sizde ne kadar sikintiya
neden oldu?

0-Hi¢

1-Hafif pek rahatsiz etmiyor.

2-Orta Sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor ancak
halen bas edebiliyorum

3-Agir Cok sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor
4-Cok agir Neredeyse surekli ve beni is gdremez
duruma getiren derecede rahatsizlik veriyor

5. OBSESIF DUSUNCELER UZERINE OLAN
KONTROLUN DUZEYi

S:Obsesif distinceleriniz Uzerine ne kadar
kontroliintz var? Obsesif distincelerinizi
durdurabilme veya baska yone gevirebilmede ne
kadar basarilisiniz? Bunlari atabiliyor musunuz?

0- Tam olarak kontrol edebiliyorum

1- Obsesyonu genellikle bir miktar caba ve
dikkatle durdurabiliyorum veya unutabiliyorum
2- Obsesyonu bazen durdurabiliyorum veya
dikkatimi baska seye verebiliyorum.

3- Obsesyonu durdurmada veya atmakta
nadiren basaril olabiliyorum veya sadece
zorlukla dikkatimi baska seylere yoéneltebiliyorum
4- Obsesyon irademin diginda. Cok nadiren
anlik olarak obsesyonel dustinceyi
degistirebiliyorum.

*YBOCS’e dayali kendi kendini degerlendirme odlcegi.
M. Hakan Turkgapar tarafindan Turkceye cevrilmis ve
uyarlanmigtir. Ankara 2012 Lutfen izinsiz godaltmayiniz
ve kullanmayiniz

YOBCS Skorlari kesme noktalari 0—7 klinik olmayan
dlzey; 8-15 hafif; 16—23 orta siddette; 24-31 siddetl;
32-40 asiri siddetli.




Bundan sonraki sorular kompulsif
(zorlantih) davraniglarla ilgilidir.

Kompdilsiyonlar kisinin kaygi veya diger
rahatsizlik hislerini azaltmak igin yapmaya
zorlandi@i bir seydir. Bunlar cogu zaman
ritGel adi verilen tekrarlayici, amaca donuk,
iradi davranislardir. Davranigin kendisi
uygun gérinmekle beraber agiri
yapildiginda bir ritlel (kuralli-térensi
davranis) haline gelir. El yikama, kontrol,
tekrarlama, dizeltme biriktirme ve birgok
diger davranis ritiel olabilir. Bazi ritieller
zihinseldir. Ornegin iginizden defalarca bir
seyi sdylemek veya dusunmek gibi.

8. KOMPULSIF DAVRANISA BAGLI
RAHATSIZLIK

S. Eger kompllsiyonunuzu yapmaniz engellenirse
nasil hissedersiniz? Ne kadar kaygili-sikintili hale
gelirsiniz?

0-Hig¢

1-Hafif Kompulsiyonlar: engellendiginde ¢ok az
sikinti duyuyorum; kompllsif davranisi
gerceklestirirken ¢ok az sikinti duyuyorum
2-Orta Kompdlsiyonlar: engellendiginde
sikintim artabilir ancak bas edebiliyorum;
komplilsiyonu yaparken sikinti duyuyorum
ancak bas edebiliyorum

3-Agir Eger kompllsiyonu yapmazsam veya
engellenirse belirgin bir sekilde ¢ok sikinti
duyuyorum; kompulsiyonu yaparken belirgin
sekilde cok sikinti duyuyorum

4-Cok agir Kompdlsiyonlarimi yapmazsam
veya engellenirse cok siddetli ve beni is
gbremez duruma getiren bir sikinti duyuyorum;
kompulsiyonu yaparken c¢ok siddetli ve beni ig
g6remez duruma getiren bir sikinti duyuyorum

6. KOMPULSIF DAVRANISI
GERGEKLESTIRMEK iCiN HARCANAN ZAMAN
S. Komplilsif davraniglarinizi gergeklestirmek igin
ne kadar zaman harcadiniz? Bu siradan islemleri
yaparken ritUelleriniz yiziinden, insanlarin
¢ogunun harcadigi zamana kiyasla ne kadar fazla
zaman harcadiniz? Ne siklikla rittellerinizi
yaplyorsunuz?

0-Hi¢

1-Hafif (glinde toplam 1 saatten az) veya
kompdilsif davranisin nadiren gergeklestiriimesi
(guinde 8 kereden az)

2-Orta (glinde toplam 1-3 saat) veya kompdlsif
davranisin siklikla gerceklestiriimesi (ginde 8
kereden fazla)

3-Agir (gunde toplam 3-8 saat) veya kompuilsif
davranisin ¢ok sik gerceklestiriimesi

4-Cok agir (ginde 8 saatten fazla) veya
kompulsif davranisin surekli gerceklestiriimesi
(sayillamayacak kadar ¢ok)

9. KOMPULSIYONLARA KARSI DIRENG
S.Kompdilsiyonlara direnebilmek icin ne kadar ¢aba
sarfediyorsunuz?

0- Her zaman direniyorum veya zaten o kadar
az ki direnmeye gereksinim duymuyorum
1-Cogu zaman direnmeye ¢alisiyorum

2- Direnmek igin bir miktar cabaliyorum

3- Kontrol etmeye doniik higbir girisimde
bulunmaksizin, kompulsiyonlarimin hepsine
teslim olmus durumdayim; ancak bu durumdan
hosnut degilim

4-Hi¢ direnmiyorum. Tam ve gonulll olarak
bitun kompdulsiyonlarima boyun egmis
durumdayim

7. KOMPULSIF DAVRANISLARA BAGLI ENGEL
S.Kompdilsif davraniglariniz i, okul, sosyal yasam,
veya yasaminizin diger 6nemli islevsellik
alanlarinda sizi ne kadar engelliyor? Bunlar
yuziinden yapamadigdiniz seyler var mi?

O-Hi¢

1-Hafif Sosyal hayati veya isi gok hafif olarak
etkileyen ancak performansin timi g6z éniine
alindiginda pek bir degisiklige neden olmayan
bir etki

2-Orta Sosyal hayati veya is hayatini etkiledigi
kesin olarak gbézlenen ancak halen Ustesinden
gelinebilir bir durumda olan bir etki

3-Agir Sosyal hayati veya is verimini belirgin
olarak olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agir is gdrmez bir durum

10. KOMPULSIF DAVRANIS UZERINE OLAN
KONTROLUN DUZEYi

S. Komplilsif davranisi gergeklestirme isteginiz ne
kadar glc¢li? Komplilsiyonlariniz Gizerinde ne kadar
kontrolintz var?

0- Tam olarak kontrol edebiliyorum

1-Davranigl yapmak icin baski hissetmeme
ragmen genellikle istemli olarak kontrol
edebiliyorum

2-Orta derecede kontrol edebiliyorum.
Kompdilsif hareketleri yapmak igin kuvvetli bir
baski var ancak gugliikle kontrol edebiliyorum
3-Az miktarda kontrol edebiliyorum.
Kompililsiyonlari durdurmak icin ¢ok fazla ¢caba
harcamam gerekiyor, engelleyemiyorum sadece
zorlukla yapmay! geciktirebiliyorum

4-Kontrol edemiyorum. Davranisi yapmakla
ilgili dirtt tamamiyla benim iradem diginda gibi
geliyor ve ¢ok guglu, nadiren anlk olarak
davranigi geciktirebiliyorum.
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