YBOCS OLCEGI Tarih:

Su andaki rahatsizlik diizeyinizi saptamak amaciyla olusturulmus olan asagidaki liste iizerinde son bir haftanizi diisiinerek zihninize takilan takintilar
(obsesyon) ve tekrar tekrar yapmak zorunda hissettiginiz zorlantilarinizi (kompiilsiyon) puanlamaniz istenmektedir. Puanlama yaparken her sorunun
karsisindaki agiklamalari okuyarak size uygun gelen puani takintilar ve zorlantilar i¢in ayr1 ayr altlarinda yer alan bosluga yaziniz.

Takintilar (obsesyon): Tekrar tekrar zihninize giren istenmeyen diisiinceler, hayaller veya istekler. Siz istemeden gelirler ve siklikla sikintiya neden olurlar.
Ornegin: bulasma oldu mu, ... kir var mi? kapiy1 agik biraktim mu, ... zarar verebilir miyim?, farkinda olmadan ... yapmus olabilir miyim?, hata yaptim mi1?, eksiklik
var m1? ... istedim mi? .... istiyor muyum?.
Zorlantilar (Kompiilsiyon): Asirt veya mantiksiz bulmaniza ragmen yapmaktan kendinizi alamadiginiz davranislar. El yikama, silme, kapiy1 kontrol etme, muslugu
kontrol, doniip tekrar bakma, bagkasma sorma, ayni diisiince veya istek akla gelmeden hareketi tekrar yapma veya belli sayida bazi hareketleri tekrarlama veya
zihinsel islemler say1 sayma, dua etme, tersini sdyleme, rahatlatict kelimeler tekrarlama, konuyu zihinde tekrar canlandirarak inceleme, konu tizerinde diisiinerek
analiz etme, soruya cevap bulmaya ¢aligma gibi.

Gecen Hafta Boyunca

Takint1
(Obsesyon)

Zorlant1
(Kompiilsiyon)

1.Zaman-- Ne kadar
zaman bunlarla mesgul
oldunuz (Giin/ saat)

0-Hi¢

1-Hafif (giinde toplam 1 saatten az)veya kisa siirelerle gelip gidiyor (giinde 8 kereden az)
2-Orta (giinde toplam 1-3 saat) veya sik sik gelen ama kisa siiren (giinde 8 kereden fazla ama
giiniin bilyiik kismi bunlar yok)

3-Agir (giinde toplam 3-8 saat) veya ¢ok sik bir sekilde kisa siireli olarak gelip gegen (giinde 8
kereden fazla ve giiniin bilyiik boliimiinii bunlar isgal ediyor)

4-Cok agir (giinde 8 saatten fazla) veya neredeyse siirekli bir sekilde gelip giden
(sayilamayacak kadar ¢ok ve arada ¢ok nadiren 1 saat ara veren)

2.Engel-- Sosyal
yasantinizi ve isinizi
ne kadar engelledigini
derecelendirin

0-Hi¢

1-Hafif Sosyal hayat: veya isi ¢cok hafif olarak etkileyen ancak performansin tiimii géz 6niine
alindiginda pek bir degisiklige neden olmayan bir etki

2-Orta Sosyal hayat1 veya is hayatini etkiledigi kesin olarak g6zlenen ancak halen tistesinden
gelinebilir bir durumda olan bir etki

3-Agir Sosyal hayati veya is verimini belirgin olarak olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agir is gérmez bir durum

3.Rahatsizlik-- Sizde
ne kadar sikintiya
neden oldu?

0-Hi¢

1-Hafif Obsesyonlar: Ara sira ve ¢ok rahatsiz edici degil.

Kompiilsiyonlar: engellendiginde ¢ok az sikint1 duyuyorum; kompiilsif davranisi
gergeklestirirken ¢ok az sikintt duyuyorum

2-Orta Obsesyonlar sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor ancak halen bag edebiliyorum
Kompiilsiyonlar: engellendiginde sikintim artabilir ancak bag edebiliyorum; kompiilsiyonu
yaparken sikinti duyuyorum ancak bas edebiliyorum

3-Agir Obsesyonlar Cok sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor

Kompiilsiyonlar Eger kompiilsiyonu yapmazsam veya engellenirse belirgin bir sekilde ¢ok
stkintt duyuyorum; kompiilsiyonu yaparken belirgin sekilde ¢ok sikinti duyuyorum

4-Cok agwr Obsesyonlar neredeyse siirekli ve beni is goremez duruma getiren bir rahatsizlik
veriyor

Kompiilsiyonlarimi yapmazsam veya engellenirse ¢ok siddetli ve beni i gdremez duruma
getiren bir sikint1 duyuyorum; kompiilsiyonu yaparken ¢ok siddetli ve beni is goremez duruma
getiren bir sikint1 duyuyorum

4. Direnme--
Direnebilmek igin ne
kadar caba
sarfediyorsunuz?

0- Her zaman direniyorum veya zaten o kadar az ki direnmeye gereksinim duymuyorum
1-Cogu zaman direnmeye ¢alisiyorum

2- Direnmek i¢in bir miktar ¢abaliyorum

3- Hepsine teslim olmus durumdayim; direnemiyorum ancak bu durumdan hosnut degilim
4-Hig direnmiyorumTam ve goniillii olarak boyun egmis durumdayim

5.Kontrol-- Ne kadar
kontrol edebildiginizi
derecelendirin --
durdurabilme veya
baska yone
cevirebilme diizeyiniz
nedir?.

0- Tam olarak kontrol edebiliyorum

1-Biiyiik oranda kontrol edebiliyorum Obsesyonu genellikle bir miktar ¢aba ve dikkatle
durdurabiliyorum veya unutabiliyorum

Kompiilsif davranigi yapmak igin baski hissetmeme ragmen genellikle istemli olarak kontrol
edebiliyorum

2-Orta derecede kontrol edebiliyorum. Obsesyonu bazen durdurabiliyorum veya unutabiliyorum.
Kompiilsif hareketleri yapmak i¢in kuvvetli bir baski var ancak giicliikle kontrol edebiliyorum
3-Az miktarda kontrol edebiliyorum. Obsesyonu durdurmada nadiren basarili olabiliyorum veya
sadece zorlukla dikkatimi bagka seylere yoneltebiliyorum

Kompiilsiyonlar: durdurmak i¢in ¢ok fazla ¢gaba harcamam gerekiyor, engelleyemiyorum sadece
zorlukla yapmay1 geciktirebiliyorum

4-Kontrol edemiyorum. Obsesyon irademin disinda. Cok nadiren dikkatimi bagka bir seye
verebildigim oluyor.

Kompiilsiyonlar: siirekli yapiyorum yapmamak benim giiclimii agar, ancak anlik olarak
geciktirebiliyorum
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