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. Baskalari ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

. Bagkalari igin yemek pisiririm, fakat pisirdigim yemedi yemem.
. Yemekten 6nce sikintili olurum.

. Sismanlamaktan 6dim kopar.

. Aciktigimda yemek yememede calisirim.

. Aklim fikrim yemektedir.

. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

. Yiyecedimi kliclk ktcuk parcalara bolerim.

. Yedigim yiyecedin kalorisini bilirim.

‘ Hastanin Adi, Soyadi: H Tarih: ‘
‘ Hastanin Yasi: H Degerlendirici: ‘
‘ Hastanin Cinsiyeti: eQ k A H Egitim: ‘
‘ Boy: H Kilo: ‘
‘ Baba Egitim: H Baba Meslek: ‘
‘ Anne Egitim: H Anne Meslek: ‘

YEME TUTUMU TESTI

Bu anket sizin yeme aliskanhklarinizla ilgilidir. Litfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen kutunun icine X isareti koyunuz. Ornedin “Cikolata
yemek hosuma gider” cumlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa,
“Higbir zaman” secenedine karsi gelen “f” kutucugunu X ile isaretleyiniz; her zaman
hosunuza gidiyorsa “"Daima” secenedine karsi gelen “a” kutucugunu X ile isaretleyiniz.

a: Daima d: Bazen
b: Cok sik e: Nadiren
c: Sik sik f: Hicbir zaman

. Ekmek, patates, piring gibi ylksek kalorili yiyeceklerden kaginirim.
. Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

. Ailem fazla yememi bekler.

. Yemek yedikten sona kusarim.

. Yemek yedikten sonra asiri sugluluk duyarim.

. Tek diisiincem daha zayif olmaktir.

. Aldigim kalorileri yakmak igin yorulana dek egzersiz yaparim.
Gunde birkag kere tartilirim.

. Vicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

Et yemekten hoslanirm.
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Sabahlari erken uyanirim.
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Gunlerce ayni yemedi yerim.

Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.
Adetlerim duzenlidir.

Baskalari ¢cok zayif oldugumu dusUnur.

Sismanlama (vicudumun yag toplayacadi) dusincesi zihnimi mesgul eder.
Yemeklerimi yemek baskalarininkinden daha uzun strer.
Lokantada yemek yemeyi severim.

Mashil kullanirim.

Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

Yasamimi yiyecedin kontrol ettigini dusuntrim.

Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

Yemek konusunda baskalarinin bana baski yaptigini hissederim.
Yiyecekle ilgili distinceler cok zamanimi alir.

Kabizliktan yakinirim.

Tath yedikten sonra rahatsiz olurum.

Perhiz yaparim.

Midemin bos olmasindan hoslanirim.

Sekerli yagli yiyecekleri denemekten hoslanirim.

Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.
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