YASAM OYKUSU

ADI: TARIH:

Dogum yeri: Dogum Tarihi:

1. Aile Bilgileri

Baba: Adu: Yast:
Meslegi: Sagligi:
Eger vefat etmigse 6liim yagt: O zaman siz ka¢ yasindaydiniz:
Oliim Nedeni:

Anne: Ad: Yast:
Meslegi: Sagligi:
Eger vefat etmigse 6liim yagt: O zaman siz ka¢ yasindaydiniz:
Oliim Nedeni:

Anne-baba ayrilig1 ya da bosanmasi var mi1? Evet_ Hayir_

Evetse 0 zaman siz kag¢ yasindaydiniz?
(Bosanma sonrasi eger olduysa) Anneniz/babaniz yeniden evlendiginde kag¢ yasindaydimz:

Su anda anne-babayla iligkileriniz ne durumda:

C: Kardesler:

Erkek kardeslerin adlari, yaslari, egitim durumlari, medeni durumlari ve meslekleri:

Kiz kardeslerin adlari, yaslar1 egitim durumlari, medeni durumlar1 ve meslekleri:

Siz dogum sirasina gore kaginci gocuksunuz:

Kardeslerinizin 6nemli 6zellikleri nelerdi?

Eger bir livey kardesiniz var mi1?

D. Cocukluk dénemi (0-12 yas) sorunlar::
1. Cocukken 6nemli bir ayrilik/gdg/yer degistirme yasadiniz mi? Evet__ Hayir___
a. Eger evetse, kag yagindaydiniz?
b. Bununla baglantili 6nemli bir duygusal ya da davranigsal zorlugunuz oldu mu?
Evet Hay1r
i. Eger evetse, giicliigii anlatin.
2. Cocukluk déneminde anne ya da babanizdan belli bir donem ayr1 kaldiginiz oldu mu?
Evet Hayir
a.Eger evetse, ka¢ yasindaydiniz?
b.Bu ayrilikla baglantili 6nemli bir duygusal ya da davranigsal zorlugunuz oldu mu?
Evet Hay1r
i. Eger evetse, giigliikler nelerdi ve bu ayriliga yola agan sartlar ve nedenler neydi?
1
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3. Eger anababaniz tarafindan biiyiitiilmediyseniz, sizi kim ve hangi yaslar arasinda biiytittii?

4. Kres ya da yuvaya gonderildiniz mi ? Evet Hayir_

Evetse bu donemde bir sorun yasadiniz m1?

E. Cocukkenki babanizin (veya baba yerine gecen kisinin) 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

1. Bir ¢ocuk olarak size kars1 tutumu nasildi?

2. Bir ¢ocuk olarak babaniza ne kadar giivenirdiniz?

3. Yanlis davraniglariniz oldugunda babaniz ne yapardi eger cezalandirirsa ne sekilde ?

F. Cocuklugunuzdaki annenizin (veya anne yerine gecen kisiyi) 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

1. Bir gocuk olarak size kars1 tutumu nasildi1?

2. Bir ¢ocuk olarak annenize ne kadar giivenirdiniz?

3. Yanlis davranislariniz oldugunda anneniz ne yapardi eger cezalandirirsa ne sekilde ?

G. Yetistiginiz evdeki atmosferi tanimlayin.

1. Anababanizin birbiriyle anlasmas1 nasildi1? Iyi gecinirler miydi?
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2. Cocuklar birbiriyle nasil ge¢inirdi?

4. Konusulan veya konusulmayan bazi 6nemli aile kurallari nelerdi?

5. Sorunlar nasil halledilirdi?

6. Cinsellikle (seksle) ilgili olarak anababanizin tutumu neydi? Bu konular evde ne kadar konuigulurdu-

tartigilirdi1?

7. Anababaniz ¢ocuklarin sosyal olarak ilgilerine ne kadar katilirlardi? Eve arkadaslarmniz geldiginde

kendinizi ne kadar rahat hissederdiniz?

I. Yetistirilmenizde dinin 6nemli bir yeri var miydi? Evet Hayir_

1.Eger evetse ne bakimdan 6nemliydi?

J. Cocuklugunuzda 6zel bir korkunuz var miydi? Evet Hayir___

1. Eger evetse nelerdi bu korkular?

2. Eger bunlardan hala siirenler varsa hangileridir?

1. Okul/ls dykiisii

A. Yetisme ¢caginizda okulla ilgli neler hissediyordunuz?

1. Tlkokul
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2.0Ortaokul
3.Lise
4.Universite
B. Ders basarini notlariniz nasildi?
1. Tlkokul
2.Ortaokul
3.Lise
4 Universite
C. Biiylime ¢aginizda polisle veya okul idarecileriyle hi¢ basiniz derde girdi mi? Evet_ Hayir_
1. Eger evetse o zaman kag¢ yasindaydiniz ?

2. Olay(lar) neydi anlatin?

D. 1.Universite bitirdiniz mi?Evet___ Hayir___Bitirme yiliniz
2. Lise bitirdiniz mi ?Evet_Hayir___ Bitirme yiliniz
3. Meslek Lisesi bitirdiniz mi ? Evet Hayir__ Bitirme y1iliniz
4. Ortaokul bitirdiniz mi? Evet_ Hayir__ Bitirme yiliniz
5. Tlkokul bitirdiniz mi? Evet_  Hayir  Bitirme yiliniz
6.Egitiminiz siiresince okuldan ayrildiginiz, ara verdiginiz bir donem oldu mu?
Evet_ Hayiwr_
a.0lduysa nigin?

E: Su ana dek calistiginiz is ve isyerlerini ve isi degistirme birakma nedenlerinizi yazin

Tarihler Isin Adi Isyeri Ayrilma Nedeni

F. Meslek degisikligi yaptiniz mi1? Evet Hayir___
1.Evetse bu degisiklige neler yol act1?
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[I: Sosyal Oykii, Arkadaslik

A. Cocuklugunuzda arkadaslik kurmak sizin i¢in ne kadar zordu isaretleyin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gii¢ Biraz gii¢ Orta giigliikte Oldukga kolay Cok kolay

B. Cocuklugunuzda varolan arkadasliklarinizi siirdiirmek sizin i¢in ne kadar zordu isaretleyin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gii¢ Biraz gii¢ Orta giigliikte Oldukga kolay Cok kolay

C. Cocuklugunuzda kag tane yakin arkadasiniz vardi?
D. Genglik déneminizde, arkadaglik kurmak sizin i¢in ne kadar zordu isaretleyin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gii¢ Biraz gii¢ Orta giigliikte Oldukga kolay Cok kolay

E. Gengliginizde varolan arkadagliklarinizi siirdiirmek sizin i¢in ne kadar zordu isaretleyin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gii¢ Biraz gii¢ Orta giigliikte Oldukga kolay Cok kolay

F. Gengliginizde kag tane yakin arkadasiniz vardi?

IV. Sosyal Oykii: Yakin Iliskiler

A: Karsi cinsle arkadasliga-¢ikmaya kag yasinda basladiniz?
B.Sizin iizerinizde etkili oldugunu diisiindiigiiniiz, kars1 cinsle olan uzun siireli ciddi iligkilerinizi listeleyin. Su

anda siirmekte olan iligkilerinizi yazmayin.

Adi Simdiki Yas1 | Beraberligini | Birlikte Evlendiginiz | Ayrildigimz | Bosandiginiz
zin basladig1 | yasamaya yil yil yil
yil basgladiginiz
yil
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C. Duygusal iligkilerinizin ¢gogunda ortaya ¢ikan ortak dzellikler var mi1?
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D. EGER EVLI VEYA BIRLIKTE YASIYORSANIZ?
1.Esinizle hangi yil tanisgtiniz?

2.Esinizin hosunuza giden yani/yanlar1 nelerdi?

3.Evlenmeden veya birlikte yasamaya baglamadan 6nce ne kadar siireyle tanigtyordunuz?

E: PSIKIYATRIK- PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR VE TEDAVI OYKUSU
1. Ilk kez hangi yasta ruhsal sorun yasadimniz?

2. Busorunlar nelerdi?

3. Soruna yol acan bir etken/olay var mrydi?

4. Tedaviye bagvurdunuz mu; tedavi aldiysaniz neydi, sonucu ne oldu?

5. Dabha sonraki rahatsizliklariniz ve tedavileri

6. Intihar girisiminiz oldu mu? Evet Hayir___

Eger olduysa kag kez ve ne zaman?
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