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YALE–BROWN OBSESYON KOMPÜLSİYON ÖLÇEĞİ 
(Y–BOCS) 

 
 

 
  Puan 

  1. OBSESİF DÜŞÜNCELERLE GEÇEN ZAMAN (0-4)  
  2. OBSESİF DÜŞÜNCELERİN YAŞAMI ETKİLEMESİ (0-4)  
  3. OBSESİF DÜŞÜNCELERLE BİRLİKTE OLAN RAHATSIZLIK HİSSİ (0-4)  
  4. OBSESİF DÜŞÜNCELERE DİRENÇ GÖSTERME (0-4)  
  5. OBSESİF DÜŞÜNCELER ÜZERİNDEKİ KONTROLUN DERECESİ (0-4)  
  6. KOMPULSİF DAVRANIŞLAR İÇİN HARCANAN SÜRE (0-4)  
  7. KOMPULSİF DAVRANIŞLARIN YAŞAMI ETKİLEMESİ (0-4)  
  8. KOMPULSİF DAVRANIŞLA BİRLİKTE OLAN RAHATSIZLIK HİSSİ (0-4)  
  9. KOMPULSİF HAREKETLERE DİRENÇ GÖSTERME (0-4)  
10. KOMPULSİF DAVRANIŞLAR ÜZERİNDEKİ KONTROLUN DERECESİ (0-4)  
11. HASTANIN OBSESYON VE KOMPULSİYONLARINA BAKIŞ AÇISI (0-4)  
12. KAÇINMA (0-4)  
13. KARARSIZLIĞIN DERECESİ (0-4)  
14. AŞIRI SORUMLULUK DUYMA (0-4)  
15. HAREKETLERDE BELİRGİN AZALMA VE RAHATSIZLIK HİSSİ (0-4)  
16. PATALOJİK KUŞKU (0-4)  
17. GENEL ŞİDDET (0-6)  
18. GENEL DÜZELME (0-6)  
19. GÜVENİLİRLİK  (0-3)  
TOPLAM PUAN ........ 
 


