Tip C Kisilik Olcegi
Type C Personality Scale - Tlirkce Formu

Olcek hakkinda

Tip C kisilik, kanserle iliskili oldugu distntlen kisilik 6zelliklerini tanimlamak icin kullanilan bir yapidir.
Rymarczyk ve arkadaslar (2020) bu yapiy! yeniden kavramsallastirmis ve iki boyutta toplamistir:
kisilerarasi alana karsilik gelen Teslimiyet (baskalarinin ihtiyaclarini 6ne alma, catismadan kaginma, olani
kabullenme) ve i¢sel alana karsilik gelen Kisith Duygulanim (duygulari, 6zellikle 6fkeyi bastirma ve
gdstermeme). Tip C Kisilik Olcegi bu iki boyutu 20 maddeyle, kendi bildirimine dayali olarak élcer.
Turkceye uyarlama ve gecerlik-guvenirlik calismasi Dilara Sirazi tarafindan yuksek lisans tezi olarak
(danisman: Ali Ercan Altin6z) yuritiimuUs; calismada kanser tanil kisiler ve saglikli kontroller (18-65 yas)
yer almistir.

Uygulama ve puanlama

Her madde, ifadenin kisiyi ne kadar dogru tanimladigina gore 1 (cok yanhs) ile 5 (cok dogru) arasinda
yanitlanir. Tlrkce calismada puanlar madde toplami olarak hesaplanmistir; ters puanlanan madde yoktur.
Yiiksek puan, Tip C kisilik 6zelliklerinin daha belirgin oldugunu gésterir. Ozgin calismada puanlama madde
ortalamasi Uzerinden yapilmistir; ortalama istenirse toplam puan madde sayisina bolinebilir. Turkce form
icin kesme puani bildiriimemistir; dlcek tani koymak icin degil, kisilik 6zelliklerini degerlendirmek igin
kullaniimahdir.

Alt dlcek Maddeler Puan araligi
Teslimiyet 1,3,4,5,7,8,9,11, 13, 14, 15, 17, 19 13-65
Kisith Duygulanim 2,6,10, 12, 16, 18, 20 7-35
Toplam puan 1-20 (tim maddeler) 20-100

Madde-alt 6lcek dagilimi Turk 6rnekleminde yapilan faktor analizine gore verilmistir; 4., 8. ve 14. maddeler 6zgin
calismadan farkli olarak Teslimiyet alt 6lceginde yer alir.

Olcegi nasil atiflayacaksiniz?
Olcegin Turkce formunu kullanirsaniz liitfen asagidaki iki kaynagi birlikte atiflayiniz.
Turkce form (uyarlama ve gecerlik-gtivenirlik):

Sirazi, D. (2023). Tip C Kisilik Olcedi’nin Tiirkce gecerlik ve glivenirlik calismasi [Yiiksek lisans tezi, istanbul
Rumeli Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi (Tez No. 874445).
Ozgiin élcek:

Rymarczyk, K., Turbacz, A., Strus, W., & Cieciuch, J. (2020). Type C personality: Conceptual refinement and
preliminary operationalization. Frontiers in Psychology, 11, Article 552740.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.552740

Tilrkce ceviri icin 6zglin 6lcegin gelistiricilerinden Karolina Rymarczyk’tan izin alinmistir.
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Tip C Kisilik Olcegi

Ad: Tarih:

Lutfen asagidaki cimleleri dikkatlice okuyunuz. Climleler cesitli davranislari, duygulari, dislinceleri ve
tutumlar tanimlamaktadir. Her birini sizin icin ne dlciide gecerli olduklari dogrultusunda distnlnz.
insanlar birbirinden cok farkli oldugundan, iyi ya da kéti cevap yoktur ve yanitlariniz mutlaka glivenle
korunacaktir. Bu ylzden lUtfen her bir ifadenin sizi ne kadar dogru tanimladigini diriistge belirtiniz.
Derecelendirmelerinizi ilgili kutuda “X” ile isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Cok yanlhs Orta derecede yanlis Ne dogru ne de Orta derecede dogru Cok dogru
yanls
Madde 1 p 3 4 5

Baskalarinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarimin tstinde tutmanin
benim ylUkimlalagim olduguna inaniyorum.

2 Hayatim boyunca guclt duygulari hic ifade etmedim.

Catisma durumlarinda her zaman boyun ederim ve baskalarina
uyarim.

4  Bir seyler ters gittiginde, durumu kolayca kabul ederim.

5 Bana uymasa bile her seyi kabul edebilirim.

6 Darust olmak gerekirse, asla 6fke hissetmiyorum.

7 Baskalarina ‘hayir’ diyemem.

8  Zor durumlarda genellikle olaylarin gidisatina boyun egerim.

Bir sey bana uymasa bile, bunun hakkinda hicbir sey
sdylemem.

10 Ne hissettigimi aslinda hi¢ gostermem.

Baskalarinin iyiligi icin planlarimdan her an vazgecmeye

11 hazirm.

12 Kimse beni gercekten Gzemez.

Benim icin 6nemli olan insanlara her zaman katiliyorum ¢inku

13 hakli olduklarini biliyorum.

Hayat benim istedigim gibi gitmediginde, bdyle olmasi
14 O .

gerektigini kabul ediyorum.
15 Nasil hissettigime bakilmaksizin baskalarinin ihtiyaclarina

cevap vermeye kesinlikle kararliyim.
16 Dogrusunu soylemek gerekirse, hicbir sey beni sinirlendiremez.
17 Acil durumlarda dahi sirami beklerim.
18 Basima kotd bir sey geldiginde, tzerinde hi¢ disiinmem.

Ne pahasina olursa olsun baskalariyla catismamak icin elimden

19 .
geleni yaparim.

20 Ne hissedersem hissedeyim, belli etmem.
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Psikometrik o6zellikler (0zet)

Tirkce form. Ceviri slirecinde U¢ bagimsiz geviri birlestirilmis, geri ceviri 6zgin yazarlardan birine
goénderilmis ve 13 uzmana gonderilen maddelerden 10 uzmanin goérusu alinmistir. Pilot uygulamada (n =
300) 2., 10. ve 17. maddelerin ifadesi Turk kultirine uygun olacak bicimde dizenlenmistir. Faktor yapisi
calismasinda (n = 400; %60,5 kadin, ortalama yas 34,3) KMO = 0,909; acimlayici faktér analizi iki faktorlt
yaplyl ortaya koymus ve bu yapi toplam varyansin %44,7’'sini aciklamistir. Dogrulayici faktér analizinde
faktor yukleri Teslimiyet igin 0,51-0,75, Kisith Duygulanim igin 0,56-0,81, iki faktor arasindaki korelasyon
0,60 bulunmustur. Uyum indeksleri: x?/sd = 5,10, CFl = 0,94, NNFI = 0,93, NFI = 0,92, IFI = 0,94, SRMR =
0,067; RMSEA (0,101) ve GFI (0,82) ise ideal duzeyin altinda kalmistir.

ic tutarlik (Cronbach a) toplam puan icin 0,89, Teslimiyet icin 0,88, Kisith Duygulanim icin 0,81'dir; iki
yarim yéntemiyle Spearman-Brown ve Guttman katsayilari 0,87'dir. iki hafta arayla yapilan test-tekrar test
galismasinda (n = 50) korelasyon toplam puan igin 0,93, Teslimiyet icin 0,92, Kisitli Duygulanim icin 0,87
bulunmustur. Olciit gecerligi icin C Tipi Davranis Olcegi ile (r = 0,73) ve Hastane Anksiyete Depresyon
Envanteri ile (r = 0,41) pozitif iliski saptanmistir. Kanser tanili grubun puani saglkli kontrollerden anlaml
derecede yuksektir (t = 10,05, p < 0,001).

Grup n Toplam puan Teslimiyet Kisith Duygulanim
Kanser tanili grup 128 62,89 + 16,22 41,76 + 12,34 21,12 + 6,43
Saglikli kontrol 130 44,21 + 13,48 29,93 + 10,80 14,17 + 4,76

Degerler ortalama = standart sapmadir. Faktor yapisi calismasindaki 400 kisilik 6rneklemde toplam puan ortalamasi 45,15
+ 13,63'tdr.

Ozgiin élgek (n = 232, 18-70 yas): ic tutarlik Teslimiyet icin a = 0,85, Kisith Duygulanim icin o = 0,78; iki faktérlii 6lcme
modeli dogrulayici faktor analizinde veriye iyi uyum gostermistir.
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