
 

Yaş / 
Yıl 

Deneyim 
Sağlık, Aile, Eğitim/İş, Önemli yaşam olayları vb. 

Anlam 
O sırada bu benim için ne anlama 
geliyordu (örn.yalnızdım, sevilmiyordum, 
haksızlık edildi; diğerleri beni incitti, 
reddedildim ) 
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