TERAPI HEDEFLERI FORMU

Isim:

Tarih:

A. DAVRANISLAR [goze carpan/sesli] Ben daha sik yapmak istiyorum: Simdiki Frekans veya Yogunlugu:
Ornek: alistirma 2x/hafta Ox/hafta

B . DAVRANISLAR [géze carpan/sesli] Ben daha az sikhikta yapmak istiyorum:
Ornek: Cocuklarima bagirma 5x/giin

C. DUSUNCELER/INANCLAR Ben daha sik olmasini veya daha sik inanmak istiyorum:
Ornek: Ben temelde genel hatlartyla iyi bir insamim nadiren

D. DUSUNCELER/INANCLAR Ben daha az siklikta olmasini veya daha az sikhkta
inanmak istiyorum::
Koétii birsey olursa, bu tamamen benim hatamdir 3x/glin

DUYGULAR([ady/ nitelikleri] Ben .. hissetmek istiyorum

Daha sik/yogun: siklhik/yogunluk/: daha az siklikta/yogunlukta: siklik/ yogunluk
E. Ornek: emin nadiren F.Ornek: iizgiin glinlikk

BEDENSEL BELIRTILER[beden bolgesinin adi] Ben olmasini istiyorum

daha sik: siklik/ yogunluk /:  daha az sik: siklik/yogunluk:
G. Ornek: gevsemis gene ? nadiren H. Ornek: her yerinde yorgunluk giinliik
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