Adi Soyadi: Tarih
TCI

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini, goriislerini, ilgilerini ya da kisisel
duygularini tanimlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU (D) ya da YANLIS (Y) olarak yanitlanabilir. ifadeleri okuyunuz ve
hangi secenegin sizi en iyi tanimladigma karar veriniz. Sadece su anda nasil hissettiginiz degil,
cogunlukla ya da genellikle nasil davrandiginizi ve hissettiginizi tanimlamaya ¢alisiniz.

Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz.

Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken ¢ok zaman harcamayiniz.

DOGRU YANLIS

1.  Cogu kimse zaman kayb1 oldugunu diisiinse bile, sirf eglence ya da heyecan olsun D Y

diye ¢ogunlukla yeni seyler denerim.

2. Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye gidecegine D Y
giivenirim.

3. Cogu kez, giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. D Y

4.  Cogu kez, kosullarin kurban1 oldugumu diisiiniiriim. D Y

5. Benden cok farkli olsalar bile, genellikle baskalarini oldugu gibi kabul ederim. D Y

6.  Mucizelerin olabilecegine inanirim. D Y

1. Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider. D Y

8.  Bir seye yogunlastigimda, cogu kez zamanin nasil gectiginin farkina varmam. D Y

9.  Cogu kez, yasamin pek az bir amac1 ya da anlami oldugunu diisiiniiriim. D Y

10. Herkesin karsisina ¢ikabilecek sorunlara ¢éziim bulmakta yardime1 olmak isterim. D Y

11. Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim, ancak bir seye ulagmak i¢in D Y
kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar gérmiiyorum.

12. Bagkalar1 endiselenecek bir sey olmadigini diigiinseler bile, tanidik olmayan D Y
ortamlarda kendimi ¢ogunlukla gergin ve endiseli hissederim.

13. Isleri yaparken gecmiste nasil yapildigini diisiinmeksizin, cogu kez o anda nasil D Y
hissettigimi temel alarak yaparim.

14.  Isleri bagkalarinin arzularina birakmaktansa, genellikle kendi tarzima gére yaparim. D Y

15. Cogu kez cevremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu diistintiriim ki, sanki D Y
aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir.

16. Benden farkli diisiinceleri olan kimselerden, genellikle hoglanmam. D Y

17.  Cogu durumda, dogal tepkilerim gelistirmis oldugum iyi aliskanliklara dayanir. D Y




18. Bir ¢ok eski arkadasimin giivenini kaybedecek dahi olsam, zengin ve {linlii olmak D Y
icin yasal olan hemen her seyi yaparim.

19. Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve deneyimliyimdir. D Y

20. Bir seylerin yanhs gidebileceginden endiselendigim i¢in, cogu kez yapmakta D Y
oldugum isi birakmak zorunda kalirim.

21. Yasanti ve duygularimi kendime saklamak yerine, arkadaslarimla agikca D Y
tartismaktan hoslanirim.

22.  Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum. D Y

23. Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip bagka her seyi unuttugumdan, ¢ogu D Y
kez “dalgin” olarak adlandirilirim.

24. Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren serbest hissederim. D Y

25. Bir bagkasinin duygularini, ¢cogu kez kendiminkiler kadar dikkate alirim. D Y

26. Birkag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman biraz riskli seyler (sarp D Y
tepeler ve keskin virajlar {izerinde araba kullanmak gibi) yapmayi tercih ederim.

27. Tanmmadigim kimselere gliven duymadigim i¢in, ¢ogu kez yabancilarla tanismaktan D Y
kac¢inirim.

28. Bagkalarini edebilecegim kadar ok memnun etmekten hoslanirim. D Y

29. Bir is yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, “eski ve denenmis” yollar1 D Y
tercih ederim.

30. Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle isleri onemlilik sirasina gore yaparim. D Y

31. Cogu kez hayvanlar ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yaparim. D Y

32.  Cogu kez bagka herkesten daha zeki olmay1 dilerim. D Y

33. Diismanlarimin ac1 ¢ektigini gormek bana hosnutluk verir. D Y

34. Her ne zaman olursa olsun, ¢ok diizenli olmak ve kisiler i¢in kurallar koymaktan D Y
hoslanirim.

35. Dikkatim ¢cogu kez baska bir seye kaydig1 icin, uzunca bir siire ayni ilgiyi D Y
stirdlirmem giictiir.

36. Tekrarlanmig uygulamalar bana, ¢ogu anlik diirtiiler ya da telkinlerden daha giiglii D Y
olan iyi aligkanliklar kazandirdi.

37.  Genellikle o kadar kararliyimdir ki, bagkalar1 vazgectikten sonra bile ¢aligmaya D Y
devam ederim.

38. Yasamda, bilimsel olarak ac¢iklanamayan bir ¢ok seye hayran olurum. D Y

39. Birakabilmeyi diledigim bir ¢ok kotii alisgkanligim var. D Y

40. Sorunlarima gogu kez bir bagkasinin ¢éziim saglamasini beklerim. D Y

41. Cogu kez nakit param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip bor¢lanincaya kadar para D Y
harcarim.

42.  Gelecekte bir hayli sansh olacagimi diislintiriim. D Y




43. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha ge¢ kurtulurum. D Y

44. Yalmz olmak beni her zaman rahatsiz etmez. D Y

45. Gevsemekteyken, cogunlukla beklenmedik sekilde i¢gorii (yani olaylarin altinda D Y
yatan nedeni kesfederim) ya da anlayis pariltilart hissederim.

46. Bagkalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklarina pek D Y
aldirmam.

47. Herkesi memnun etmek miimkiin olmadigi icin, genellikle kendim i¢in ne D Y
istiyorsam sadece onu edinmeye ¢aligirim.

48. Goriislerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirli degilimdir. D Y

49. Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez. D Y

50. Ticarette bagarili olmak i¢in sahtekar olmak zorunda degilsiniz. D Y

51. Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki, her sey bir canli D Y
organizmanin parcasiymis gibi goriiniir.

52. Konusmalarda konusmaci olmaktan ¢ok iyi bir dinleyicimdir. D Y

53.  Cogu kimseden daha cabuk 6fkelenirim. D Y

54. Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, ¢ogu kimseden daha D Y
sikilganimdir.

55.  Cogu kimseden daha duygusalimdir. D Y

56. Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren bir “altinci his”e sahipmisim gibi D Y
gelir.

57. Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisini ¢ikartmaya galigirim. D Y

58. Tutumlarim, biiyiik 6l¢lide denetimim disindaki etkiler belirler. D Y

59. Her giin amaglarima dogru bir adim daha atmaya caligirim. D Y

60. Cogu kez, baskalarindan daha gii¢lii olmay1 dilerim. D Y

61. Karar vermeden Once isler konusunda uzunca siire diisiinmeyi tercih ederim. D Y

62. Cogu kimseden daha ¢ok ¢aligirim. D Y

63. Cok kolay yoruldugumdan, ¢ogu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme donemlerine D Y
gereksinim duyarim.

64. Bagkalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim. D Y

65. Ustesinden gelmem gereken gegici sorunlara aldirmaksizin, daima her seyin D Y
yolunda gidecegini diigiiniirim.

66. Cok miktarda para biriktirmis olsam dahi, kendim i¢in para harcamakta zorlanirim. D Y

67. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, genellikle sakin D Y
olurum.

68. Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim. D Y

69. Kisisel sorunlarimi, ¢ok az tanidigim veya kisa siire dnce tanistigim insanlarla D Y

tartismaktan rahatsiz olmam.




70. Seyahat etmek ya da yeni yerler aragtirmaktansa, evde oturmaktan hoslanirim. D Y

71. Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice oldugunu D Y
diisiinmiiyorum.

72. Bana haksizlik yapmis olsalar dahi, bagkalarina haksizca davranirsam huzursuzluk D Y
hissederim.

73. Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar. D Y

74. Cogu kez, sonsuza degin genc kalabilmeyi dilerim. D Y

75. Yakin bir arkadasimi kaybedince, genellikle ¢ogu kimseden daha cok iiziiliiriim. D Y

76. Bazen, zaman ve mekanda sonu ve sinir1 olmayan bir nesnenin sanki par¢astymisim D Y
hissine kapilirim.

77. Bazen bagkalarina karsi sdzciiklerle agiklayamadigim bir yakinlik hissederim. D Y

78. Bana gegmiste haksizlik yapmis olsalar dahi, bagkalarinin duygularini dikkate D Y
almaya ¢aligirim.

79. Kati kurallar ve diizenlemeler olmaksizin, insanlarin her istediklerini yapabilmeleri D Y
hosuma gider.

80. Bana kars1 dostca davranmayacaklar1 daha 6nce sdylenmis olsa dahi, yabancilarla D Y
bulustugumda rahat ve agik s6zlii olmayi stirdiirtiriim.

81. Gelecekte bir seylerin kotiiye gidecegi konusunda, ¢cogu kimseden genellikle daha D Y
endiseliyimdir.

82. Bir karara varmadan Once genellikle her seyi etraflica diislintiriim. D Y

83. Bagkalarina kars1 sempatik ve anlayigli olmanin, pratik ve kat1 diislinceli olmaktan D Y
daha 6nemli oldugunu diisiiniiriim.

84. Etrafimdaki tiim nesnelere karsi ¢ogunlukla giiclii bir biitiinliik hissi hissederim. D Y

85. Cogu zaman “Siiperman” gibi 6zel giliglerimin olmasini dilerim. D Y

86. Bagkalar1 beni ¢ok fazla denetliyor. D Y

87. Ogrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim. D Y

88. Dinsel yasantilar, yasamimin ger¢ek amacin1 anlamamda bana yardimer olmustur. D Y

89. Cogu kez bagkalarindan gok sey 6grenirim. D Y

90. Tekrarlanmis uygulamalar, basarili olmamda bana yardimi olan, pek ¢ok seyde iyi D Y
olmama olanak vermistir.

91. Abartili olan veya gercek olmayan seylere dahi, genellikle baskalarini D Y
inandirabilirim.

92. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak icin daha fazla dinlenme, destek ya D Y
da giivenceye gereksinim duyarim.

93. Yasamun kurallart oldugunu ve hi¢ kimsenin ac1 gekmeksizin bunlari D Y
cigneyemeyecegini bilirim.

94. Bagkalarindan daha ¢ok zengin olmak istemem. D Y




95. Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek i¢in, kendi yasamim severek riske D Y
ederdim.

96. Bir sey hakkinda uzunca siire diigiindiikten sonra dahi, mantiksal nedenlerimden D Y
¢ok duygularima giivenmeyi 6grendim.

97. Bazen yagamimin, biiyiik bir manevi gii¢ tarafindan yonetildigini diistintiriim. D Y

98. Bana adice davranan birisine genellikle adice davranmaktan hoglanirim. D Y

99. Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi olarak taninirim. D Y

100. Benim i¢in, birisiyle konusurken diigiincelerimi diizenlemek kolaydir. D Y

101. Beklenmedik haberlere cogu kez dylesine giiclii tepki veririm ki, pismanlik D Y
duydugum seyler soyler ya da yaparim.

102. Duygusal yakariglardan (kotiirim kalmig gocuklara yardim istendigindeki gibi) D Y
oldukga ¢ok etkilenirim.

103. Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim i¢in ¢ogu kimseden genellikle daha D Y
¢ok zorlanirim.

104. Oyle ¢ok kusurluyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem. D Y

105. Sorunlarima uzun vadeli ¢ézlimler aramak i¢in ¢ok az zamanim var. D Y

106. Sirfne yapilacagini bilmedigim i¢in, ¢ogu kez sorunlarin geregine bakamam. D Y

107. Cogu kez zamanin akigini durdurabilmeyi dilerim. D Y

108. Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim. D Y

109. Biriktirmektense, para harcamay1 yeglerim. D Y

110. Bir &ykiiyii daha giiliing hale getirmek yada birisine saka yapmak i¢in, dogrulari D Y
egip bitkkmeyi genellikle iyi beceririm.

111. Sorunlar olsa bile, bir arkadasligin hemen her zaman siiriip gitmesine ¢aligirim. D Y

112. Utandirilir ya da asagilandigimda etkisinden ¢ok ¢abuk kurtulurum. D Y

113. Cok gergin, yorgun ya da endiseli oldugum zamanlarda, islerdeki degisikliklere D Y
uyum saglamam son derece gligtiir.

114. Islerin eski yapilis tarzini degistirmeden 6nce, genellikle ¢ok iyi ve gercekgi D Y
nedenler talep ederim.

115. lyi aliskanliklar edinebilmem igin, beni egiten kisilerden ¢ok fazla yardima D Y
gereksinim duyarim.

116. Duygu-dis1 algilamanin (telepati ya da dnceden bilme gibi), gergekten de miimkiin D Y
olduguna inanirim.

117. Candan ve yakin arkadaslarimin ¢cogu zaman benimle birlikte olmasini isterim. D Y

118. Uzun zaman harcamama karsin pek basarili olmasam dahi, cogu kez aym seyi D Y
yeniden defalarca denemeyi siirdiiriiriim.

119. Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirim. D Y

120. Hizinli sarki ve filmleri epeyce sikici bulurum. D Y




121. Kosullar ¢ogu kez beni irademe kars1 bir seyler yapmaya zorlar. D Y

122. Benim i¢in, benden farkli olan insanlara katlanmak giigtiir. D Y

123. Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu diistiniiriim. D Y

124. Birisi beni incittiginde, intikam almaktansa kibar davranmayi tercih ederim. D Y

125. Cogu kez yaptigim isin o kadar etkisinde kalirim ki, zaman ve mekandan kopmus D Y
gibi hissederim.

126. Yasamimin gergek bir amaci ve 6nemi oldugunu sanmiyorum. D Y

127. Bagkalariyla olabildigince is birligi yapmaya ¢aligirim. D Y

128. Basarilarimdan dolayi i¢im rahattir ve daha iyisini yapmak i¢in pek istekli D Y
degilimdir.

129. agskalan pek tehlikeli olmadigin diisiinse de, tanidik olmayan ortamlarda cogu kez D Y
gergin ve endiseli hissederim.

130. Tiim ayrintilar biitiiniiyle diisiinmeksizin, ¢cogu kez i¢ glidiilerimi, 6nsezi ve D Y
sezgilerimi izlerim.

131. Baskalarinin benden istediklerini yapmayacagim i¢in, ¢ogu kez benim asiri D Y
bagimsiz oldugumu disiiniirler.

132. Cogu kez etrafimdaki tiim kisilerle giiclii manevi ve duygusal yakinligim oldugunu D Y
hissederim.

133. Benden farkli deger yargilar1 olan insanlar1 sevmek, benim i¢in genellikle kolaydir. D Y

134. Bagkalar1 benden daha fazlasimi beklese dahi, olabildigince az is yapmaya ¢alisirim. D Y

135. lyi aliskanliklar benim i¢in “ikinci miza¢” olmustur ve hemen her zaman otomatik D Y
ve kendiliginden davraniglardir.

136. Baskalarinin bir sey hakkinda, benden daha ¢ok sey bilmelerinden, genelde D Y
rahatsizlik duymam.

137. Genellikle kendimi baskalarinin yerinde hayal etmeye c¢alisir, bdyle onlar1 daha iyi D Y
anlayabilirim.

138. Tarafsizlik ve diiriistliik gibi ilkeler yasamimin baz1 yonlerinde pek az rol oynarlar. D Y

139. Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir. D Y

140. Isler yolunda gitmediginde hemen baska etkinliklere daldigim igin, kendimi nadiren D Y
ofkelenmis ve engellenmis hissederim.

141. Cogu kimse 6nemli olmadigini diisiinse bile, ¢ogu kez islerin degismez ve diizenli D Y
bicimde yapilmasinda 1srar ederim.

142. Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukga giivenli ve emin hissederim. D Y

143. Ogzel diisiincelerimden nadiren sdz ettigimden, arkadaglarim duygularimi anlamakta D Y
giicliik cekerler.

144. Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile, isleri yapis tarzimi D Y

degistirmekten nefret ederim.




145. Bilimsel olarak aciklanamayan seylere inanmanin, akillica olmadigini diistiniiriim. D Y

146. Diigsmanlarimin aci ¢ektigini hayal etmekten hoslanirim. D Y

147. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum. D Y

148. Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoglanirim. D Y

149. Arkadaglarim her seyin yolunda gidecegini sdyleseler dahi, endiseye kapilarak D Y
yapmakta oldugum isi birakirim.

150. Cogu kez herkesten daha gii¢lii olmay1 dilerim. D Y

151. Genellikle ne yapacagimi segcmede serbestimdir. D Y

152. Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm ki, bir an nerede D Y
oldugumu unuturum.

153. Bir ekibin iiyeleri, paylarim nadiren diiriist¢e alirlar. D Y

154. Birkag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢ogu zaman riskli seyler (planorle D Y
ucmak ya da paragiitle atlamak gibi) yapmayi tercih ederim.

155. Cogu zaman diirtiisel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki, tatil yapmak gibi 6zel D Y
durumlar i¢in bile para biriktirmek bana gii¢ gelir.

156. Baskalart memnun olacak diye kendi bildigimden sagmam. D Y

157. Yabancilarla birlikteyken hi¢ sikilgan degilimdir. D Y

158. Cogu kez arkadaglarimin arzularina boyun egerim. D Y

159. Zamanimin ¢ogunu, gerekli gibi goriinen, ancak benim igin ger¢ekte dnemsiz olan D Y
seylere harcarim.

160. Neyin dogru neyin yanlis olduguna iligkin dinsel ya da ahlaki ilkelerin, ticari D Y
kurallarda ¢ok etkili olmas1 gerektigine inanmam.

161. Cogu kez baskalarimin yasantilarini daha iyi anlamak i¢in, kendi yargilarimi bir D Y
kenara koymaya g¢aligirim.

162. Aliskanliklarim, amaglarima ulasmakta ¢ogunlukla engel olur. D Y

163. Diinyay1 daha iyi bir yer yapmak i¢in; savas, yoksulluk ya da haksizliklart D Y
onlemeye ¢aligmak gibi kisisel fedakarliklar: gergekten de yaptim.

164. Gelecekte olabilecek kotii seyler hakkinda hig endigelenmem. D Y

165. Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hig heyecanlanmam. D Y

166. Disiindiigiimden daha uzun siirerse, ¢cogu kez o isi birakirim. D Y

167. Bagkalarinin benimle konugmalarini beklemektense, konusmalar1 kendim D Y
baslatmayi tercih ederim.

168. Bana yanlis yapan birisini, cogu zaman ¢abucak bagislarim. D Y

169. Davraniglarimi, biiyiik 6l¢lide denetimim digindaki etkiler belirler. D Y

170. Yanlis bir 6nsezi ya da hatali bir ilk izlenim nedeniyle, ¢ogu kez kararlarimi D Y
degistirmek zorunda kalirim.

171. Islerin yapilmasi igin,bir baskasinin 6n ayak olmasini beklemeyi tercih ederim. D Y




172. Genellikle bagkalarmin goériislerine saygi duyarim. D Y
173. Yasamdaki roliimiin berraklagmasina yol acan, kendimi ¢ok coskulu ve mutlu D Y
hissettigim yasantilarim olmustur.
174. Kendim i¢in bir seyler satin almak eglendiricidir. D Y
175. Olagandisi seyleri algilayabildigime, hissettigime inanirim. D Y
176. Beynimin diizgiin ¢calismadigina inanirim. D Y
177. Yasamim i¢in koydugum belli amaglar, davraniglarima giiclii sekilde yol gosterir. D Y
178. Genellikle bagkalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir. D Y
179. Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim. D Y
180. Genellikle, baskalarindan ayr1 kalmaktan hoglanirim. D Y
181. Hiiziinlii bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir. D Y
182. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢cogu kimseye gore daha ¢abuk kurtulurum. D Y
183. Cezalandirilmayacagimi hissettigimde, kurallar1 ve diizenlemeleri ¢gogu kez ihlal D Y
ederim.
184. Ayartic1 durumlara kars1 kendime giivenebilmem i¢in, iyi aligkanliklar gelistirmemi D Y
saglayacak cok sayida uygulama yapmam gerekir.
185. Keske baskalar1 bu kadar ¢ok konusmasalar. D Y
186. Onemsiz ya da kétiiymiis gibi goriinseler bile, herkes itibar ve sayg1 gormelidir. D Y
187. Yapilmasi gerekli olan isleri siirdiirebilmek i¢in, ¢abuk karar vermekten hoslanirim. D Y
188. Yapmaya calistigim seylerde, sansim genellikle agiktir. D Y
189. Cogu kimsenin tehlikeli diye nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da buzlu bir yolda D Y
hizli araba kullanmak gibi) kolayca yapabilecegime dair genellikle kendime
giivenirim.
190. Basarili olma sansi olmadikga, bir sey tizerinde ¢alismayi siirdiirmede bir yarar D Y
gormilyorum.
191. Iisleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim. D Y
192. Eglence ya da heyecan igin para harcamaktansa, biriktirmekten zevk alirim. D Y
193. Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha énemlidir. D Y
194. Kendimi, ilahi ve olaganiistii bir manevi giigle temas i¢inde hissettigim yasantilarim D Y
oldu.
195. Ansizin, var olan herseyle berrak ve derinden bir aynilik duygusu hissettigim D Y
epeyce coskulu anlarim oldu.
196. lyi aliskanliklar, igleri istedigim sekilde yapmam kolaylastirir. D Y
197. Cogu kimse benden daha ¢ok care bulucu goriiniir. D Y
198. Sorunlarim igin, ¢ogu kez baskalarini ve kosullar1 sorumlu tutarim. D Y
199. Bana kotii davranmig olsalar bile, bagkalarina yardim etmekten hosnutluk duyarim. D Y




200. Cogu kez, tiim yasamin kendisine bagli oldugu manevi bir giiciin parcasiymis D Y
hissine kapilirim.

201. Arkadaslarla birlikteyken dahi, duygularimi ¢ok fazla agmamayi tercih ederim. D Y

202. Kendimi zorlamaksizin, tiim giin boyunca genellikle bir seylerle “mesgul” D Y
kalabilirim.

203. Baskalar1 cabuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden 6nce hemen her D Y
zaman tiim olgular hakkinda ayrintili diisiiniiriim.

204. Bir seyi yanlis yaptigimi anladigimda, sikintidan yle kolayca kurtulamam. D Y

205. Cogu kimseden daha miikemmeliyet¢iyimdir. D Y

206. Bir seyin dogru mu yanlis m1 oldugu, sadece bir goriis meselesidir. D Y

207. Simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaglarimla tutarh D Y
oldugunu diistintiriim.

208. Tiim yasamin, biitiiniiyle agiklanamayacak bir manevi diizen ya da giice bagh D Y
olduguna inanirim.

209. Bana kizgin olduklar1 sdylenmis olsa bile, yabancilarla tanistigimda giivenli ve D Y
rahat olacagimi diisiiniiriim.

210. Insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana yaklasmanin kolay D Y
oldugunu soylerler.

211. Yeni disiinceler ve etkinliklerden heyecan duymada, ¢ogu kimseye gore daha D Y
geriyimdir.

212. Bir bagkasinin duygularini incitmemek i¢in dahi olsa, yalan sdylemekte sikinti D Y
yasarim.

213. Hoslanmadigim bazi insanlar var. D Y

214. Herkesten daha fazla hayran olunmak istemem. D Y

215. Siradan bir seye bakarken, ¢ogu kez olagan iistii bir sey olur ve sanki onu ilk kez D Y
goriiyormusum duygusuna kapilirim.

216. Tamidigim ¢ogu kimse, baska kimin incinecegine aldirmaksizin, yalnizca kendisini D Y
diisiintir.

217. Yeni ve alisilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin ve D Y
endiseli hissederim.

218. Cogu kez kendimi tiikenmislik sinirina dek zorlarim ya da yapabilecegimden daha D Y
fazlasin1 yapmaya caligirim.

219. Kimileri para konusunda asir1 cimri ya da eli siki oldugumu diisiiniir. D Y

220. Mistik yasant1 sdylentileri, muhtemelen sadece birer hiisnii kuruntudan ibarettir. D Y

221. Sonucunda aci gekecegimi bilsem bile, irade giiclim ¢ok gii¢lii ayartmalarin D Y
iistesinden gelemeyecek kadar zayiftir.

222. Herhangi birisinin ac1 ¢ektigini gormekten nefret ederim. D Y




223. Yasamda ne yapmak istedigimi biliyorum. D Y

224. Yaptigim isin dogru mu yanlis m1 oldugunu diisiiniip taginmak i¢in, diizenli olarak D Y
zaman ay1ririm.

225. Cok dikkatli olmazsam, benim i¢in isler cogu kez ters gider. D Y

226. Kendimi keyifsiz hissettigim zamanlarda, yalniz kalmak yerine arkadaslarla birlikte D Y
olmak daha iyi hissetmeme neden olur.

227. Ayni seyi yasamayan birisiyle duygularimi paylasmanin, miimkiin olmadigini D Y
distintiriim.

228. Cevremde olup bitenlerden biitiiniiyle haberdar olmadigim i¢in, bagkalarina ¢cogu D Y
kez sanki bagka bir diinyadaymisim gibi gelir.

229. Keske baskalarindan daha iyi goriiniislii olsam. D Y

230. Bu anket formunda ¢ok yalan soyledim. D Y

231. Arkadas canlisi olduklar sdylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla tanigmak D Y
zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.

232. Baharda ¢igeklerin agmasini, eski bir arkadasi yeniden gérmek kadar severim. D Y

233. Zor durumlari, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm. D Y

234. Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima goére yapmay1 6grenmek zorundadirlar. D Y

235. Sahtekar olmak, yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir. D Y

236. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra dahi, ¢ogu kimseden daha fazla giivenli ve D Y
enerjik hissederim.

237. Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, herseyi okumaktan hoslanirim. D Y

238. Yeni bir seyler olmadiginda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir sey aramaya D Y
baslarim.

239. Bazen keyifsiz olurum. D Y

240. Ara sira insanlarin arkasindan konusurum. D Y
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