Adi, soyadi: Tarih:

1. Suandaki sorunlar ve Giinliik Yasanti:
A:Su anda tedaviye gelmenize yol agan ana sorunlar (sorun olan duygular, davraniglar, diisinceler, olaylar) nelerdir:

Bu sorunu nasil yasadiginiza iliskin ii¢ 6rnek durumu asagidaki bigimde yaziniz? ( Nerede-Ne zaman- Ne oldu? Ne

hissettiniz?- Ne diisiindiiniiz? Bunun Sonucu/Zarar1 ne olur? Ne yaptiniz?)

1.

Tedaviden beklentileriniz neler? Nelerin degismesini ya da ortadan kalkmasini istiyorsunuz?

B.Sorunlarinizin su anki siddetini asagidaki ¢izgi lizerinde isaretleyin.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok Hafif derecede Orta derecede  Siddetli Cok siddetli olabilecek
Rahatsiz ediyor Rahatsiz ediyor en kotli durum

C. Sorunlarimiz ne zaman ve nasil bagladi ?; bagladiktan sonra nasil bir seyir izledi?

D.O sirada hayatinizda ne gibi olaylar oluyordu ?

E. Sorunu neler agirlastiriyor gibi goriiniiyor?

F. Sorunuzu azaltmada nelerin yardimi oluyor?

G. Sorunun ¢6ziimii i¢in simdiye dek neler yaptiniz, eger tedaviye bagvurduysaniz nereye gittiniz ve ne gibi

tedaviler uygulandi?

H. Size gore yasadiginiz sorunlarin nedeni nedir? Bunlara ne yol agmaktadir?
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I. Tipik bir hafta i¢i giiniiniizii sabah yataktan kalkmanizdan gece yataga girinceye kadar olanlar1 siralayarak kisaca
tanimlayn.

J. Kisaca haftasonu veya bir tatil giinliniizii nasil gecirdiginizi anlatin?

1. Giindelik yasantiniz su an yasadiginiz giigliikler basladiktan sonra degisti mi? Evet Hayir
Eger cevabiniz evetse ne sekilde?

II. Su anki sosyal hayat
A Nerede ve kimlerle birlikte yastyorsunuz?

B. Birlikte yasadiginiz insanlarla yasadiginiz sorunlar nelerdir?

C. Aileniz veya birlikte yasadiginiz kimselerin disindaki insanlarla (6rnegin arkadaslariniz, tanidiklar,
komsular, ig arkadaslariniz) nasil geciniyorsunuz, araniz nasil? Ve bu insanlar genel olarak size karsi ne
hissediyor. Diger insanlarla iligkilerinizde bir sorun varsa, liitfen bu sorunlari tanimlayin.

D. Su andaki sorunlariniz yiiziinden arkadaslariniz, tanidiklar, komsular, is arkadaglarinizla olan iliskilerinizde
degisiklik oldu mu? Evet Hayir__
1. Eger cevabiniz evetse ne sekilde degistigini kisaca anlatin

E. Bu giinlerde arkadaglik kurmak sizin i¢in ne kadar gii¢? Asagidaki ¢izelgede isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gii¢ Biraz giig Orta giiclikte ~ Biraz daha kolay Cok kolay

F. Bu giinlerde arkadagliklarinizi siirdiirmek sizin i¢in ne kadar gii¢? Asagidaki ¢izelgede isaretleyin

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gii¢ Biraz giig Orta giiclikte ~ Biraz daha kolay Cok kolay
E. Yaklasik kag tane yakin arkadasiniz (giivenebileceginiz) vardir?

Onlarla ne siklikla konusursunuz?

Onlarla ne siklikta bulusur biraraya gelirsiniz?
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F. Sosyal ortamlarda kendinizi ne kadar rahat ve sakin hissediyorsunuz, dereceleyin.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok gergin ve Biraz gergin ve  Etkilemiyor Biraz sakinlesme Cok sakin ve rahat
rahatsiz rahatsiz ve rahatlama

I11. Su andaki is hayati

A Iste veya okuldaki su anki tutum ve davramislarimiz1 kisaca tanimlaym. Sorumluluklarmizi yerine getirirken
veya hallederken karsilastiginiz sorunlari tanimlayiniz.

1. Su anki rahatsizliginiz bagladiktan sonra tutum veya davraniglariniz degisti mi? Evet_ Hayir_
Eger cevabiniz evetse ne sekilde degisti?

2. Su anki rahatsizliginiz bagladiktan sonra ¢evrenizin size karst tutum veya davraniglar degisti mi?Evet_ Hayir _

Eger cevabiniz evetse ne sekilde degisti?

B. Isinizin hangi yonleri hosunuza gidiyor?

C. Isinizin hangi yonlerinden hoslanmiyorsunuz?

IV. Yakin Higkiler

A. Bir duygusal iliskide karsidakine giivenme, agik olma ve yakinlik fikri size ne kadar uygun geliyor,

isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yakinliktan son Yakinlik Ortada; Yakinken Yakin iliskide son derece
derece rahatsiz; orta derecede  Kendini oldukga orta derecede rahat, baglanmaya
agir1 ihtiyath rahatsiz ediyor, koruyor ama rahat, baglanmaya son derece istekli
kendini epeyce zaman zaman  oldukga
koruyor baglanmay1 istekli

istedigi oluyor
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B. EVLI DEGILSE YA DA BIRIYLE YASAMIYORSA: Ciktiginiz herhangi biri var mi? Evet__ Hayir__
1. Eger evetse bu arkadaslik iliski (leri) nizde herhangi bir giicliik yastyor musunuz?
a. Eger cevabiniz evetse liitfen bu sorunlar1 anlatin?

b. Eger su anda biriyle ¢ikiyorsaniz, bu durumdan ne kadar hognutsunuz?

Tamamuiyla hognut degilim Cogunlukla hosnut degilim Biraz hognut degilim
Ortada Karisik duygular Biraz hognutum Cogunlukla hognutum__
Tamamiyla memnunum__

C. EGER EVLI YA DA BIRIYLE YASIYORSANIZ:Evliliginizden veya iliskinizden memnuniyet derecenizi
isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok hosnutsuz Orta derecede Dengede Orta derecede Cok memnunum
hosnut degilim memnunum

1.Eger varsa iliskinizin sizin i¢in olumsuz olan yonlerini yazin?

2. Eger varsa iliskinizin sizin i¢in olumlu olan yonlerini yazin?

D.1 den 10 a kadar agagidaki ¢izgi lizerinde esinizin size karsi ne kadar elestirel oldugunu isaretleyin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig elestirel degil Hafif elestirel Orta derecede  Oldukga elestirel Cok elestirel
elestirel

E.1 den 10 a kadar asagidaki ¢izgi lizerinde esinizle cinsel yasaminizdan ne kadar hosnut oldugunuzu isaretleyin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok hosnutsuzum Orta derecede  Dengede Orta derecede Cok
memnunum hosnut degilim memnunum

F.Tedaviye gelmenize yol agan sorununuzla ilgili olabilecek cinsel sorunlarinizi siralayin.
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G. EGER BIRLIKTE YASIYORSANIZ:Siz ve partneriniz neden evlenmek istemediniz?

V. Cocuk ve Aile Iliskileri

A. Asagrya 6z veya iivey cocuklarinizin adini yazarak bilgi veriniz.

Cocugun ad1

Yasi

Iliskiniz (6r. Kizim, oglum,

iivey oglum vb.)

Su anda nerede yastyor ve ne yapryor

B. Cocuklarmizdan herhangibiri siz veya esiniz i¢in 6zel bir sorun olusturuyor mu? Evet_Hayir.
1. Eger cevabiniz evetse liitfen anlatin?

C. Yetistiginiz ailenizle(ana, baba, kardesler) su andaki iliskileriniz nasil tanimlarsiniz?

1. Eger su an i¢in size 6zel bir destek veya gerginlik kaynagi olan bir iligki varsa belirtin. Eger

sorunlu bir iliskiniz varsa kisaca sorunun ne oldugunu tanimlayin.

IV. Kendini ve Diger insanlar1 Degerlendirme
A. Kendinizi nasil gorityorsunuz? 1-2 ciimleyle kendinizi anlatir misiniz?

B. Diger insanlar1 nasil goriiyorsunuz? Kisaca anlatir misiniz?
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C. Sosyal Karsilastirma Olcegi

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve bazi
degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizin de
kendinizle iligkili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen, asagidaki sifatlarin herbirinde, sizi en iyi

yansitan rakamin iistiine (X) isareti koyunuz.

OSol tarafdaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.
[JSag tarafdaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

Sol 1 2 3 4 5 6 Sag
1-Yetersiz O O O O O O Yeterli/Ustiin
2-Beceriksiz O O O O O O Becerikli

3- Basarisiz O O O O O O Basarili
4-Sevilmeyen Biri O O O O O O Sevilen Biri

5- i¢edoniik O O O O O O Disadéniik

6- Yalniz O O O O O O Yalniz degil

7- Dista Birakilmis O O O O O O Kabul Edilmis
8- Sabirsiz O O O O O O Sabirlt

9- Hosgortisliz O O O O O O Hosgoriilii

10- S6yleneni Yapan O O O O O O Insiyatif Sahibi
11- Korkak O O O O O O Cesur

12- Kendine Giivensiz O O O O O O Kendine Giivenli
13- Cekingen O O O O O O Atilgan

14- Daginik O O O O O O Diizenli

15- Pasif 0 0 0 0 0 0 Aktif

16- Kararsiz O O O O O O Kararli

17- Antipatik 0 0 0 0 0 0 Sempatik

18- Boyunegici O O O O O O Hakkin1 arayan
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