
Ruhsal Sağlığım 
 

Şu anki problemlerim: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Güçlü yanlarım: 

Hayatım – Önemli olaylar 
 
Yıl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yardımı olanlar:                    Yardımı olmayanlar: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gelecek yönetimi : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konuyla ilgili diğer bilgiler: 
 

 
 
 
 
 

Dolduran………………………………………………………………………………………..Tarih…….………………….  
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