Adi Soyadi:

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI
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MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dusunuyorum.

a. COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi bagarisiz bir kigi olarak gorme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kargi olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COKDOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini digunuyorum.
a. COKDOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi dusuntyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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11. Kendiniz hakkindaki dusunceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni

midir ?



a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC DEGISMEZ
12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir gun bir goruse, baska bir gun farkli bir gorise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goruglerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi gunler olumlu bazi gunlerse olumsuz dusguncelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su glnlerde kendim hakkindaki goruslerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
dusunuyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.
a. DOGRU b. YANLIS

17. insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS
18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.
a. DOGRU b. YANLIS

19. Baz Kkisiler, insanlarin buyluk ¢ogunlugunun guvenilebilir oldugunu, bazilari ise
insanlarla iliskilerinde ¢ok glvenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
dusundyorsunuz ?

a. insanlarin coguna giivenilebilir.

b. insanlarla iliskilerde cok giivenilemez.

20. insanlar daha c¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
digsunmeye mi egilimlidirler ?

a. Baskalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini dusinmeye
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21. Elestiriye kargi ne kadar hassassinizdir ?
a. Cok fazla hassas b. Oldukgca hassas c¢. Azhassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.



a. DOGRU b. YANLIS
23. Yanlis yaptiginiz bir sey icin biri size gulduginde veya sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam
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24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde oldukga mutlu bir kigi oldugumu dasunuyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali i¢cinde
mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali igcinde b. Oldukga neseli bir ruh hali iginde
c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordugum diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman
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30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin buyuk bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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34. Hig uykuya dalma ya da uykunun surekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?



a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

40. Egzersiz veya galisma zamanlari diginda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

42. Hic rahatsiz edici bas agrilari geker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar gértir musuniaz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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44. Ulusal veya uluslar arasi énemli bir konuda goérusunuzi belirttiginizde birisi size
gulerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Benipek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotu izlenim birakacak bir
sey soylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlari kizdiracak bir sey sOylemektense
higbir sey sOylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
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47. Uluslar arasi konulari tartisir misiniz ?

a. Pek cok b. Oldukca c. Cok az d. Higbir zaman



48. Arkadaglarinizla birlikte uluslar arasi konular tartistiginiz zaman tutumunuz nasil
olur ?
a. Sadece dinlerim b. Arada bir gorus bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirrm  d. Digerlerini ikna etmeye caligirm
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49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?
a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Codunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotii oldugunda anneniz ¢cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz koti oldugunda babaniz cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. ligilenmezler
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56. Buyumekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu cocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?
a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisiile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla



e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha gok 6ver ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz ?
a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana
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62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayir

63. Insanlarin g¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi
gercekten tanimadiklarint mi disunirsinitz ?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Codu gercekten beni tanimaz.



