Travmatik Hafizalarin Tedavisi

Zihin bir fabrika gibidir ve bir goérevi yasanilan olaylari aniya dénisecek sekilde
islemektir. Bircok yasanan olay siradandir ve tabii olarak hafizaya islenir:
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Olay Isleme Hafiza
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Ancak bazen travma gibi bir olay olur ki, islenmek igin cok blylk veya zordur.

Travmatik olay Sikint1 (isleme yok)

Islenmedigi icin olayin bir aniya déniismesi dnlenir- Bu durum olayin devamli bir sorun
hale gelmesine sebep olur, gegmise atilamaz. Orijinal travmayi hatirlatan mevcut durum
veya olaylar bizi orijinal travmada hissettigimiz duygularimizi ve fiziksel duyumlarimizi
yeniden yasamaya ve tecribe etmeye gotirir. O sikinti zamanlarinda fabrikanin *‘DUR’
digmesine basmaya calisiriz. Ayrica bize flashback’ler yasatan ve fabrikayi islemeye
zorlayan durumlardan kaginiriz.

Travmatik olayin etkin tedavisi ve fabrikanin bdyle hafizaya islemesi bizi travmatik
olay! disiinmeye, hayal etmeye ve normal miktarda sakinacagimiz bir ylizlesmeye iter.
Bu da sikintiyi yasamay! ancak bir yandan da etkin olarak travmatik olay! islemeyi ve
uzun dénemde sikintiyr blylk 6lclide azaltmakla sonuclanir.
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Travmatik Parcalama Uzerine Hatiralar
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