Pozitif Kisisel Ozelliklerin Giinliigii

Senin pozitif kisisel 6zelliklerini 6neren veya onaylayan aktivitelerin veya pozitif kisisel 6zellikler gosterdigin veya hissettigin zamanlarin bir
gunlugana tut. (kisilik ozellikleri, gugli yonleri). Onlan asadiya yaz! Pozitifleri filtreleme egiliminde oldugumuzdan pozitifleri kagirmak veya
kicimsemek kolaydir ve sadece negatifleri fark ederiz. Zihninin bunu yaptigini fark et, sonra aslinda ne oldugunu yaz.

Pozitif kisisel 6zelliklerin drnekleri:
tutarli, takdir eden, kabiliyetli, hizli, hassas,anlayisli, hosgériilti, disinceli, yeterli, inanilir, inisiyatif gésteren, motive, ¢cok yoénlid, egitimli, istekli, tecriibeli,
etkili, acik fikirli, mantikli, ciddi, destekleyici, becerikli, gercekgi, eglenceli, dakik, cana yakin, insanca - ve digerleri!

sefkatli, nazik, glclii, esnek, yardimsever, iddiali, ¢caliskan, glvenilir, dirist, pratik, sorumlu, sadik, olgun, yaratici,

Giin/ Tarih

Ne yaptim

Pozitif Kisisel Ozellik veya Ozellikler
Hangi pozitif 6zelligi gosterdim veya hissettim?

www.bilisseldavranisci.org




