PB Q - S 1 Kisilik inan¢ Olcegi-Kisa Form-V.1

Adi-Soyada: Tarih:

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve HER BIRINE NE KADAR INANDIGINIZI
belirtiniz. Her bir ifadeyle ilgili olarak COGU ZAMAN nasil hissettiginize gore karar veriniz.

4 3 2 1 0

Tiimiiyle Cok fazla Orta derecede Biraz Hig

inantyorum inaniyorum Inantyorum inaniyorum Inanmiyorum

Ornek NE KADAR INANIYORSUNUZ?

1.Diinya tehlikeli bir yerdir. 4 3 2 1 0

(Liitfen daire i¢ine alniz.) Tiimiiyle Cok Orta Biraz Hig
Fazla Derecede

NE KADAR INANIYORSUNUZ?

4 3 2 1 0
amyoram | omyorum | imamsoram | nams o

1. Asagilanma veya yetersizlikle karsilasmak 4 3 2 1 0
katlanilamaz bir seydir.
2. Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici 4 3 2 1 0
durumlardan kaginmaliyim.
3. Eger insanlar dostca davraniyorlarsa beni 4 3 2 1 0
kullanmaya ya da somiirmeye calistyor
olabilirler.
4. Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine kars1 4 3 2 1 0
direnmeli ama ayn1 zamanda takdir ve
benimsemelerini saglamaliyim.
5. Rahatsizlik verici duygulara katlanamam. 4 3 2 1 0
6. Kusurlar, eksikler ya da yanlislar hos 4 3 2 1 0
goriilemez.
7. Diger insanlar siklikla ¢ok sey isterler. 4 3 2 1 0
8. Ilgi merkezi olmaliyim. 4 3 2 1 0
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NE KADAR INANIYORSUNUZ?

4 3 2 1 0
hamyoram | mnorun | inamyorom | imamporam | i

9. Eger bir sistemim olmazsa hersey darmadagin 4 3 2 1 0
olur.
10. Hak ettigim sayginin gosterilmemesi veya 4 3 2 1 0
hakkim olan1 alamamak katlanilmaz bir
durumdur.
11. Her seyde kusursuz is ¢ikarmak énemlidir. 4 3 2 1 0
12. Diger insanlarla birlikte bir seyler 4 3 2 1 0
yapmaktansa kendi basima yapmaktan daha ¢ok
hoslanirim
13. Eger dikkat etmezsem baskalar1 beni 4 3 2 1 0
kullanmaya ya da yonlendirmeye c¢alisir.
14. Diger insanlarin gizli amaglar1 vardir. 4 3 2 1 0
15. Olabilecek en kotii sey terk edilmektir. 4 3 2 1 0
16. Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu 4 3 2 1 0
fark etmelidirler.
17. Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar. 4 3 2 1 0
18. Karar verirken diger insanlarin yardimina ya 4 3 2 1 0
da bana ne yapacagimi sdylemelerine
gereksinim duyarim.
19. Ayrintilar son derece 6nemlidir. 4 3 2 1 0
20. Insanlar ¢ok fazla patronluk taslarlarsa 4 3 2 1 0
onlarin isteklerini dikkate almamaya hakkim
vardir.
21. Yetkili kisiler sinirlarini bilmeyen, siirekli is 4 3 2 1 0
isteyen, miidaheleci ve denetleyicidirler.
22. Istedigimi almanin yolu, insanlar1 etkilemek 4 3 2 1 0
ya da eglendirmektir.
23. Karli ¢ikabilmek i¢in elimden gelen her seyi 4 3 2 1 0
yapmaliyim.
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NE KADAR INANIYORSUNUZ?

4 3 2 1 0
hamyoram | mnorun | inamyorom | imamporam | i

24. Eger insanlar benimle ilgili bir seyler aciga 4 3 2 1 0
cikarirlarsa, bunu bana karsi kullanacaklardir.
25. Insan iliskileri karigiktir ve 6zgiirliige 4 3 2 1 0
engeldir.
26. Beni ancak benim gibi zeki insanlar 4 3 2 1 0
anlayabilirler.
27. Cok iistiin biri oldugum i¢in 6zel muamele 4 3 2 1 0
ve ayricaliklar1 hak ediyorum.
28. Benim i¢in bagkalarindan bagimsiz ve 6zgiir 4 3 2 1 0
olmak 6nemlidir.
29. Cogu durumda yalniz basima kaldigimda 4 3 2 1 0
kendimi daha iy1 hissederim.
30. Her zaman en yliksek standartlara ulagsmaya 4 3 2 1 0
caligmak gereklidir yoksa her sey darmadagin
olur.
31. Rahatsiz edici duygular giderek artar ve 4 3 2 1 0
kontrolden ¢ikar.
32. Vahsi bir ortamda yasiyoruz ve giiclii olan 4 3 2 1 0
hayatta kalir.
33. Bagkalarinin dikkatini ¢ektigim durumlardan 4 3 2 1 0
kacinmali1 ve miimkiin oldugunca goze
carpmamaliyim.
34. Bagkalarinin bana olan ilgilerini 4 3 2 1 0
siirdiiremezsem benden hoslanmazlar.
35. Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek i¢in 4 3 2 1 0
ne gerekirse yapmaliyim.
36. Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa 4 3 2 1 0
yalniz olmak daha 1yidir.
37. Insanlar1 eglendirmedikce ya da 4 3 2 1 0
etkilemedikge bir higim.
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NE KADAR INANIYORSUNUZ?

4 3 2 1 0
hamyoram | mnorun | inamyorom | imamporam | i

38. Eger ilk 6nce harekete ge¢ip listilinliik 4 3 2 1 0
kurmazsam karsimdaki bana tistiinliik kurar.
39. Insanlarla iliskilerimde herhangi bir 4 3 2 1 0
gerginlik isareti bu iligskinin kétiiye gidecegini
gosterir bu nedenle o iligkiyi bitirmeliyim.
40. Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam 4 3 2 1 0
basarisiz olurum.
41. Zaman siirlarina uymak, istenenlere itaat 4 3 2 1 0
etmek ve uyumlu olmak onuruma ve kendi
yeterliligime dogrudan bir darbedir.
42. Genellikle bana haksiz davraniliyor. Bu 4 3 2 1 0
nedenle ne sekilde olursa olsun payimi almak
hakkimdir.
43. Insanlar bana yakinlagirlarsa benim 4 3 2 1 0
“ger¢ekten” ne oldugum ortaya ¢ikar ve benden
uzaklagirlar.
44. Muhtag ve zayifim. 4 3 2 1 0
45. Yalniz bagima birakildigimda caresizim. 4 3 2 1 0
46. Diger insanlar benim ihtiyaclarimi 4 3 2 1 0
gidermelidir.
47. Insanlarm bekledigi sekilde kurallara 4 3 2 1 0
uyarsam bu benim davranig 6zgiirliiglime engel
olacaktir.
48. Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar. 4 3 2 1 0
49. Her zaman hazirlikli olmaliyim. 4 3 2 1 0
50. Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan ¢ok 4 3 2 1 0
daha fazla 6nemlidir.
51. Kurallar keyfidir ve beni sikar. 4 3 2 1 0
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NE KADAR INANIYORSUNUZ?

4 3 2 1 0
hamyoram | mnorun | inamyorom | imamporam | i

52. Insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat 4 3 2 1 0
bir durumdur.
53. Insanlarin ne diisiindiigiinii Snemsemem. 4 3 2 1 0
54.Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarin 4 3 2 1 0
dikkatini ¢ekmeye ihtiyacim var.
55. Eger insanlar1 eglendirirsem benim 4 3 2 1 0
gii¢siizliiglimii farketmezler.
56. Isimi yaparken ya da kétii bir durumla 4 3 2 1 0
karsilastigimda bana yardim etmesi i¢in her
zaman yanimda birilerinin olmasina gereksinim
duyarim.
57. Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da 4 3 2 1 0
kusur felakete yol acabilir.
58. Cok yetenekli oldugum i¢in meslegimde 4 3 2 1 0
ilerlerken insanlar benim yolumdan ¢ekilmelidir.
59. Eger bagkalarini ben sikistirmazsam, onlar 4 3 2 1 0
beni boyun egmeye zorlar.
60. Diger insanlara uygulanan kurallara uymak 4 3 2 1 0
zorunda degilim.
61. Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak 4 3 2 1 0
ve kurnazliktir.
62. Her zaman birilerine ulasabilecek durumda 4 3 2 1 0
olmaliyim.
63. Temelde yalnizim- kendimi daha giicli bir 4 3 2 1 0
kisiye baglayamadigim miiddetce.
64. Diger insanlara giivenemem. 4 3 2 1 0
65. Diger insanlar kadar miicadele giiciim yok. 4 3 2 1 0
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