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PBQ-S1      Kişilik İnanç Ölçeği-Kısa Form-V.1 

Adı-Soyadı:            Tarih:               
Lütfen aşağıdaki ifadeleri okuyunuz ve HER BİRİNE NE KADAR İNANDIĞINIZI 
belirtiniz. Her bir ifadeyle ilgili olarak ÇOĞU ZAMAN nasıl hissettiğinize göre karar veriniz. 

4                    3            2                     1                         0 
Tümüyle              Çok fazla               Orta derecede                  Biraz                   Hiç 
inanıyorum         inanıyorum             inanıyorum                    inanıyorum            inanmıyorum 
 
___________________________________________________________________________  
Örnek                    NE KADAR İNANIYORSUNUZ?      
1.Dünya tehlikeli bir yerdir.                                            4               3               2           1           0      
(Lütfen daire içine alınız.)                                                 Tümüyle         Çok             Orta        Biraz         Hiç  
                                             Fazla          Derecede               
 
 
 

NE KADAR İNANIYORSUNUZ? 
 4 3 2 1 0 

 Tümüyle 
İnanıyorum 
 

Çok fazla 
inanıyorum 

Orta derecede 
inanıyorum 

Biraz 
inanıyorum 

Hiç 
inanmıyorum 

1. Aşağılanma veya yetersizlikle karşılaşmak 
katlanılamaz bir şeydir.  
 

4 3 2 1 0 

2. Ne pahasına olursa olsun rahatsızlık verici 
durumlardan kaçınmalıyım. 
 

4 3 2 1 0 

3. Eğer insanlar dostça davranıyorlarsa beni 
kullanmaya ya da sömürmeye çalışıyor 
olabilirler.  
 

4 3 2 1 0 

4. Bir yandan yetkili kişilerin hakimiyetine karşı 
direnmeli ama aynı zamanda takdir ve 
benimsemelerini sağlamalıyım. 
 

4 3 2 1 0 

5. Rahatsızlık verici duygulara katlanamam. 
 

4 3 2 1 0 

6. Kusurlar, eksikler ya da yanlışlar hoş 
görülemez. 
 

4 3 2 1 0 

7. Diğer insanlar sıklıkla çok şey isterler. 
 

4 3 2 1 0 

8. İlgi merkezi olmalıyım. 
 

4 3 2 1 0 
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NE KADAR İNANIYORSUNUZ? 
 4 3 2 1 0 

 Tümüyle 
İnanıyorum 
 

Çok fazla 
inanıyorum 

Orta derecede 
inanıyorum 

Biraz 
inanıyorum 

Hiç 
inanmıyorum 

9. Eğer bir sistemim olmazsa herşey darmadağın 
olur. 
 

4 3 2 1 0 

10. Hak ettiğim saygının gösterilmemesi veya 
hakkım olanı alamamak katlanılmaz bir 
durumdur. 
 

4 3 2 1 0 

11. Her şeyde kusursuz iş çıkarmak önemlidir. 
 

4 3 2 1 0 

12. Diğer insanlarla birlikte bir şeyler 
yapmaktansa kendi başıma yapmaktan daha çok 
hoşlanırım  
 

4 3 2 1 0 

13. Eğer dikkat etmezsem başkaları beni 
kullanmaya ya da yönlendirmeye çalışır. 
 

4 3 2 1 0 

14. Diğer insanların gizli amaçları vardır. 
 

4 3 2 1 0 

15. Olabilecek en kötü şey terk edilmektir. 
 

4 3 2 1 0 

16. Diğer insanlar ne kadar özel biri olduğumu 
fark etmelidirler. 
 

4 3 2 1 0 

17. Diğer insanlar bilerek beni aşağılıyorlar. 
 

4 3 2 1 0 

18. Karar verirken diğer insanların yardımına ya 
da bana ne yapacağımı söylemelerine 
gereksinim duyarım. 
 

4 3 2 1 0 

19. Ayrıntılar son derece önemlidir. 
 

4 3 2 1 0 

20. İnsanlar çok fazla patronluk taslarlarsa 
onların isteklerini dikkate almamaya hakkım 
vardır. 
 

4 3 2 1 0 

21. Yetkili kişiler sınırlarını bilmeyen, sürekli iş 
isteyen, müdaheleci ve denetleyicidirler. 
 

4 3 2 1 0 

22. İstediğimi almanın yolu, insanları etkilemek 
ya da eğlendirmektir. 
 

4 3 2 1 0 

23. Kârlı çıkabilmek için elimden gelen her şeyi 
yapmalıyım. 

4 3 2 1 0 
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NE KADAR İNANIYORSUNUZ? 
 4 3 2 1 0 

 Tümüyle 
İnanıyorum 
 

Çok fazla 
inanıyorum 

Orta derecede 
inanıyorum 

Biraz 
inanıyorum 

Hiç 
inanmıyorum 

24. Eğer insanlar benimle ilgili bir şeyler açığa 
çıkarırlarsa, bunu bana karşı kullanacaklardır. 
 

4 3 2 1 0 

25. İnsan ilişkileri karışıktır ve özgürlüğe 
engeldir. 
 

4 3 2 1 0 

26. Beni ancak benim gibi zeki insanlar 
anlayabilirler. 
 

4 3 2 1 0 

27. Çok üstün biri olduğum için özel muamele 
ve ayrıcalıkları hak ediyorum. 
 

4 3 2 1 0 

28. Benim için başkalarından bağımsız ve özgür 
olmak önemlidir. 
 

4 3 2 1 0 

29. Çoğu durumda yalnız başıma kaldığımda 
kendimi daha iyi hissederim. 
 

4 3 2 1 0 

30. Her zaman en yüksek standartlara ulaşmaya 
çalışmak gereklidir yoksa her şey darmadağın 
olur. 
 

4 3 2 1 0 

31. Rahatsız edici duygular giderek artar ve 
kontrolden çıkar. 
 

4 3 2 1 0 

32. Vahşi bir ortamda yaşıyoruz ve güçlü olan 
hayatta kalır. 
 

4 3 2 1 0 

33. Başkalarının dikkatini çektiğim durumlardan 
kaçınmalı ve mümkün olduğunca göze 
çarpmamalıyım. 
 

4 3 2 1 0 

34. Başkalarının bana olan ilgilerini 
sürdüremezsem benden hoşlanmazlar. 
 

4 3 2 1 0 

35. Eğer bir şey istiyorsam onu elde etmek için 
ne gerekirse yapmalıyım. 
 

4 3 2 1 0 

36. Diğer bir insana “bağlanıp” kalmaktansa 
yalnız olmak daha iyidir.  
 

4 3 2 1 0 

37. İnsanları eğlendirmedikçe ya da 
etkilemedikçe bir hiçim. 

4 3 2 1 0 
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NE KADAR İNANIYORSUNUZ? 
 4 3 2 1 0 

 Tümüyle 
İnanıyorum 
 

Çok fazla 
inanıyorum 

Orta derecede 
inanıyorum 

Biraz 
inanıyorum 

Hiç 
inanmıyorum 

38. Eğer ilk önce harekete geçip üstünlük 
kurmazsam karşımdaki bana üstünlük kurar. 
 

4 3 2 1 0 

39. İnsanlarla ilişkilerimde herhangi bir 
gerginlik işareti bu ilişkinin kötüye gideceğini 
gösterir bu nedenle o ilişkiyi bitirmeliyim. 
 

4 3 2 1 0 

40. Eğer en yüksek düzeyde iş yapmıyorsam 
başarısız olurum. 
 

4 3 2 1 0 

41. Zaman sınırlarına uymak, istenenlere itaat 
etmek ve uyumlu olmak onuruma ve kendi 
yeterliliğime doğrudan bir darbedir. 
 

4 3 2 1 0 

42. Genellikle bana haksız davranılıyor. Bu 
nedenle ne şekilde olursa olsun payımı almak 
hakkımdır. 
 

4 3 2 1 0 

43. İnsanlar bana yakınlaşırlarsa benim 
“gerçekten” ne olduğum ortaya çıkar ve benden 
uzaklaşırlar. 
 

4 3 2 1 0 

44. Muhtaç ve zayıfım. 
 

4 3 2 1 0 

45. Yalnız başıma bırakıldığımda çaresizim. 
 

4 3 2 1 0 

46. Diğer insanlar benim ihtiyaçlarımı 
gidermelidir. 
 

4 3 2 1 0 

47. İnsanların beklediği şekilde kurallara 
uyarsam bu benim davranış özgürlüğüme engel 
olacaktır. 
 

4 3 2 1 0 

48. Eğer fırsat verirsem insanlar beni kullanırlar. 
 

4 3 2 1 0 

49. Her zaman hazırlıklı olmalıyım. 
 

4 3 2 1 0 

50. Özel hayatım insanlara yakın olmaktan çok 
daha fazla önemlidir. 
 

4 3 2 1 0 

51. Kurallar keyfidir ve beni sıkar. 
 

4 3 2 1 0 
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NE KADAR İNANIYORSUNUZ? 
 4 3 2 1 0 

 Tümüyle 
İnanıyorum 
 

Çok fazla 
inanıyorum 

Orta derecede 
inanıyorum 

Biraz 
inanıyorum 

Hiç 
inanmıyorum 

52. İnsanların beni görmezden gelmeleri berbat 
bir durumdur. 
 

4 3 2 1 0 

53. İnsanların ne düşündüğünü önemsemem. 
 

4 3 2 1 0 

54.Mutlu olabilmek için diğer insanların 
dikkatini çekmeye ihtiyacım var. 
 

4 3 2 1 0 

55. Eğer insanları eğlendirirsem benim 
güçsüzlüğümü farketmezler. 
 

4 3 2 1 0 

56. İşimi yaparken ya da kötü bir durumla 
karşılaştığımda bana yardım etmesi için her 
zaman yanımda birilerinin olmasına gereksinim 
duyarım. 
 

4 3 2 1 0 

57. Yaptığım bir işte herhangi bir hata ya da 
kusur felakete yol açabilir. 
 

4 3 2 1 0 

58. Çok yetenekli olduğum için mesleğimde 
ilerlerken insanlar benim yolumdan çekilmelidir. 
 

4 3 2 1 0 

59. Eğer başkalarını ben sıkıştırmazsam, onlar 
beni boyun eğmeye zorlar. 
 

4 3 2 1 0 

60. Diğer insanlara uygulanan kurallara uymak 
zorunda değilim.  
 

4 3 2 1 0 

61. Bir şeyi yapmanın en iyi yolu zor kullanmak 
ve kurnazlıktır. 
 

4 3 2 1 0 

62. Her zaman birilerine ulaşabilecek durumda 
olmalıyım. 
 

4 3 2 1 0 

63. Temelde yalnızım- kendimi daha güçlü bir 
kişiye bağlayamadığım müddetçe. 
 

4 3 2 1 0 

64. Diğer insanlara güvenemem. 
 

4 3 2 1 0 

65. Diğer insanlar kadar mücadele gücüm yok. 
 

4 3 2 1 0 

 


