PANIK BOZUKLUGU SIDDETI OLCEGI (PBSO)

isim Soyadi Degerlendirici Tarih
DEGERLENDIRILEN ZAMAN DILIMi: Bir ay
(birini daire igine alin) Diger (belirtiniz)

DEGERLENDIRICIYE GENEL ONERILER

Amag, agorafobili ya da agorafobisiz panik bozuklugundaki DSM-IV belirtilerinin siddetini 6lgmektir. Panik atagi
sikhid1 ve siddetinin sabit bir bicimde Olgulmesini saglamak amaciyla puanlamalar son bir ay igin yapilir.
Kullanicilar farkli bir zaman dilimi segerlerse zaman dilimi tim basliklar igin tutarli olmalidir.

Her soru 0-4 olarak puanlanir, dyle ki, 0=hi¢ ya da mevcut degil, 1=1hmli, nadir belirtiler, hafif bozulma; 2=orta, sik
belirtiler, islevsellikte hafif etkilenme ama hala idare edilebilir; 3=siddetli, asir ugras halindeki belirtiler, islevselligin
biyik 6lglide aksamasi ve 4=asiri, yaygin neredeyse degismez belirtiler, yetiyitimi yaratici.

Goérismeci hastanin tam ya da sinirli belirtili panik atagdi/lari gecirip gecirmedigini bilmiyorsa énce bunu
sormalidir. Panik yoksa 2. ve 3. sorular 0 olarak puanlanmali, gérisme 4. sorudan baslatilmalidir. 4. ve 5. sorular
da 0 olarak puanlandiysa 7. ve 8. sorular sorulmadan O olarak puanlanir.

1. PANIK ATAGI SIKLIGI, SINIRLI BELIRTILI ATAKLAR DAHIL

0=Hi¢ panik atagdi ya da sinirli belirtili panik atagi (SBP) yok

1=Hafif, ortalama tam panik atagi sayisi haftada birden az ve bir SBP/glin’den daha fazla degil.

2=0Orta, haftada bir veya iki tam panik atagi ve/veya ¢ogul SBP’ler/gin.

3=Siddetli, haftada ikiden ¢ok tam panik ataklari ama ortalama glinde birden ¢ok degil.

4=Asir1, gunde birden fazla tam panik atagi gecirme, gegirilen glinlerin sayisinin geciriimeyenlerden fazla olmasi.

2. PANIK ATAKLARI SIRASINDAKI ZORLANMA, SINIRLI BELIRTILI ATAKLAR DAHIL

0=Panik atagi ya da sinirh belirtili panik atadi yok ya da ataklar sirasinda hig zorlanma yok.

1=Ihmh zorlanma, ama hi¢ ya da az bir aksama ile etkinligi strdirebilmektedir.

2=Orta zorlanma, ama hala idare edilebilir, etkinligini sirdirebilmekte ve/veya konsantrasyonunu idame
ettirmekte, ama bunlar gliglikle yapabilmektedir.

3=Siddetli, belirgin zorlanma ve aksama, konsantrasyonunu yitirir ve/veya etkinligini durdurmak zorundadir, ama
odanin ya da durumun icinde kalabilmektedir.

4=Asiri, siddetli ve yetiyitimi yaratici zorlanma, etkinligini durdurmak zorunda, eger mumkiinse odayi ya da
durumu terkedecektir, eger kalirsa konsantre olamamakta, asiri zorlanmaktadir.

3. BEKLENTI ANKSIYETESININ SIDDETI (Panige iliskin korku, kaygih beklenti ya da endige)

0=Panik atagi hakkinda tasa yok

1=Ihmh, panik atag: hakkinda arasira korku, endise ya da kaygili beklentisi oluyor.

2=0Orta, siklkla endiseli, korkulu ya da kaygili beklenti iginde, ama anksiyetesiz dénemleri de var. Dikkat ¢ekici bir
yasam bigimi degisiklidi var, ama anksiyete hala idare edilebilir ve genel islevselligi bozulmamigtir.

3=Siddetli, panik atagi hakkindaki korku, endise ve kaygili beklentilerle zihinsel ugrasi, konsantrasyon ve/veya
verimli islev gérme becerisinde biliylk 6lglide aksama var.

4=Asirn, neredeyse sabit, yetiyitirici anksiyete, panik atagi hakkindaki korku, endise ve kaygili beklenti nedeniyle
o6nemli gérevleri surdirememektedir.

4. AGORAFOBIK KORKU / KAGINMA

0= Hig, korku ya da kaginma yok

1=Ihmli, arasira korku ve/veya kaginma, ama genellikle durumla yuzlesebilir ve basacikabilir Yagsam bigimi
degisikligi yok ya da az.

2=0Orta, dikkat ¢ekici korku ve/veya kaginma, ama hala kontrol edilebilir; korkulan durumlardan kaginir ama bir
yoldasla birlikte ylzlesebilir. Biraz yagsam bi¢imi degisikligi vardir, ama genel islevsellik bozulmamistir.

3=Siddetli, yogun kaginma; fobiye uyabilmek igin biyik 6lglide yasam bigimi degisikligi gerekmektedir, bu da
olagan etkinlikleri stirdirmeyi glglestirmektedir.

4=Asin, yaygin yetiyitirici korku ve/veya kaginma. Yasam bi¢iminde yodun degisiklik gerekmistir éyle ki, énemli
gorevler yapilamamaktadir.

PANIK ATAGI ILE iLISKILIi DUYUMLARDAN KORKU / KAGINMA

0=Zorlanma yaratici bedensel duyumlari uyaran durum ya da etkinliklerden korku ya da kaginma yok.

1=Ihmli, arasira korku ve/veya kaginma, ama genellikle bedensel duyumlari uyaran durum ve etkinliklerle az
zorlanma ile ylzlesebilir ve surdurebilir. Yasam biciminde az degisiklik vardir.

2=0Orta, g6ze carpicl kacinma ama hala idare edilebilir. Kesin ama sinirli bir yagsam bigimi degisikligi vardir, dyle
ki, genel islevsellik bozulmamigtir.

3=Siddetli, yogun kag¢inma, yasam biciminde buyuk O6lcide degisiklige ya da islevsellikte aksamaya yol
acmaktadir.

4=Agir, yaygin ve yetiyitimi yaratici kaginma. Onemli gérev ve etkinlikleri yapmayacak kadar yogun bir yagam
bicimi degisikligi gerekmistir.



6. PANIK BOZUKLUGUNA BAGLI OLARAK GALISMA iSLEVSELLIGINDE BOZULMA / AKSAMA.
(Puanlayicilara not: Bu soru g¢alismaya odaklanmigtir. Eger kisi ¢alismiyorsa okulu, tam giin okula gitmiyorsa
evdeki sorumluluklar hakkinda sorular sorunuz.)

0=Panik bozuklugu belirtilerinden dolayi bozulma yok.

1=Iimli, hafif bozulma, isin zorlagtigini hissetmekte ama performansi hala iyidir.

2=Orta, belirtiler dizenli ve kesin aksamaya yol agmakta, ama hala kontrol edilebilir. Meslek performansi
etkilenmis, ama baskalari ¢calismasinin hala yeterli oldugunu séylemektedirler.

3=Siddetli, mesleksel performansta énemli él¢iide bozulmaya neden olmustur, éyle ki, baskalari farketmistir; bazi
gunler ise gidememektedir ya da hi¢ is yapamamaktadir.

4=Asiri, yeti vyitirici belirtiler, calisamamaktadir (ya da okula gidememekte veya ev i¢i sorumluluklarini
surdirememektedir).

7. PANIK BOZUKLUGUNA BAGLI OLARAK TOPLUMSAL iSLEVSELLIKTE BOZULMA / AKSAMA
0=Bozulma yok.

1=Ihmli, hafif bozulma, toplumsal davranis niteliginin biraz degistigini hissetmektedir ama toplumsal iglevsellik
hala yeterlidir.

2=0Orta, toplumsal yasamda kesin aksama, ama hala kontrol edilebilir. Toplumsal etkinliklerin sikhginda ve/veya
kisiler arasi etkilesimlerin niteliginde biraz azalma vardir, ama hala olagan toplumsal etkinliklerin ¢coguna
katilabilmektedir.

3=Siddetli, toplumsal performansta 6nemli 6lglide bozulmaya neden olmaktadir. Toplumsal etkinliklerde belirgin
bir azalma ve/veya digerleriyle etkilesmekte belirgin bir glglik vardir; digerleriyle etkilesmek igin kendini hala
zorlayabilmekte ama toplumsal ya da Kkisiler arasi durumlarin ¢ogundan hogslanmamakta ya da iyi islev
gbérememektedir.

4=Asiri, yetiyitimi yaratici belirtiler, nadiren disari ¢gikmakta ve digerleriyle etkilesmektedir, panik bozuklugu
nedeniyle bir iligkisini bitirmis olabilir.

I:I TOPLAM PUAN (1-7. sorularin toplami)
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