PADUA ENVANTERI-TALIMAT
PE 60 sorudan olusmaktadir. Bu sorular OKB tanisi almis hastalarin
tanimladigi 200 degdisik belirti arasindan secilmistir. Her madde bes
secenekten olusmaktadir ve seceneklerin bir tanesi cevaplandirihir. Her
madde yanit sekline gore 0-4 arasinda puanlandirilir. Bu 5 segenek: Hic = 0 ;
Cok az =1; Cok =2; Epeyce Cok = 3 ve Asiri = 4 seklindedir. Her bir test
maddesinde yer alan ‘0’ puani, tanimlanan belirtinin hic yasanmamasi ya da
rahatsiz edici olmamasina karsilik gelirken, ‘4" puani asin derecede
yasanmasli ya da rahatsiz edici olmasina karsilik gelmektedir.
Alt dlgek 1, Zihinsel eylemler iizerinde bozulmus kontrol
Kisinin sahip olmayl arzu etmedigi, davetsiz dlslinceleri zihninden
uzaklastirabilme yetenegi, basit kararlari verme hakkinda yasadigi zorluklar
ve gerceklesme ihtimali uzak olumsuz olaylar hakkinda yasadigi asiri
sorumluluk ile iligkilidir. On yedi maddeden olusmakta ve toplam puani 0-68
arasinda degismektedir. Bu alt Olgekteki 10 madde Van Oppen tarafindan
uyarlanan kisa formda, birlikte faktdr yapisi olusturacak sekilde faktér ytkleri
ortaya koymustur. Bu faktdér yapisi Van Oppen tarafindan dusutncelere
kapilma (rumination) alt 6lgegi olarak tanimlanmistir.
Alt 6lgek 2, Kirlenme, bulasma
Kirlenme, pis olma ve sonuclari hakkinda asiri  zihin mesguliyeti ve bununla
iliskili kompulsif davraniglar hakkindadir. On bir maddeden olusmaktadir,
toplam puani 0-44 arasinda dedismektedir. Bu 11 maddenin 10 tanesi kisa
formda, birlikte faktdér yapisi olusturmus ve Van Oppen tarafindan temizlik
(washing) alt 6lgegi olarak tanimlanmistir.
Alt 6lgek 3, Kontrol davraniglari
GUnluk aktivitelerle iligkili olarak kisinin yapip yapmamis olmak hakkinda
yasadigi zihin mesguliyeti ve kontrol-sayma kompulsiyonlarn ile iliskilidir.
Sekiz maddeden olusmaktadir, toplam puani 0-32 arasinda degdismektedir.
Kisa formda da ayni 8 madde birlikte faktor yapisi olusturmus ve Van Oppen

tarafindan Kontrol (checking) alt 6lgegi olarak tanimlanmistir.



Alt olcek 4, Davranislar uzerinde kontrol kaybi hakkinda diirtu ve
kaygilar

Kisinin kendisine ya da diger insanlara istemeden zarar verecegi, onlarin
fenaligina neden olacagina ya da kontrolsiiz cinsel eylemlerde bulunacagiyla
iliskilidir. DUrtl ve kaygilar alt 6lcegi 7 maddeden olusmaktadir, toplam puani
0-28 arasinda degismektedir. Kisa formda, birlikte faktér yapisi olusturan 7
madde Van Oppen tarafindan durtiler (impulses) olarak tanimlanmistir. Bu
maddelerin dérdl 6zgin form ile ayni, digerleri farkhdir. Ayrica kisa formda 6
maddeden olusan bir faktér daha tanimlanmis olup bu faktér kesinlik
(precision) olarak isimlendirilmistir. Her alt dlgede ait toplam puan ve tim alt
Olceklerin toplamindan olusan PE’'ye ait genel toplam puan elde
edilebilmektedir. Toplam puan tim obsesif- kompulsif belirtilerinin
olusturdugu rahatsizlik derecesini yansitmaktadir ve 0-240 (kisa form igin 0-
164) arasinda degisebilmektedir.
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