PADUA ENVANTERI

Asagidaki ifadeler hemen herkesin giinlilk yasaminda karsilastigi diisiince ve davraniglari
tanimlamaktadir. Liitfen her bir ifade i¢in size en uygun goriinen ve bu tiir davranis ya da diisiincelerin
olusturabilecegi rahatsizlik derecesine en uygun olan tek bir secenegi isaretleyiniz.

Hic¢ Cok Cok  Epeyce  Asirt

az Cok

1 Paraya dokundugumda ellerimi kirlenmis hissederim 0 1 2 3 4

2 Viicut salgilar ile ( ter, tiikiiriik, idrar , v.b. gibi) Hafif bir temasla 0 1 2 3 4
bile giysilerim kirlenebilecegini veya bir sekilde zarar
gorebilecegimi diislintiriim.

3 Yabancilarin veya belirli insanlarm dokundugunu biliyorsam, bir 0 1 2 3 4
nesneye dokunmakta zorlanirim.

4 Cope veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim. 0 1 2 3 4

5 Mikrop kapmaktan ve hastaliklardan korktugum i¢in umumi 0 1 2 3 4
tuvaletleri kullanmaktan kaginirim.

6 Bulasici hastaliktan korktugum igin halka agik telefonlart 0 1 2 3 4
kullanmaktan kaginirim.

7 Ellerimi gereginden daha sik ve daha uzun stire yikarim. 0 1 2 3 4

8 Bazen sadece kirlendigim ya da mikrop kaptigimi diistinerek 0 1 2 3 4
derhal yikanir veya temizlenirim

9 Bir seye dokundugumda “mikrop kaptigimi” diisiinerek, derhal 0 1 2 3 4
yikanir veya temizlenirim.

10 | Bir hayvanin bana dokunmasi halinde, kendimi kirli hisseder ve 0 1 2 3 4
derhal yikanmam veya iistiimdeki giysileri degistirmem gerekir.

11  Kaygilar ve liziintiiler aklima geldiginde, onlar hakkinda 0 1 2 3 4
giivenebildigim birisiyle konusmadan rahat edemem.

12 Konusurken ayni seyleri veya ayni ciimleleri birkag kez 0 1 2 3 4
tekrarlama ihtiyact duyarim.

13  insanlarin sdyledikleri ilk seferinde anladigim halde birkag kez 0 1 2 3 4
tekrar ettirme ihtiyaci duyarim.

14  Giyinirken, soyunurken ve yikanirken, 6zel bir siray1 takip etme 0 1 2 3 4
zorunlulugu hissederim.

15 | Yatmadan once belirli seyleri belirli bir sirayla yapmak 0 1 2 3 4
zorundayim.

16  Yatmadan Once giysilerimi 6zel bir sekilde asmak veya 0 1 2 3 4
katlamak zorundayim.

17 | Belirli sayilari nedensiz yere tekrarlama zorunlulugu hissederim. 0 1 2 3

18 | Bir seyleri dogru olarak yapildigindan emin olana kadar, birkag 0 1 2 3 4
kez tekrarlamak zorundayim.

19 | Bir seyleri gereginden daha sik kontrol etme egilimindeyim. 0 1 2 3 4

20  Ocagi, musluklari ve elektrik diigmelerini kapattiktan sonra tekrar 0 1 2 3 4
tekrar kontrol ederim.

21  Tam olarak kapali oldugundan emin olmak i¢in, kapilari, 0 1 2 3 4

pencereleri, cekmeceleri kontrol etmek ugruna eve geri dénerim.
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Dogru bir sekilde doldurdugumdan emin olmak i¢in formlarin,
evraklarin veya ¢eklerin ayrintilarini siirekli kontrol ederim.

Sigara, Kibrit gibi yanan cisimlerin tam olarak sondiigiinden emin
olana kadar geri doniip bakarim.

Elime para aldigim zaman, {ist iiste birkag¢ kez sayarim.

Mektuplar1 postalamadan 6nce pek ¢ok kez dikkatle kontrol
ederim.

Onemsiz meselelerde bile, karar vermeyi zor bulurum.

Gergekte bir seyi yaptigim bildigim halde, bazen bundan emin
olamam.

Ozellikle benimle ilgili 5nemli konular konusulurken, bir seyleri
higbir zaman tam olarak ifade edemeyecegim izlenimine
kapilirim.

Bir seyleri 6zenli bir sekilde yapsam bile, hala yaptigim isi kotii
yaptigim veya eksik biraktigim izlenimini icimde tagirim.

Belirli seyleri gerektiginden daha fazla yapmaya devam ettigim
icin, bazen ge¢ kalirim.

Yaptigim seylerin pek ¢oguna iliskin kaygilar ve problemler
tiretirim.

Belirli seyler iizerinde diisiinmeye basladigimda, onlara takilip
kalirim.

Kendi istegim disinda, hosa gitmeyen diisiinceler aklima gelir ve
onlardan kurtulamam.

Miistehcen veya kotii kelimeler aklima gelir ve onlardan
kurtulamam.

Beynim siirekli olarak kendi bildigini yapiyor ve ben ¢evremde
olup bitene ayak uydurmakta gii¢liik ¢ekiyorum

Dalginligimin veya yaptigim kii¢iik hatalarin felaket sonuglar
doguracagini diiginirim.

Birilerine bilmeden zarar verebilecegime iliskin uzun siire
diistiniir veya kaygilanirim.

Ne zaman bir felaket haberi duysam, bir sekilde benim hatam
oldugunu diistintirim.

Bazen kendime zarar verdigim veya baz1 hastaliklarimin
olduguna iliskin uzun siire sebepsiz yere kaygilanirim.

Bazen hi¢ nedeni yokken nesneleri saymaya baglarim.

Onemsiz sayilar1 tamamiyla hatirlamam gerektigi hissine
kapilirim.

Bir sey okudugum sirada, en azindan iki veya ti¢ defa, 6nemli bir
seyleri kagirdigim kaygisiyla geri donmek ve pasaji yeniden
okumak zorunda oldugum izlenimine kapilirim.

Onemsiz seyleri biitiiniiyle hatirlayabilmek ugruna kaygilanir ve
onlar1 unutmamak igin ¢abalarim.

Bir diisiince veya siiphe aklima takildig1 zaman, onu biitiin
yonleriyle gdzden gegirmem gerekir ve bu sekilde yapana kadar
rahat edemem.

Belirli durumlarda, kontroliimii kaybetmekten ve utang verici
seyler yapmaktan korkarim.
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Bir kopriiden veya yiiksek bir pencereden asagiya baktigim
zaman, kendimi bosluga birakacakmig gibi hissederim.

Yaklasan bir tren gérdiigiim zaman, bazen kendimi onun altina
atabilecegimi diigtiniiriim.

Bazi zamanlar icimden kalabaligin i¢inde soyunmak gelir.

Araba siirerken bazen igimden bir his arabayi birilerinin iistiine
veya bir seylere dogru siirmeye zorlar.

Silahlara bakmak beni heyecanlandirir ve siddet igeren
diisiincelere siiriikler.

Bigaklarin, kamalarin ve diger kesici aletlerin keskin tarafindan
rahatsiz olurum.

Bazen i¢imde gergekten aptalca ve yapmak istemedigim seyleri
bana yaptiran bir sey oldugunu hissediyorum.

Bazen sebepsiz yere bir seyleri kirmak veya hasar vermek ihtiyaci
hissederim.

Bazen igimden bir his hicbir isime yaramadigi halde, baska
insanlarin esyalarini ¢almaya zorlar.

Bazen neredeyse karsi konulmaz bir bigimde siiper marketten bir
seyler calmak icimden gecer.

Bazen savunmasiz ¢ocuklara veya hayvanlara aniden zarar
verecekmisim gibi gelir.

Belirli hareketleri yapmam veya 6zel bir sekilde ytirlimem
gerektigi hissine kapilirim.

Belirli durumlarda, sonrasinda rahatsiz olacagimi bildigim halde
asir1 yeme istegi duyarim.

Bir intihar veya bir cinayet haberi duydugumda, uzun bir siire
boyunca iiziiliirlim ve bu olay tizerinde diisiinmekten bir tiirlii
kendimi alamam.

Mikroplar ve hastaliklara iliskin gereksiz kaygilar tiretirim

www.bilisseldavranisci.org



