MOBILITE ENVANTERI

Latfen asagidaki alan veya durumlardan sikinti veya endise nedeniyle ne dlgide
kagindiginizi belirtiniz. Yaninizda guvendiginiz biri varken ve yalnizken ne odlgude
kagindiginizi asagidaki olgegi kullanarak puanlayiniz:

hi¢ kacinmiyorum
nadiren kagintyorum
yari yarlya kaginiyorum
genellikle kaginiyorum
her zaman kaginiyorum
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( Uygun oldugunu disiindiigiiniizde yarimh rakamlar kullanabilirsiniz. Ornegin 3 1/2 veya 4
1/2 gibi). Hem yaninizda birinin oldugu hem de yalniz oldugunuz kosullarin her ikisi iginde,
herbir durum veya alan i¢in birakilan bosluklara puanlarinizi yaziniz. Size uygun olmayan

durumlari bos birakiniz.

ALAN

tiyatrolar

stpermarketler

siniflar

ofisler

restaurantlar

muzeler

asansorler

toplanti salonu veya stadyumlar
araba parklari

ylksek alanlar (ne kadar yiksek?

kapali bosluklar (6rn. tiineller)

acik alanlar

+ disan (6rn. genis sokaklar,
bahceler)

* iceri (6rn. genis odalar, lobiler)

YOLCULUK

otobusle

trenle

yeralti demiryolu veya tiineli
ucakla

botla

YANINIZDA BiRi VARKEN YALNIZKEN



arabayla yolculuk etmek veya
araba kullanmak

* herhangi bir zamanda

» otoyolda

DURUM

sirada beklemek

kdpriden gegcmek

partiler veya sosyal toplantilar
sokakta yUrimek

evde yalniz kalmak

evden uzakta olmak

diger (tanimlayiniz..................



