Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL)

Ozellikleri: Denekte obsesif kompulsif belirtilerin tiirii ve yayginhgini 6lgmek icin kullanilir. Kendini degerlendirme
Olgegidir. Saghkli denekler ve psikiyatrik hasta gruplarina uygulanabilir. Toplam 4 alt olgek ve 37 madde
icermektedir. Dogru/yanlis tiir(i yanitlama ile 6lgiim saglamaktadir. Olgegin orijinali 30 maddeden olusmaktadir ve

Tirkge formunun ¢alismasinda MMPI’dan 7 madde eklenmistir. Hastalar dlgegin lzerine isaretleyerek yanit verirler.

Uygulama: Anlasilabilir ve kolay doldurulabilir olmasi nedeniyle uygulanmasi kolaydir ve denekler kendi baslarina
doldururlar. Yonergesi 6lgegin basinda vardir ve denekler doldururken kendilerine uyan dogru/yanhs yanitini

isaretlerler. Alt Olgeklerden:

kontrol etme alt 6lgegi: 2,6,8,14,15,20,22,26 ve 28. maddeleri;
temizlik alt 6lgegi: 1,4,5,9,13,17,19,21,24,26 ve 27. maddeleri;
yavaglik alt dlgegi: 2,4,8,16,23,25, ve 29. maddeleri ve

kusku alt olgegi: 3,7,10,11,12,18 ve 30, maddeleri igerir. Dogru yaniti 1 puan, yanhs yaniti O puandir. Toplam her
maddenin puani toplanarak elde edilir. En yiiksek puan 37’dir. Olgegin Tiirkce formuna ruminasyon alt &lgegi
eklenmistir ve 2,8,31-37. maddelerden olusmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismada kesme puani hesaplanmamistir.
Karsilastirmali galismalarda kullaniimasi dnerilmektedir. Ancak Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi’nin Obsesif-

Kompulsif Bozuklugun siddetini degerlendirmek icin uygun olmadigi ileri strilmdistir.
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