Madde Kullanim Giinliigu

Ne zaman?

Ne ictim ya da | Diisiinceler Duygular Sonug Alternatif,
Nerde? kullandim? O anda aklimdan ne Hangi duygulari yada| Beni nasil etkiledi? daha saghkh yanit
Ne oluyordu? | Ne kadar? gegti? fiziksel belirtileri Digerlerini nasil etkiledi? | Farkli olarak ne
I::é:gda kim hissettim? Ne kadar harcadim? yapabilirdim?
' Kisa ve uzun vadeli Ne yardimci olabilirdi?
sonuclar?
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