
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sürdürücü etkenler 
(Kısır Döngü) 

  
 

Problemli 
İnanç/duygu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kısır döngü çiçeğinin merkezindeki ana daire sıkıntı veren duyguyu ya da işlevsiz inancı içerebilir. Ana problemi 

sürdürenler de kısır döngünün yaprakları. Tedavinin hedefi; kenardaki küçük yapraklardan başlayıp ortayı 

değiştirmektir. 
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