KISA AKIL MUAYENESI TESTINI
UYGULAMAK ICIN ACIKLAMALAR

Psikiyatristin yodun klinik calismalan icinde, hastasinin bilissel ( Kognitif) yetilerini
niceliksel olarak c¢abuk, kolay ve givenilir bir sekilde dederlendirecek bir teste ihtiyaci
vardir.

Bilissel yetileri dederlendiren mutat psikolojik testler, genellikle uzun olup hemen
cabukca uygulanabilecek testler degildir.

Folstein biligsel vyetileri niceliksel olarak, hizli, gavenilir gegerli bir sekilde dlcen bir gereg
gelistirmistir. Aklin kisa muayenesi testi, hasta muayenesinde hastanin bilissel
islevlerinin 6znel olabilecek bir degerlendirilmesini nicellestirir (nesnel hale sokar).

Tavan deder 30’dur. Toplam puanin 25'ten dislk olmasi belirgin bir bilissel bozuklugu
gosterir. Normallerde, norotiklerde, kisilik bozukluklarinda 20 veya daha disik dedgerler
gorilmez.

Bu test WAIS puanlari ile bir paralellik gosterir ve tekrarlanmasinin olumsuz etkisi pek
azdir .
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YONELIM

1. Tarihi sorun. Sonra atlanan parcalan spesifik olarak sorun. Ornedin “Hangi
mevsimde oldugumuzu da sdyleyebilir misiniz?” Her dogru yanita 1 puan verin.

2. Sirayla sorun. “Bana bu hastanenin adini sdyleyebilir misiniz?” (Kasaba, il, vs.)
Her dogru yanita 1 puan verin.

KAYIT

Hastaya “Hafizanizi sinayabilir miyim?” diye sorun. Sonra 3 ilgisiz nesne ismi sdyleyin.
Nesne isimlerini acik ve yavas bir sekilde (her biri icin 1 saniye) séyleyin. Uglini de
soyledikten sonra, hastadan onlan tekrar etmesini isteyin. Puani ilk tekrar belirler (0-3).
Fakat hasta Gc¢linl birden tekrarlayabilinceye kadar devam edin. Eger 6 deneme sonunda
hasta Ucunl birden 6grenememisse, hatirlama anlaml test edilemez.

DIKKAT ve HESAP

Hastadan 100’den baslayarak geriye dogru 7’ser 7’ser saymasi istenir. 5 gikarmadan
sonra (93, 86, 79, 72, 65) testi durdurun. Dogru cevaplarin toplam sayisini puanlayin.
Eder hasta bu islemi yapamiyorsa veya yapmak istemiyorsa, “DUNYA” kelimesini
olusturan harfleri tersten saymasini isteyin. Dogru siradaki harf sayisini puanlayin.
(Ornegdin: AYNUD=5, AYUND=3)

HATIRLAMA

Hastaya onceden hatirlamasini istediginiz 3 kelimeyi tekrar sorun. Dodru cevap sayisina
gobre puan verin (0-3).

LISAN

Isimleme: Hastaya bir kol saati gésterin ve ne oldugunu sorun. Kalem igin bunu
tekrarlayin. Her dogru yanit icin 1 puan verin (0-2).

Tekrarlama: Hastanin sizden sonra sodylemis oldugunuz cimleyi tekrarlamasini isteyin.
Sadece bir deneme yapin. Dogru yanit igin 1 puan verin (0-1).

Uc Durum Emri: Hastaya yazisiz diiz bir kagit parcasi verin ve emirleri tekrarlayin. Dogru
olarak yerine getirilen her emir icin 1 puan verin (0-3).

Okuma: Bos bir kadidin Uzerine hastanin net bir gsekilde gérecegi blyUklikte harflerle
“GOZLERINI KAPAT” yazin. Hastadan bunu okumasini ve kaditta yazan eylemi
gerceklestirmesini isteyin. Gozlerini kapatirsa 1 puan verin.

Yazma: Hastaya bir parca bos kadit verin ve sizin igin bir cimle yazmasini isteyin; siz bir
ciimle dikte ettirmeyin, hasta kendiliginden yazmali. Ciimlede en az bir 6zne ve fiil olmali
ve icerik olarak akla uygun olmalidir. Dogru gramer ve noktalama zaruri degildir.

Kopya etme: Bos bir kadidin Gzerine her kenar yaklasik 2.5 cm olan kesisen iki besgen
gizin ve hastadan sekli kopya etmesini isteyin. 1 puan icin 10 acinin hepsi kopyalanan
gizimde mevcut olmali ve iki besgen kesismelidir. Titreme ve dénmeler (kayma, edrilik)
g6zonine alinmamalidir.

Hastanin duyu seviyesini solda UYANIK’tan, sagda KOMA'ya kadar dederlendirin.
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