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Hayat tamamen kontroliimiiz disinda kalan durumlarla doludur. Yine de, bazi insanlar bu
kontrolstizliikten digerlerinden daha iyi tahammiil edebiliyor gibi goriiniiyor. Bugiine kadar,
cok az arastirma, insanlarin yasamin kontrol edilemezligi (yani kontrol edilemezlik toleransi)
hakkinda ne hissettiklerini anlamaya odaklanmistir. Belirsizlik hosgoriisiizligii, algi ve kontrol
diizeyi, 6grenilmis caresizlik ve din ve maneviyat, iyimserlik ve karamsarlik, farkindalik ve
sikintt toleranst gibi kiiresel inanglar da dahil olmak tizere diger ilgili yapilardan ayirirken
kontrolstizliigiin toleransini tanitir ve agiklar.

Arastirmanin amact, Hay ve digerleri (2021) tarafindan kontrol edilemezlik toleransini 6lgmek
icin gelistirilmis olan “Tolerance of Uncontrollability Questionnaire”in (Kontrol Edilemezlik
Tolerans1 Olgegi) Tiirkce psikometrik dlgiimlerini gergeklestirmektir. Bu dogrultuda Kontrol
Edilemezlik Tolerans1 Olgegi’nin psikometrik 6l¢iim ¢alismalar1 yapilmistir.

Calismanin amacima uygun olarak 278 kisiden veri toplanmistir. Katilimeilarin 244 kisisi
klinik olmayan iiniversite 6grencisi, 34 kisisi psikiyatri poliklinigine basvurmus tan1 almis
hastalar olugturmaktadir. Katilimcilarin 163’1 kadin, 112’°si erkek iken 3 katilimci cinsiyetini
belirtmemistir. Katilimcilarin yaslar1 18-73 arasinda degisirken yas ortalamasi 23.5+ 8.36°dur.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek i¢in dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir. DFA nin
sonucunda biitlin maddeler anlamli ¢ikmis ve uyum degerleri kabul edilebilir oldugu
gorilmistir (X?=347.221; sd=146; X?*/sd=2.38; RMSEA= 0.07 [0.06-0.08]; CFI=0.93;
TLI=0.92). Uyarlanan 6lgegin gecerligini belirleyebilmek i¢in i¢ tutarlilik formiillerinden
cronbach alpha formiilii hesaplanmistir ve 19 maddelik Olgegi i¢ tutarligt 0.93 olarak
bulunmustur. Olgegin klinik grup ve klinik olmayan grup arasindaki Slgiimiiniin degisip
degismediginin belirlenmesi i¢in “Olgiim Degismezligi” analizi yapilmistir. Analizde
“Bi¢imsel degismezlik, Metrik degismezlik, Skalar degismezligi” degerleri karsilastirilmistir.
Bicimsel degismezlik ile metrik degismezlik arasinda, metrik degismezlik ile skalar
degismezlik arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgularda 6l¢egin klinik grup
ile klinik olmayan grup arasinda 6l¢iimiin degismedigi her iki grup i¢inde kontrol edilemezligi
olctiigii soylenebilir.

Uyarlanan 0l¢egin psikoloji ¢alismalarinda literatiire katki saglayacak bir 6lgek oldugu
diistiniilmektedir.
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KONTROL EDILEMEZLIGE TOLERANS OLCEGi

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gésteren
sayilardan size en uygun olanimi isaretleyiniz. (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Biraz katilmiyorum, (4)Ne katihyorum ne katilmiyorum (5) Biraz katihlyorum (6) Katillyorum
(5) Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yok.

1.Sonucunu kontrol edemedigim seyleri dert etmem.

2.Hayatin nasil gelistigi lizerinde tam kontrole sahip
degilim ve bu benim i¢in sorun degil.

3.Bana ne oldugunu her zaman kontrol edemem ve bu
sorun degil.

4.Hayatin kontrol edilemezligini kabul ediyorum.

5.Kontrol edemedigimiz seyleri kontrol etmeye
calismaktan vazgegmek onemlidir.

6.Hayatin kontrol edilemez oldugu bir gercektir.

7.Hayati kontrol etmek genellikle zordur ve bu benim
icin sorun degil.

8.Bazen bazi seylerin benim kontroliim disinda olmasi
sorun degildir.

9.Her sey nasil olacaksa dyle olacak ve bu sorun degil.

10.Kontrolii birakmam gerektiginde genellikle
umursamam.

11.Bir seyleri kontrol edememek beni ¢ok fazla rahatsiz
etmez.

12.Hayattaki bir¢ok sey kontroliimiin disinda ve bu
sorun degil.

13.Gelecekte ne olacagi tizerinde kontrol sahibi
olmamak genel olarak benim i¢in sorun degil.

14.Hayattaki seyleri her zaman kontrol edemem ve bu
sorun degil.

15.Kontrol edilemezlige karsi toleransliyim

16.Birseyin olacagi varsa olur.

17.Hayatta baz1 seyler kontrol edilemez ve bu benim i¢in
sorun degil.

18.Kimse hayat1 lizerinde tam kontrol sahibi degildir ve
bu sorun degil

19.Kontroliim disinda gelisen olaylardan ¢ok rahatsiz
olmam.
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