ILK/ERKEN SEANS TERAPIi NOTLARI

Adr: Tarih:
Seans # : Seansta baska biri: Yok Var:

Objektif dlciimler (BDO, BAI vb):
ilac Degisiklikleri/ Yan Etkiler:

Psikoterapi 1. Seansinin Giindemi:

Moralin Kontrolii;

Yapilandirmanin agiklanmasi: _

Incelemeden verilen ev 6devlerinin gézden gegirilmesi:
Incelemenin Ozetlenmesi:

Ek Sorun var m1?:

Terapi Amaglarinin belirlenmesi:

Psikoterapiyle ilgili Bilgi ve sorularin ele alinmast:____.
Biligsel Modelin Agiklanmast: .
Biligsel Modele iliskin geribildirim alinmas:
10. Sorunun Biligsel Modele Uyarlanmast:

11. Yeni ev 6devi verilmesi:

12. Ev 6devine seans i¢inde 6rnek verilmesi:

13. Seansin dzetlenmesi:

14. Geri bildirim:

©CoNoogk~wWdE

Uzerinde Calisilan/Miidahale edilen OD/inanclar

Seansin Ozeti:

Verilen Ev ddevi:

Kisa Mental Durum:
Baskin Duygudurum: .

Konusma/Davrams/Giyimde Gariplikler: Y/V (tanimla):

Suisidalite: Y/V Varsa: Niyet: Y/V Plan: Y/V Erisebilirlik: Y/V
Homisidalite: Y/V Varsa: Niyet: Y/V Plan: Y/V Erisebilirlik: Y/V
Diger Notlar: Y/V Varsa:

Terapist: Danmisman:

Tarih:

ARKA SAYFADA DEVAMI OLUP OLMADIGINI KONTROL EDIN
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