BDT Degerlendirme

Temel sorunlari yazin

Kendinizi ............ hissettiginiz yakin zamandaki bir 6rnegi dusunun.

Ne oldugunu tarif edin.
Diistinceler & Hayaller, Duygular, Davranislar, Fiziksel duyumlar

Bu durum olanlarin tipik bir 6rnegi
midir?

Olay genellikle nerede oluyor?
Ne zaman oluyor?

Genellikle kiminleyken oluyor?
Nasil oluyor?

Ne siklikla oluyor?

Nasil sikintiya yol agiyor?
Oldugunda ne kadar suriyor?
Genellikle nasil bashyor?
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BDT Degerlendirme isim

Neyin yardimi olabilir?
Ne durumu daha iyi yapabilir?
ornek. kaginma, madde, glivenlik saglayici davraniglar

Etki
Bu problem gunlik yasantinizi nasil etkiliyor? is, ev, aile/arkadaslar, ders galisma

Basa ¢ikma becerileri
Ustesinden gelmenizde neyin yardimi olur? Eglenme, basari, yakin iligkiler, dinsel yasanti vb.

Su anda sizi terapiye getiren nedir?

Terapiden beklentiniz nedir? Nelerin dedismesini istersiniz?

Simdiye kadar hangi tedavileri aldiniz?

Alkol, ilag, sigara, diger madde kullaniminiz var mi? Ne kadar?

Genel mental durum
Duygudurum, konsantrasyon, hafiza, uyku, kilo degisikligi vb.
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Risk — kendine zarar verme: disunceler, planlar,
eyleme donuk davraniglar etc. Diger riskler (ihmal,
saldirganlikltecaviiz, istismar vb)
Onceki terapiler / tedaviler
Daha 6nce neler denediniz? Ne yardimci oldu? Ne yardimci olmadi?
Sorun dzeti
ilk formulasyon ( ayri bir form da kullanilabilir)
BDT hakkinda kisa agiklama yap ev 6devi?
Anlagilip anlasiilmadigini kontrol et, soru varsa cevapla vb sonraki goériasmeyi planla
www.get.gg
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BDT Degerlendirme

Hizli Degerlendirme Formu

Temel sorunlari yazin

Kendinizi ............ hissettiginiz yakin zamandaki bir érnegi disunun.
Ne oldugunu tarif edin.
Diigtinceler & Hayaller, Duygular, Davraniglar, Fiziksel duyumlar (

Bu durum olup bitenin tipik bir 6rnedi midir? Genellikle nerede oluyor? Ne zaman oluyor?
Kiminleyken oluyor? Nasil oluyor?

Ne siklikla oluyor?
Nasil sikinti yaratiyor? Ne kadar surlyor? Genellikle nasil baglyor?

Daha iyi hissetmenizde nelerin yardimi oluyor?  Or. kaginma, madde kullanim,giivenlik saglayici
davranislar

Etki - Bu sorun gunlik yasantinizi nasil etkiliyor? is, ev, aile/arkadaslar, ders ¢alisma

Sorun ¢dzme becerileri. Sorunu ¢ézmenizde nelerin yardimi oluyor/olurdu? Eglence, bagsari, iligki, dinsel
yasantilar

Su anda sizi tedaviye getiren nedir?

Terapiyle neyi basarmayi umuyorsunuz? Neler farkli olacak?

Kullandiginiz ilaglar neler?

Alkol, sigara ya da madde kullaniminiz var mi? Ne kadar?

Genel mental durum Duygudurum, konsantrasyon, hafiza,uyku,kilo degisikligi vb.

Risk — kendine zarar verme davraniglari: dustnceler, planlar, eyleme donlk davraniglar etc. Diger
riskler

Onceki terapi ve diger tedaviler? Daha énce neler denediniz? Ne yardimci oldu? Ne yardimci olmadi?

Sorun Ozeti

ilk formilasyon

BDT hakkinda kisa agiklama yap ev 6devi?
Anlagilip anlasiimadigini kontrol et, soru varsa cevapla vb sonraki goérusmeyi planla
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