HAMILTON DEPRESYON DERECELENDIRME OLCEGI
ICIN YAPILANDIRILMIS GORUSME KILAVUZ

(Ceviren: Dr. T. Oral)
Bu gériisme kilavuzu Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedi icin yapilmistir.

GORUSMECI: Her madde icin hazirlanmis ilk soru aynen yazildigi gibi sorulmalidir.
Sikhkla bu ilk soruyla her maddedeki semptomun siklik ve ciddiyetinin
derecelendirilmesi icin glvenilir ve vyeterli bilgi edinilebilir. Takip eden sorular
semptomlarin daha fazla aciga cikarilmasi ya da netlestirilmesi gerektiginde
kullanilmak Gzere hazirlanmistir. Ozgill sorular her maddeyi emin bir sekilde
derecelendirmeye yetecek bilgi edinilene kadar sorulmalidir. Bazi durumlarda gerekli
bilgiyi elde edebilmek igin kendi takip sorularinizi da ekleyebilirsiniz.

NOTLAR: Zaman dilimi. Gérisme sorulari hastanin son bir hafta igindeki durumunu
derecelendirmek gerektigine isaret ediyorsa da, bazi arastirmacilar
derecelendirmelerini son iki ¢ gline dayandirmak isteyebilirler. Bdyle ise, sorulara
"son bir kag glin iginde" seklinde baslanabilir.

Kilo kaybi maddesi. Bu maddenin hastanin simdiki depresyona girmeden onceki
bazal adirhdina gore kilo kaybi oldugunda pozitif olarak degerlendirilmesi 6nerilir.
Hasta kaybettigi kilolarini geri almaya baslamis olursa, madde pozitif olarak
dederlendirilmemelidir. Bu, tekrar aldigi kilo ile birlikte hala bazal dederinin altinda
olsa bile, madde pozitif olarak derecelendirilmez.

'Genel" ya da "normal" sartlarin degerlendirilmesi. Goriisme sorularinin birgogu

hastanin her zamanki ya da normal islevlerine iliskindir. Bazi vakalarda, 6rnedin;
hastanin distimi veya mevsimsel duygulanim bozuklugu oldugunda, kendilerini en az
bir kag hafta boyunca iyi hissettikleri (depresif ya da yikselmis degil) son zaman
referans noktasi olmalidir.

! Bu metin asagida belirtilen &lcedin Dr. T. Oral tarafindan yapilmis cevirisidir
Williams-JB A structured interview guide for the Hamilton Depression Rating Scale Arch-Gen-
Psychiatry. 1988 Aug; 45(8): 742-7
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GENEL GORUNUM: Size gegen hafta hakkinda bazi sorular sormak istiyorum. Gegen
(glin/hafta)’dan beri kendinizi nasil hissediyorsunuz?

EGER HASTA HASTANEDE YATMIYOR ISE: Galisiyor musunuz?
YANIT HAYIR iSE: Neden hayir?

Gecgen hafta boyunca duygusal acidan
durumunuz nasildi?

Kendinizi sikintili ve depresyonda hissettiniz
mi?

Uzgiin? Umitsiz?

Gecen hafta iginde kendinizi ne kadar siklikta
her zamanki gibi hissettiniz? Her giin? Bltln
gun?

Hic agladiginiz oluyor mu?

1. DEPRESIF (COKKUN) RUH HALI
(Uziintii, iimitsizlik, caresizlik, kendini dedersiz
hissetme):

Yok.

Sadece soruldugunda belirtiliyor.
Kendiliginden sézel olarak ifade ediliyor.
Davranislarla ifade ediliyor. Ornedin; yiiz
ifadesi, durus, ses, aglama egilimi.

HER HALIYLE; kendili§inden, s6z ve
davranislardan anlasiliyor.

AW~

N

1 - 4 ARASINDA PUANLANMIS 1SE, SORUN: Ne zamandan beri duygulariniz boyle?

Gegen hafta siiresince zamaninizi nasil
gecirdiniz
(Iste olmadiginiz zamanlar)?

Hayatinizda normal olarak yaptiginiz seyleri
yapmaya ilgi duyuyor musunuz, yoksa bunlari
yapmak igin kendinizi zorladiginizi hissediyor
musunuz?

Daha 6nce yapmakta oldugunuz herhangi bir
seyi yapmay! biraktiniz mi? EVET ISE:
Neden?

Yapmayi istediginiz ya da beklediginiz bir sey
var mi?

TAKIP SIRASINDA: ilginiz normale déndii
mu?

2. CALISMA VE ETKINLIKLER

1. Zorluk yok.

2. Yetersizlik duygu ve dusinceleri, yorgunluk
ya da is ve zevklere bagli olarak etkinliklerde
glgsiizlik.

3. Etkinlik, zevkler ya da ise karsi ilgi kaybi -
hastanin dogrudan séylemesi ya da dolayl
olarak dizensizlik, kararsizlik ve kendini is
veya etkinliklere zorlama duygusu ile ifade
edilmesi.

4. Etkinliklere harcanan zamanda belirgin
azalma ve dreticiligin diismesi. Hastanin
hastanede béliimde yapilmasi gereken
glinliik isler disinda hastane gérevi ya da
zevkler icin giinde (¢ saatten az zaman
ayirmasi.

5. Simdiki hastaligi nedeniyle calismayi
durdurmasi. Hastanede béliimde yapilmasi
gereken isler disinda higbir etkinlikte
bulunmamasi ya da yardim edilmeksizin
bélim islerini yapmakta basarisiz olmasi.

Sekse karsi olan ilginiz gecen hafta icinde
nasildi?

(Basarinizi sormuyorum, sekse karsi olan
ilginizi soruyorum. Seksi ne kadar
distnursiniz?)

Depresyona girmeden 6nceki durumunuzdan
beri sekse karsi olan ilginizde herhangi bir
degisim oldu mu?

Seks Uzerinde fazla dislinddginiz bir sey
mi? HAYIR ISE: Bu sizin alismadiginiz bir
durum mu?

3. GENITAL SEMPTOMLAR
(libido kaybi, menstrual bozukluklar gibi)

1. Yok
2. Hafif
3. Siddetli
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Istahiniz Gecen hafta icinde nasildi?

e (Her zamanki istahiniz ile karsilastirildiginda
nasil?)

e Yemek yemek icin kendinizi zorlamak
durumunda kaldiniz mi?

e Baska kimseler sizi yemeye zorlamak
durumunda kaldilar mi?

4. SOMATIK SEMPTOMLAR -
GASTROINTESTINAL

1. Hic biri yok.

2. Istah kaybiyla birlikte baskalarinin israri
olmaksizin yeme.

3. Zorlanmadan yemek yemede gligliik.

Bu depresyon basladigindan beri hig kilo
kaybettiniz mi?

e EVET ISE: Ne kadar?

e EMIN DEGILSE : Elbiselerinizin Gzerinizde
daha bol durdugunu hig dislindiniz mu?

o TAKIP SIRASINDA : Kaybettiginiz
kilolardan hig geri aldiginiz oldu mu?

5. KILO KAYBI
(A ya da B'yi derecelendirin)
A - Ozgecmisini degerlendirirken:

1. Kilo kaybi yok

2. Simdiki rahatsizlik ile ilgili olasi kilo kaybi
3. Kesin kilo kaybi (hastaya gére)

4. Olciilmedi

B - Gergek kilo degisimi béliim calisanlari
tarafindan haftalik olarak
degerlendirildiginde:

1. Haftada 500 gramdan az kilo kaybi
2. Haftada 500 gramdan c¢ok kilo kaybi
3. Haftada 1 kg.'dan cok kilo kaybi

4. Olciilmedi

Gecgen haftadan beri uykunuz nasil?

e Gegenin baslangicinda uykuya dalmakta
glclik cektiginiz oldu mu? (Yatada girdikten
hemen sonra uykuya dalmaniz ne kadar
zamaninizi aliyor?)

e Bu hafta icinde kac gece uykuya dalmakta
gugluk cektiniz?

6. UYKUSUZLUK (Baslangic)

1. Uykuya dalmakta glicliik cekmez

2. Siklikla uykuya dalma glcligl yakinmalari -
yani % saatten fazla

3. Her gece uykuya dalma glicliigld yakinmalari

Gecen hafta siiresince, Gecenin ortasinda

uyandigimiz oldu mu? EVET ISE :

o Yataktan kalkar misiniz? Kalkarsaniz ne
yaparsiniz? (Sadece tuvalete mi gidersiniz?)

e Yataga geri donduglntzde hemen uykuya
dalabiliyor musunuz?

e Bazi geceler uykunuzun huzursuz ve rahatsiz
oldugunu hissediyor musunuz?

7. UYKUSUZLUK (Orta)

1. Zorluk yok

2. Gece suresince huzursuz ve rahatsiz
olmaktan yakinmalar

3. Gece boyunca uyanma (tuvalet haricinde
yataktan kalkma)

Gectigimiz hafta icinde sabah uyandiginiz

son saat nedir?

o EGER ERKEN ISE: Bu bir calar saat ile mi
oldu yoksa kendiniz mi uyandiniz?
Depresyondan 6énce genellikle uyanis saatiniz
neydi?

8. UYKUSUZLUK (Geg)

1. Zorluk yok

2. Sabahin erken saatlerinde uyanir fakat
uykuya tekrar dénebilir

3. Yataktan kalkarsa tekrar uykuya dalmakta
basarili olamaz
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Gectigimiz hafta icinde enerjiniz nasildi?

e Kendinizi strekli yorgun hissettiginiz oldu
mu?

e Bu hafta icinde hic sirt agrisi, bas agrisi ya da
kas agrisi gektiniz mi?

e Bu hafta kaslarinizda, basinizda ya da
sirtinizda bir adirlik hissettiniz mi?

9. SOMATIK BELIRTILER (GENEL)

1. Hig biri yok

2. Kaslarda,basta ya da sirtta adirlik. Bas, sirt
ve kas agrilari. Enerji kaybi

3. Herhangi kesin bir belirti

Gecen hafta icinde kendinizi dzellikle
elestirdiginiz oldu mu, bazi seyleri yanhs
yaptiginizi veya baskalarini tizdiigiiniizii
hissettiniz mi? EVET ISE:

e Dusunceleriniz nelerdi?

e Yaptiginiz ya da yapamadiginiz herhangi bir
sey hakkinda sucluluk duygusuna kapildiginiz
oldu mu?

e Bu depresyona herhangi bir sekilde kendi
kendinize sebep oldugunuzu dislindiniz mu?

e Hasta olmakla cezalandirildiginizi hissediyor
musunuz?

10. SUCLULUK DUYGULARI

1. Yok.

2. Kendini su¢clama, baska insanlari Uzd(gi
disiincesi.

3. Gecmisteki hatalar ya da glnahlar (zerinde
sdrekli disiinme veya sugluluk duygulari.

4. Hastalidin bir ceza oldugu diisiincesi.
Sugluluk hezeyanlari.

5. Suglayici veya yerici sesler isitme ve/veya

gorsel varsanilar.

Gecen hafta "hayat yasamaya degmez" ya

da "délsem de kurtulsam" diye

diisiindiigiiniiz oldu mu?

e Kendinize zarar vermeyi ya da yasaminizi
sonlandirmayi disindiniz ma?

EVET ISE: Ne hakkinda dusundunuz?Kendinize

gercekten zarar verecek bir sey yaptiniz mi?

11. INTIHAR

Yok.

Hayatin yasamaya deder olmadigini
disidnmesi.

3. Olmus olmayi istemesi ya da kendisi igin
olasi bir olumu disinmesi.

Suisidal disince ve davranislar.

Intihar girisimi

N

n A

Gecen hafta icinde kendinizi dzellikle

gergin ve huzursuz hissettiniz mi?

o Kiiclk,6nemsiz seyler; siradan bir zamanda
Gzulmeyecegdiniz seyler hakkinda gok
Gzuldtganitz oldu mu?

EVET ISE: Ornegin nasil?

12. PSISIK KAYGI

Glglik cekmez

Nedensiz gerginlik ve asiri sinirlilik

Cok kiglik seylere (ziilme

Konusmada veya ylizde belirgin endiseli
tutum

Sorulmadan korkularini aciklama

AN~

Nl

Gecgen hafta icinde sizde az sonra

soyleyecegim fiziksel sikayetlerden biri

oldu mu?

e LISTEYI OKUYUN: CEVAP ICIN HER
BIRINDEN SONRA 6 SANIYE ARA VERINiZ.

e Bu belirtilerden sizi gegen hafta rahatsiz
etmis olanin siddeti neydi?

(Ne kadar sirduler ve hangi siklikta duydunuz?)

e NOT: BU BELIRTILER AGIKCA BiR iLACIN
YAN ETKiSI iSE MADDEYI
DERECELENDIRMEYIN. (ORNEGIN; AGIZ
KURULUGU VE IMIPRAMIN)

13. SOMATIK KAYGI

(Kayginin fizyolojik belirtileri)

GI - Adiz kurulugu, gaz, hazimsizlik, ishal,
kramplar, gegirme,

CV - Kalp carpintisi, bas agrisi,

Solunum - Hipervantilasyon, ic cekme,
Sik sik tuvalete gitme, Terleme):

1. Yok

2. Hafif

3. Orta

4. Siddetli

5. Hareketleri engelleyici derecede
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Gegen hafta icinde diisiincelerinizi
viicudunuzun galismasi ve fiziksel

14. HIPOKONDRI

saghginiz iizerine ne kadar 1. Mevcut degil
yogunlast"-d'n'z? 2. Becufenine ydne/me
e (Normal dustinistnizle karsilastirildiginda) 3. Saglikla ilgili olarak ¢ok distinme
e Cok fazla fiziksel sikayetiniz olur mu? 4. Sik sikayetler,yardim isteme vs.
e Aslinda kendi kendinize yapabilecediniz bir 5. Hipokondrik sanrilar

sey icin yardim istediginizi fark ettiniz mi?

EVET ISE: Ne gibi 6rnegin? Bu ne kadar

siklikta oldu?
GOZLEME DAYANAN DEGERLENDIRME 15, ICGORU

1. Depresyonda ve hasta oldugunu ya da su
anda depresyonda olmadigini kabul ediyor.

2. Hastaligi kabullenmekle birlikte nedenlerini
koti yemeklere, iklime, ¢ok galismaya,
virtise, dinlenmeye olan gereksinime vs.ye
atfediyor.

3. Hasta oldugunu kesinlikle inkar ediyor.

GORUSME SIRASINDAKI GOZLEME
DAYANAN DEGERLENDIRME

16. YAVASLAMA

(Distince ve konusmanin yavaslamasi;
konsantre olma yeteneginde bozulma; motor
aktivitenin azalmasi):

Normal disiinme ve konusma
Gérismede hafif yavaslama
Goriismede acgikca yavaslama
Gérismenin zorlukla yapilmasi
Tam stupor

RN~

GORUSME SIRASINDAKI GOZLEME
DAYANAN DEGERLENDiIRME

17. AJITASYON

Yok

Yerinde duramama

El, sac vb. seylerle oynama

Yerinde duramayacak kadar hareketlilik
Elleri ovusturma, tirnak yeme, sac cekme,
dudak 1sirma.

RN =

TOPLAM 17 MADDE HAMILTON
DEPRESYON SKORU:
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Gecgen hafta,giiniin belirli herhangi bir

zamaninda -sabah ya da aksam- kendinizi

daha iyi ya da daha kotii hissettiginiz oldu

mu?

o EGER DEGISIKLIK VARSA: Kendinizi ne
kadar "daha kotd" hissediyorsunuz?

e (SABAH YA DA AKSAM)?

o EGER EMIN DEGILSE: Bir parca mi kéti,
yoksa ¢ok daha mi koti?

18. GUN ICI DEGISIM

A. Belirtiler sabah ya da aksam daha
kétii oldugunda not edin. Giin ici
degisim yoksa hic birini
isaretlemeyin.

1. Degisim yok ya da su anda depresyonda

degil

Sabahlarn daha kéti

Aksamlari daha koti

Wi

B. Mevcut bulundugunda, degisimin
siddetini isaretleyiniz.

Yok

Hafif

Siddetli

W~

Gegen hafta icinde birden her seyin gergek
olmadigi, bir riiya icinde oldugunuz ve
diger insanlardan tuhaf bir sekilde farkh
oldugunuz duygusuna kapildiniz mi?
Boslukta olma duygunuz oldu mu?

EVET ISE: Ne kadar kétiiydii? Bu hafta ne
sikhikta oldu?

19. DEPERSONALIZASYON VE
DEREALIZASYON

(Gergek olmayan duygular ve nihilistik
disinceler):

1. Yok

2. Hafif

3. Orta

4. Siddetli

5. Engelleyici bicimde

Gecgen hafta birinin size zor anlar

yasatmaya ya da zarar vermeye galistigini

hissettiniz mi?

e HAYIR ISE: Hic arkanizdan konusuldugu
izlenimine kapildiniz mi?

e EVET ISE: Bana bundan sdz eder misiniz?

20. PARANOID BELIRTILER

1. Hic biri

2. Sdpheli

3. Referans fikirler

4. Kétilik gérme ya da referans hezeyanlari

Gecgen hafta tekrar tekrar yapmak zorunda
kaldiginiz bazi seyler oldu mu, kapinin
kilidini defalarca kontrol etmek gibi?

EVET ISE: Bir érnek verebilir misiniz?

e Size hig anlam ifade etmeyen ama
zihninizden atamadiginiz distinceleriniz var
mi?

EVET ISE: Bir 6rnek verebilir misiniz?

21. OBSESSIF KOMPULSIF BELIRTILER

1. Yok
2. Hafif
3. Siddetli

TOPLAM 21 MADDE HAMILTON
DEPRESYON SKORU
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