GOLOMBOK-RUST CiNSEL DOYUM OLCEGi

www.bilisseldavranisci.org
Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hi¢bir zaman", "nadiren”, "¢o-
gu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel ya-
saminizi goz 6niine alarak sorulan cevaplandirmamnzdir.

Cevaplandinrken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢ikhigimi diistintiniiz.

3. S&z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o segenegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabiniz1 belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandinirken, baska-
larinin gériislerini dikkate almadan sadece kendi géristiniizii belirtiniz.



Golombok-Rust Cinsel Doyum Oigey

Higcbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagama kargl

ilgisizlik duyar misimz? O O (] a O
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O O O 1 O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet giinleri,

hastalik gibi nedenler diginda) (] O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarilir misimz? ] [] 1 ] ]
5. Sizce, sizin ve esginizin onsevismeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O O O O ]
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecedi kadar dar

oldugunu dastndr misiniz? O O O O O
7. Esinizle sevigmekten kaginirmisiniz? 0 O O O O
8. Cinseliligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? W] 0 J | O
9. Esinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O O O O O
10. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? | O O O O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? | O | ] O
12. Esinizin cinsel organina dokunup, okgamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 Ol O O O
13. Esiniz sizinle sevismek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? O ] O O O



Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mimkuin olmadigini

dusinir misuniz? O O 0 O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O (] | 0 O
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadidizi sdyleyebilir

misiniz? O 0 [ O ()
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 1 1 0l
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? () ] O 0 O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? 0 O . O 0
20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? O 0 ] B 0
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizinnizi (Klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O (] ] ] O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

ayrilan sire sizin igin yeterli mi? O 0 O 0 O
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misimiz? (5] O O 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

distnir misunaz? 0 O (N O O
25, Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?  [J O O O
26. Sevigsme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O O O () O
27. Cinsel birlegsme anindan hoslanir misiniz? W] 0 O 0 ]
28. Cinsel birlegsme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misiniz? O a 0O 0 0



