GOLOMBOK-RUST CiNSEL DOYUM OLCEGi

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "hicbir zaman", "nadiren”, "ba-
zen", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi

cinsel yasamimizi géz 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

3. Stz konusu durumun ne kadar sikhkta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan igtenlikle ve diiriist¢e cevaplandirmaya &zen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
larinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi gériisiiniizii belirtiniz.

Nadiren Bazen

Her
zaman

Haftada 2 defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?

Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,
nelerden hosglanip nelerden hoglanmadiginizi
sOyleyebilir misiniz?

Cinsel ydnden kolay uyarilir misiniz?

Cinsel iligki sirasinda bosalmak igin henlz erken
oldugunu disindrseniz, bogalmayi geciktirebilir
misiniz?

Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?

Esinizin cinsel organina dokunup, okgamaktan
rahatsiz olur musunuz?

Esiniz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve
endiseli olur musunuz?

Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina
girmesinden zevk alir misiniz?

Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden
hoglanip, nelerden hoslanmadigini sorarmisiniz?
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Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

10. iligki sirasinda cinsel organinizin sertlegmedigi

olur mu? O 0l 0 O O
11. Esginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? | O O O O
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misiniz? 0 0 O O O
13. Cinsel birlegme sirasinda erken bogalmay!

engelleyebilir misiniz? O [ (W ] U
14. Eginizle sevigmekten kaginir misiniz? a 0 O 0O O
15. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? | C (I O ]
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? (] ] O O (]
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler disinda) O (] O O |
18. Esinizle karsilikl mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? O (W O O O
19. Eginizle sevigmek istedidinizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? a 0 ] (] O
20. Esinizin sizi sevip oksamasindan

hoglanir misiniz? O 0 ] O O
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? O 0 0 O O
22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O O O Cl O
23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? 0 O O O O
24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina

girer girmez istemeden bogaldiginiz olur mu? O O O 0 ]
25. Esinize sarlip, viicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? (W (n 0l O O
26. Cinsel yagama karsi ilgisizlik duyarmisiniz? [ O .| 0 O
27. Cinsel organiniz eginizin cinsel organina

girmek Uzereyken, istemeden bogaldiginiz

olur mu? O O J O 0

28. Sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti
duyar misiniz? O 0 0O O 0



