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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM
OLCEGI

Olcegin Ozellikleri

Olctiigii nitelik: Heteroseksiiel kadin ve erkeklerde cinsel iliskinin niteligini belirlemek ve cin-
sel islev bozukluklarini degerlendirmek.

Olcek tiirii: Kisinin degerlendirdigi olcek

Uygulanacak grup: Heteroseksiiel cinsel yasami olan kadin ve erkekler

Kapsami: Kadin ve erkekler icin ayn olarak hazirlanmus iki form bulunmaktadir. Her formda 28
madde yer almakta ve besli Likert tipi &l¢iim saglamaktadir. Degerlendirme 6&lgedi “hicbir za-
man”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla”, “her zaman” seceneklerinden olusmaktadir.

Materyal: Olcek, maddelerinin degerlendirmesine yonelik olarak kendi icinde gériisme yéner-
gesi barindirmaktadir. Kisi tarafindan verilen form tizerinde isaretlenerek doldurulur.

Uygulama icin Pratik Bilgiler

Uygulama: Kadin ve erkek soru ve cevap formlan kisilere verilerek doldurmalan istenir. Cinsel
terapi icin basvurmus ciftlerde egler formlan aym zamanda ama ayn ayn odalarda doldurmalidir-

lar.

Yonerge: Olcedin yonergesi form {izerinde yer almaktadir. Gerekli durumlarda uygulama énce-
sinde kisilere agiklama vapilabilir.

Puanlama: Her madde 0-4 arasinda giderek artan puan alir. Bazi maddeler ters yénde pu-
anlanmaktadir. Ters yoénde puanlanan maddeler (4’ten 0’a dogru) kadin formunda
2458910,11,15,16,17,19,21,22.25,26,27 ve 28. maddelerdir. Erkek formunda ise
1,2,3,4,8,9,12,13,15,16,19,20,21 ve 25. maddeler ters yénde puanlanmaktadir. Olcegin
degerlendirilmesinde, hem toplam, hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar kullanilabil-
mektedir,



Kadin formunda 3. ve 15. maddeler siklik; 2. ve 16. maddeler iletisim; 5.,10., 18. ve 22. mad-
deler doyum; 7.,13.,20. ve 23. maddeler kaginma; 9.,12.,19. ve 25. maddeler dokunma;
6.,11.,17. ve 24. maddeler vajinismus ve 8.,14.,21. ve 28. maddeler ise anorgazmi altboyutla-
rint olusturmaktadir. Erkek formunda 3.,10.,16. ve 23. maddeler empotans; 4.,13.,24. ve 27.
maddeler erken bosalma; 6.,12.,20. ve 25. maddeler dokunma; 7.,14.,22. ve 28. maddeler ka-
c¢inma; 5.,11.,15. ve 21. maddeler doyum; 1. ve 17. maddeler siklik ve 2. ve 9. maddeler ise
iletisim altboyutlarim olusturmaktadir. Toplam puan, hem kadin, hem de erkek formlarinda 28
maddenin toplamindan elde edilmektedir.

Yitksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Elde edi-
len ham puanlar daha sonra 1 ile 9 arasinda degisen standart puanlara donistiirtilebilmekte, ka-
din ve erkekler icin ayn ayri ya da ciftler icin ortak bir profil ¢izilebilmektedir.

Yorumlama: Kadin ve erkek formlarinda, besi ortak olmak tizere yedi alt boyut yer almaktadir.
Her iki formda ortak olan alt boyutlar kacinma, doyum, iletisim, dokunma ve iliski sikhg: alt bo-
yutlanidir. Bu alt boyutlara ek olarak kadin formunda vaginismus ve orgazm bozuklugu, erkek for-
munda ise erken bosalma ve empotans alt boyutlar1 bulunmaktadr. lligki sikhdt ve iletisim alt bo-
yutlan ikiser, diger alt boyutlar dérder madde ile sorgulanmaktadir. Ayrica her iki formda da bu
alt boyutlar disinda kalan, ancak cinsel iliskinin niteligi ile ilgili dért madde yer almaktadir. Ham
puanlarin standart puanlara déniistiiriilmesi sonrasinda 5 ve tstii puan alinan altboyutlarda “so-
run” yasandidina isaret etmektedir.

Uygulayicinin niteligi: Olcegin degerlendirilis bicimi ve cinsel islev bozukluklan hakkinda ye-
terli bilgiye sahip olmasi gereklidir.

Olcek Bilgileri
Ozgiin adi: Golombok-Rust Sexual Satisfaction Inventory (GRISS)

Gelistirenler: Rust J ve Golombok S

6zgiin makale: Rust J, Golombok S (1986) The GRISS: a psychometric instrument for the
assessment of sexual dsyfunction. Arch Sex Behav. 15(2):157-165.

Tiirkce formunun adi: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)
Uvarlayanlar: Tugrul (Das) C, Oztan N, Kabake1 E

Tiirkce formunun giivenirligi: Givenirlik calismalarinda tek tek maddelere gére yapilan ana-
lizlerde, madde toplam korelasyon katsayilar1 sorunlu ve sorunsuz erkeklerde -0.04 ile 0.76 ara-
sinda, sorunlu ve sorunsuz kadinlarda 0.18 ile 0.74 arasinda degisim gdstermistir. Toplam pu-
an acisindan erkeklerde Cronbach alfa katsayist 0.92, kadinlarda 0.91 olarak saptanmistir. Ka-
dinlar ve erkekKler icin her alt boyuttan elde edilen Cronbach alfa degerleri Tablo 1'de yer almak-
tadur.




Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgedi

Tablo 1. Kadin ve erkekler igin altboyutlardan elde edilen Cronbach alfa degerleri.

Kadinlar Erkekler

Sikhk .51 Siklik .63
iletigim 74 iletigim 74
Doyum 53 Doyum 73
Kaginma .82 Kaginma 72
Dokunma 74 Dokunma .68
Vaginismus .88 Empotans .84
Orgazm Bozuklugu .70 Erken Bosalma 91

Olgegin iki yarim giivenirlik katsayis1 erkeklerde 0.90 (p<.001) ve kadinlarda 0.91 (p<.001) ola-
rak anlamh bulunmustur. Ayrica erken bosalma ve vaginismus tanisi almis gruplarda da sirasiyla
0.59 ve 0.77 iki yarim giivenirlik katsayisi elde edilmistir.

Tiirkce formunun gecerliligi: Gecerlilik cahsmalan igin sorunlu ve sorunsuz gruplarin toplam
puan ve alt boyutlardan aldiklar1 puanlar t-test ile karsilastirilmistir. Kadin formunda iletisim alt
boyutu disinda kalan diger tum alt boyutlardan alinan puanlarin ve toplam puanin sorunlu ve so-
runsuz grupta anlamh dizeyde farkhlastig gérilmistiir (“toplam puan’da t=-14.52,
5.d.=123.33, p <.001; “sikkhk’da t=-6.92, s.d.=120.12, p <.001; “iletisim"de t=3.35,
5.d.=117.36, anlaml degil; "doyum”da t=-8.72, 5.d.=123.97, p<.001; “kacinma”da t=-5.42,
s.d.=113.60, p <.001; “dokunma”da t=-5.19, s.d.=118.59, p <.001; “vaginismus’da t=-
14.73, 5.d.=110.62, p <.001 ve “orgazm bozuklugu”nda t=-11.64, s.d.=104.68, p<.001). Er-
kek formunda sorunlu ve sorunsuz grubun hem toplam, hem de alt boyutlardan aldiklar1 puan-
lar anlamh diizeyde farklilagmistir (“toplam puan”da t=-13.93, 5.d.=108.80, p <.001; “sikhk"ta
t=-6.79, 5.d.=114.99, p <.001; “iletisim"de t=-3.37, 5.d.=114.98, p <.001; “doyum” da t=-
11.19, 5s.d.=113.63, p <001; “kacinma"da t=-7.90, 5.d.=92.42, p <.001; “dokunma”da t=-
3.77, s.d.=101.18, p <.001; “empotans’da t=-10.42, s.d.=91.13, p <.001; “erken bosal-
ma"da t=-10.26, s.d.=97.08, p<.001).Sorunlu ve sorunsuz gruplarin her bir maddeden aldikla-
r1 puanlar t-test ile karsilastirilmis ve erkek formunda 26, kadin formunda ise 25 maddede an-
lamh bir fark bulunmustur.

Erkeklerde sorunlu ve sorunsuz gruplar igin yapilan diskriminant analizi sonucunda, maddelerin
gruplar dogru ayirt etme orari % 98, alt boyutlarin gruplan dogru ayirt etme orani ise % 94
olarak belirlenmistir. Erken bosalma grubu ile sorunsuz grubun diskriminant analizi sonuclari,
hem toplam puanin, hem de alt boyut puanlarinin gruplari dogru ayirt etme oraninin % 100 ol-
dugunu goéstermistir. Kadinlarda sorunlu ve sorunsuz gruplar i¢in yapilan diskriminant analizi so-
nucunda maddelerin % 98, alt boyutlarin ise % 95 dogruluk oranyla gruplan ayirt ettigi belirlen-



mistir. Vaginismus grubu ile sorunsuz grubun diskriminant analizi sonuglari ise madde puanlari-
nin % 100, alt boyut puanlarmin ise % 99 dogruluk oramyla gruplan ayirt edilebildigini ortaya
koymustur.

Ayrica dlcegin faktér yapisimin incelenebilmesi amaciyla kadin ve erkek formlari i¢in Temel Bi-
lesenler Analizi Varimax Rotasyonu ile birlikte uygulanmustir. Yedi faktérle yapilan faktér analizi
sonuclarina goére erkeklerde 6zdegeri 1'in iistiinde olan faktérlerle varyansin % 67.9'unun, ka-
dinlarda ise % 69.2’sinin aciklanabildigi saptanmugtir.

Tiirkce formunun makalesi: Tugrul C, Oztan N ve Kabakei E (1993) Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgeginin standardizasyon calismasi (GRISS). Turk Psikiyatri Dergisi, 4(2), 83-88.



