FOTO (DAS)
Tarih..../..../......

Bu élgek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandigi tutumlari bir listesini icermektedir. Liitfen HER
CUMLEYI ayri ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz belirleyin.
Her tutuma iligki kendi katilma derecenizi, yandaki cevap béliimiindeki sayilardan birinin iizerine (X) isareti
koyarak belirleyiniz. Her tutum icin sadece BIR isaret koymaya ozen gésterin. Insanlarin hepsinin kendine ézgii
diisiinceleri oldugundan, burada dogru ya da yanhyg diye bir yanit séz konusu degildir.
Liitfen se¢imlerinizin SIZIN GENEL OLARAK nasil diisiindiigiiniiz yansitmasina ézen gésterin.

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in ya ¢ok giizel (yakisikli), ya ¢ok zengin, ya ¢ok zeki, ya da ¢ok yaratici

olmasi gerekir.

®Hig katilmiyorum

®@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

2. Mutlu olabilmem i¢in baskalarinin benim hakkimdaki duygu ve diislincelerinden ¢ok benim kendimle ilgili
duygu ve diisiincelerim 6énemlidir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiltyorum ®O0ldukga katiltyorum
QEnder olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiyle katiliyorum
3. Insanlarin bana deger vermesi i¢in hi¢ hata yapmamam gerekir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum

®Ender olarak katiliyorum

®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

4. Insanlarm bana sayg1 gdstermeleri icin her zaman basarili olmam gerekir.

®Hig katilmiyorum
@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

5. Risk almak hi¢ bir zaman dogru bir sey degildir. Ciinkii kaybetmek bir felaket olabilir.

®Hig katilmiyorum
@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tiimiyle katiliyorum

6. Insanin herhangi bir alanda 6zel bir yetenegi olmasa da baskalarmin saygisin1 kazanmast miimkiindiir.

®Hig katilmiyorum
@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Timiiyle katiliyorum

7. Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlar ¢ogunun hayranligini kazanmaliyim.

®Hig katilmiyorum
@Cok az katiliyorum
QEnder olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

8. Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir.

®Hig katilmiyorum
®@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

9. Bir insan olarak yeterli olmam i¢in, bagkalar1 kadar basarili olmam gerekir.

®Hig katilmiyorum
@Cok az katiltyorum
QEnder olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum



10. Insan bir isi yapamiyorsa hi¢ yapmasin daha iyi.
®Hig katilmiyorum

®@Cok az katiltyorum

®Ender olarak katiliyorum

1.

®Hig katilmiyorum
®@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

12.
®Hig katilmiyorum

®@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

13.
®Hig katilmiyorum

@Cok az katiliyorum
QEnder olarak katiliyorum

14.
®Hig katilmiyorum

@Cok az katiliyorum
QEnder olarak katiliyorum

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum

Bir insan olarak basarili sayilabilmem i¢in yaptigim islerde basarili olmam gerekir.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

Hatalarimdan da bir seyler 6grenebildigim siirece, hata yapmamda bir sakinca yoktur.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

Beni seven bir insanin benimle ayn fikirde olmasi gerekir.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Timiiyle katiliyorum

Bir iste tiimiiyle basarisiz olmak ile yar1 yariya basarisiz olmak arasinda pek fark yoktur.

@Biraz katiliyorum
®O0Oldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

15. Insanlarm bana verdigi énemi yitirmemem igin kendimi agmamaliyim.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum

®Ender olarak katiliyorum

16.

®Hig katilmiyorum
®@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

17.
®Hig katilmiyorum

®@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

18.
®Hig katilmiyorum

@Cok az katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum

19.
OHig katilmiyorum

@Cok az katiliyorum
QEnder olarak katiliyorum

20.
®Hig katilmiyorum

@Cok az katiliyorum
QEnder olarak katiliyorum

®Genellikle katiliyorum
@Tiimiyle katiliyorum

Sevdigim insan beni sevmedigi siirece hi¢ sayilirim.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tiimiyle katiliyorum

Sonucu basarisizlikta olsa insan yaptig1 isten zevk alabilir.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

Insanin basarili olacagina iliskin biraz olsun inanc1 yoksa, herhangi bir ise girismemelidir.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum

Bagkalarimin benim hakkimdaki diistinceleri bir insan olarak degerimi biiyiik 6l¢iide belirler.

@Biraz katiliyorum
®O0ldukga katiltyorum
®Genellikle katiliyorum
@Timiiyle katiliyorum

Ikinci simif bir insan durumuna diismemenm i¢in kendime koydugum standartlarin en yiiksek olmasi gerekir.

@Biraz katiliyorum
®O0Oldukga katiliyorum
®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum



21. En azindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan sayilmam.

®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
22. Insanin degerli biri sayilmasi igin iyi fikirleri olmasi gerekir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
23. Bir hata yaptigim zaman bundan rahatsizlik duymam gerekir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
24. Benim igin 6nemli olan bagkalarmin benim hakkimdaki diisiincelerinden ¢ok, benim kendimle ilgili
diisiincelerimdir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiltyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tumiiyle katiliyorum
25. Ihtiyaci olan herkese yardim etmedigim takdirde iyi bir insan say1lmam.
OHig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiltyorum
®Ender olarak katiltyorum ®Genellikle katiliyorum

@Timiiyle katiliyorum

26. Yenilmis, kaybetmis duruma diismemek i¢in soru sormamaliyim.

®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
QEnder olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum

@Tumiiyle katiliyorum

27. Insanin kendisi icin 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmamas1 ¢ok kotiidiir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum

@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum

®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum

@Tiimiyle katiliyorum

28. Insanin mutlu olabilmesi i¢in dayanabilecegi, giivenebilecegi baska insanlarin olmasi gerekir
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum

@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum

®Ender olarak katiltyorum ®Genellikle katiliyorum

@Tiimiiyle katiliyorum

29. Onemli amaglarima ulasabilmem i¢in kendimi ¢ok fazla zorlamam gerekmez.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum

@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum

@Tumiiyle katiliyorum

30. Insan biri tarafindan azarlansa da buna iiziilmemesi gerekir.

®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum

@Cok az katiliyorum ®O0ldukea katiliyorum

QEnder olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum



31. Bana zarar verebileceklerin diigiindiigiimden diger insanlara giivenmem

®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
32. Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
33. Insanin, bagkalarin1 mutlu etmek i¢in kendi ihtiyaglarindan vazgegmesi gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum

@Tiimiiyle katiliyorum

34, Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baglhdir.

®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
35. Mutlu olmam i¢in diger insanlarin beni ve yaptiklarimi onaylamasi gerekmez.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
36. Insan, sorunlardan uzak durabildigi siirece sorunlarda ortadan kalkar.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukea katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
37. Hayatin giizelliklerinin ¢ogundan (zenginlik, giizellik, basari...) nasibimi almasam da mutlu olabilirim.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
38. Bagka insanlarin benim hakkimda ne diisiindiikleri benim igin 6nemlidir.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
39. Bagkalarindan ayr1 olmak eninde sonunda mutsuzluga yol agar.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukga katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum
@Tiimiiyle katiliyorum
40. Bir bagka insan tarafindan sevilmesem de mutlu olabilirim.
®Hig katilmiyorum @Biraz katiliyorum
@Cok az katiliyorum ®O0ldukea katiliyorum
®Ender olarak katiliyorum ®Genellikle katiliyorum

@Tiimiiyle katiliyorum
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