FELAKETLESTIREN BILISLER OLCEGI

Yonerge: Bu anket asagida yer alan maddelere iliskin inanglarinizi ve dlsuncelerinizi 6lgmeyi

amaclamaktadir. Bazen bu maddelerde yazan durumlarin tehlikeli olduguna inanilir. Asagida
tanimlanan durumlari litfen dikkatle okuyunuz ve bu durumlarin ne kadar tehlikeli olduguna
inandiginizi 6lgcegi kullanarak isaretleyiniz.

NE KADAR TEHLIKELI? HICBIR
ZAMAN

asabi olma
kaza gecirme

zihnin normal
calismamasi

size gulinmesi
bulant hissetme
patlayacak gibi olma
yaralanmak

akilci diglinememe

sosyal ortamlarda
utanmak

kusma

sallanti hissetmek
Ofkeli olmak

kalp krizi gecirmek

muhakeme giclugui
yasama

bir hata yapma

bas débnmesi hissetmek
rahatlayamama

kaygil hissetme

inme gecirmek
korkmak

distinmeyi kontrol
edememe

ne sdyleyecegini
bilmeme

kalpte yanma

BIRAZ BAZEN COK ASIRI
DERECEDE



uyariimis halde olma
gergin hissetme

hasta olma

duyularini kaybetme
basarisiz olma

midede rahatsizlik hissi
berbat hissetme
saldirlya ugramak
cildirmak

insanlari huzursuz
etmek

go6guste baski hissi
depresif olma

gbrme kaybi

zihnin durmasi
uyusma hissi
paniklemek

sinirlilik

boguluyor gibi olmak
zihinde bulaniklik
zayif hissetme
huzursuz hissetmek
agr hissetme
caresizlik hissi
bellegini yitirme
sinirsel gerginlik
basetmede zorlanma

sikilganlik



