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Gorev

Ritueli bnleme

Baslangi¢ sikinti diizeyi % (maruz birakma tepki 6nlemeye baslamadan énce)

Hedef sikinti diizeyi %
(maruz birakma tepki 6nlemeye
basladiktan sonra)

Maruz birakma tepki énlemenin sikligi (gunde/haftada)
Gin/Tarih Baslama Bitirme Baslangi¢ | Bitig sikinti Yorumlar
zamani zamani sikinti diizeyi
diizeyi %
%
Sikintt olgegi
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