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Günlük Maruz Bırakma &Tepki Önleme Uygulama Formu                                                                       
Hyman & Pedrick 2005 

 

Görev         

Ritüeli önleme      

Başlangıç sıkıntı düzeyi % (maruz bırakma tepki önlemeye başlamadan önce)    

Hedef sıkıntı düzeyi %  
(maruz   bırakma tepki önlemeye 
başladıktan sonra) 

 

Maruz bırakma tepki önlemenin sıklığı                                           (günde/haftada) 
 

Gün/Tarih Başlama 

 zamanı 

Bitirme 

zamanı 

Başlangıç 

sıkıntı 

düzeyi 

%  

Bitiş sıkıntı 

düzeyi 

%  

Yorumlar 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Sıkıntı 

öölçeği 

 

 

ölçeği 

    

      

 

Hiç ya da minimal sıkıntı                                              Orta düzeyde                                                Şiddetli sıkıntı                            en kötü sıkıntı 
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