ENDISE SIiDDETi OLCEGI

Yonerge: Asagida endise ile ilgili ifadelerin listesini goreceksiniz. Endise, kayginin (sikinti hissi)
eslik ettigi ve gelecekteki olumsuz olaylarla ilgili diisiince bi¢imidir. Liitfen asagidaki her bir
ifadenin, sizin endise yasadiginiz durumlar1 genel olarak ne kadar dogru anlattigini, rakamlari
yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz.

Kesinlikle Kismen Olduk¢a  Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru
1 Endiselendigim zaman bu benim 0 1 2 3

glinlimii, o glinkii islerimi etkiler.
(Mesela, isimi yapmama,giiniimii
programlamama engel olur.)
2 Bir konu hakkinda 0 1 2 3
endiselenmekten vazgegmem
gerektigini diisiindliglim zaman,
bu konu hakkinda daha da fazla
endiselenmeye bagladigimi fark

ederim.

3 Endiselenmem, kendimi moralsiz 0 1 2 3
ve ¢Okmiis hissetmeme neden
olur.

4  Endiselendigim zaman, karar 0 1 2 3

verme ve problem ¢dzme
becerilerim olumsuz yonde

etkilenir.

5 Endiselendigimde kendimi gergin 0 1 2 3
ve bunalmis hissederim.

6 Kotii seylerin veya olaylarin 0 1 2 3

olacagina kesin goziiyle bakar,
bundan endise duyarim.

7 Siklikla, endiselenmekten 0 1 2 3
kendimi alikoyamayacagimdan
endiselenirim.

8 Endiselenmemin bir sonucu 0 1 2 3

olarak, duygusal acidan tedirgin
veya rahatsiz hissetmeye
yatkinimdir.



