YONERGE:Asagida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin ilizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda

STATI FORM TX -I

nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.
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1. | Su anda sakinim DI 3 @

2. |Kendimi emniyette hissediyorum OB @

3 |Suanda sinirlerim gergin DA B @

4 |Pismanlik duygusu igindeyim DB @

5. | Su anda huzur igindeyim M@ 3 @

6 | Suanda hig keyfim yok M]3 4

7 |Basima geleceklerden endise ediyorum DB 4

8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum D33 @

9 | Su anda kaygiliyim DI 3 @

10. | Kendimi rahat hissediyorum DI 3 @

11. | Kendime glivenim var D@ B (4

12 | Su anda asabim bozuk D33 @

13 |Cok sinirliyim M]3 4

14 | Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum M@ 3 @

15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum D33 @

16. | Su anda halimden memnunum D33 @

17 | Su anda endiseliyim DB @

18 |Heyecandan kendimi sagkina dénmiis hissediyorum | (1) | (2) | (3) | (4)

19. | Su anda sevingliyim D@3 @

20. | Su anda keyfim yerinde. M]3 4




STAI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.
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21. | Genellikle keyfim yerindedir M [ 3) @
22 |Genellikle ¢cabuk yorulurum @D (DB @
23 |Genellikle kolay aglarim @D (DB @
24 | Bagkalari kadar mutlu olmak isterim OEREAGIECOING)
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar: kagiririm OEREAGIECOING)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum OREGIEOING)
27.|Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim @M (DB @
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini @D (DB @

hissederim
29 | Onemsiz geyler hakkinda endigelenirim @M (@B @
30.| Genellikle mutluyum OREGIEOING)
31 |Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim @D @B @
32 |Genellikle kendime giivenim yoktur @D @B 4
33.|Genellikle kendimi emniyette hissederim @D @B 4
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim @D @B 4
35 |Genellikle kendimi hiiziinli hissederim @» @B @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum @» @B @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @D @B 4
38 [Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig @D @B 4
unutamam

39.| Akl basinda ve kararh bir insanim @» 1@ B) @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin @M (DB @

ediyor







