Rahatsizliga Dayanma Olgegi (RDO)

Discomfort Intolerance Scale (DIS)

Yonerge: Asagida kisilerin rahatsizlik veren durumlarla ilgili distncelerini anlatmada
kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki numaralardan uygun olanini isaretlemek
suretiyle belirtin. [0] bu ifadenin size hi¢ uygun olmadigini, [6] ise bu ifadenin tam
olarak size uygun oldugunu gosterir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil distindigunuzi gdsteren
cevabi igaretleyin.

1.Fazla miktarda fiziksel rahatsizliga 0 1 2 3 4 5
katlanabilirim.

2. Yiiksek bir agr1 esigim vardir. 0 1 2 3 4 5
3. Fiziksel olarak rahatsiz hissetmemek i¢in asir1

onlemler alirim. 0 1 2 3 4 5
4. Agrim ya da acim oldugunda asla aspirin gibi |0 1 2 3 4 5
ilaglar almayan insanlardanim.

5. Egzersiz yaparken fiziksel sinirlarimi 0 1 2 3 4 3)

zorlarim.

6. Fiziksek olarak rahatsiz hissetmeye baslayinca | 0 1 2 3 4 5
hemen huzursuzlugu gidermek i¢in bir seyler
yapmaya baglarim.

7. Cogu insanla karsilastirinca fiziksel 0 1 2 3 4 5
huzursuzluk hissine daha duyarliyim.
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