
Tarih Hedef Bilişler  Deney Tahmin Sonuç Ne öğrendim?  

 Ne düşündün, varsaydın veya 
bu konu hakkındaki inancın? 
Alternatif başka bakış açısı 

var mı? Bunlara olan 
inancın?(0-100%). 

% Bu bilişi sınamak için 
deneyi planla (normalde 

davrandığından farklı 
davranacak ve güvenlik 

sağlayıcı davranış 
yapmayacaksın) 

Ne olabileceğini 
 tahmin ediyorsun? 

Gerçekte ne oldu? Ne 
gördün? Tahminlerin ile 

sonuçlar ne kadar uyuşuyor? 

Baştaki varsayım/inanç 
ne anlama geliyor? 

Şimdi buna ne kadar 
inanıyorsun? 

(0-100%). Değişiklik 
yapmaya ihtiyaç var mı? 

Nasıl?  

% 

        

 

Davranış Deneyi Kayıt Formu 
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