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Düşüncelerinizi yazın – gerçekten bıktırıcı düşünceleri yazın, ( kendinizi 
değil !) aklınızın derinindekileri, gerçekten sizi kötü üzgün hissettirenleri. (Bu 
düşünceleri saptayabilmek için şunlar gibi soruları sorabilirsiniz: Olabilecek en 
kötü şey ne? Bu düşünceler benim hakkımda neleri gösteriyor olabilir?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Düşüncelerin doğruluğuna dayanak sağlamak için kanıtlara bakın – ne 
size bu düşüncenin doğru olduğunu söylüyor? Bir avukat bunu savunmak için 
neleri derdi?  ( Unutmayın bu bir ‘dava’ ve kanıtlar mahkemede gerçeklere 
dayanmalıdır) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Düşüncelere karşı kanıtları arayın: – Ne size bu düşüncenin tamamen 
yanlış olduğunu söylüyor? Bu bir gerçekten ziyade bir fikir olabilir mi? Bir 
avukat bu iddia için neler söylerdi? Gerçek kanıtlar nerede? Diğerlerinin 
(tanıkların ) ne diyeceğini düşün…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tüm kanıtları toplayın ve kendi sonucunuza varın – kanıta dayalı, 
gerçekçi, akılcı, dengeli bir kapanış açıklaması bulun. Kanıtı içeren bir 
yolla asıl düşünceyi başka türlü söyleyin. ( Şöyle başlayabilirsiniz :’ Her ne 
kadar ben… ’ ) 
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