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Bu 6lgek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandig1 tutumlari bir listesini igermektedir.
Liitfen HER CUMLEY]I ayr1 ayn dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildigmiz belirleyin. Her
tutuma iliski kendi katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki sayilardan birinin {izerine (X)
isareti koyarak belirleyiniz. Her tutum icin sadece BIR isaret koymaya dzen gosterin. Insanlarin
hepsinin kendine 6zgii diislinceleri oldugundan, burada dogru ya da yanlis diye bir yanit séz
konusu degildir. Liitfen secimlerinizin SIZIN GENEL OLARAK nasil diisiindiigiiniizii
yansitmasina 6zen gosterin.
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1  Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in ya ¢ok giizel (yakisikl), ya ¢ok 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
zengin, ya ¢ok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir
2 Insanlarin bana deger vermesi icin hi¢ hata yapmamam gerekir 112 |3 |4 |5 |6 |7
3 Insanlarin bana sayg1 gostermeleri igin her zaman basarili olmam 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
gerekir
4 Risk almak hig¢ bir zaman dogru bir sey degildir. Ciinkii kaybetmek |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
bir felaket olabilir
5  Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin ¢ogunun hayranligini 112 |3 |4 |5 |6 |7
kazanmaliyim
6  Bir bagka kigiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir 112 |3 |4 |5 |6 |7
7  Birinsan olarak yeterli olmam igin, bagkalar1 kadar basariliolmam (1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
gerekir
8  Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde olmasi1 gerekir 112 |3 |4 |5 |6 |7
9  Insanlarin bana verdigi 6nemi yitirmemem icin kendimi 112 |3 |4 |5 |6 |7
acmamaliyim
10 En azindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
sayllmam
11 Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
12 Insanm, baskalarin1 mutlu etmek icin kendi ihtiyaclarindan 112 |3 |4 |5 |6 |7
vazgegmesi gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir
13 Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baglidir 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
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