
DAS-R-TR Puanlama Kılavuzu 

İşlevsel Olmayan Tutumlar Ölçeği Kısaltılmış Türkçe Formu (uluslar arası kısaltma adı=DAS-R-TR) 

Ölçek 7’li likert tipi bir ölçektir. Depresyonla ilişkili işlevsel olmayan tutumları ölçmeyi amaçlar. Ölçek 

puanları hesaplanırken ham puanlar kullanılır. İki alt ölçekten oluşur. İlk 8 madde Mükemmeliyetçilik / 

Başarı alt ölçeği son 5 madde de Onaylanma İhtiyacı/ bağımlılık alt ölçeğini oluşturur. Ölçeğin bir kesme 

puanı belirlenmemiştir.  


