Psikiyatrik Tani ve Degerlendirme Programi

Psikiyatrik Tani ve Degerlendirme Programi Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler Dernegi'nin kuramsal
egitimlerinden birisidir. Amac1 alanda calisan tim profesyonellerin etik hassasiyetlerinin gelismesinde ve ruhsal
bozukluklarin tanilanmasi acisindan standart hale getirilmesine katki yapmaktir. Bilissel Davranis¢i Terapiler
psikiyatrik tani sistemlerine son derece uyumlu oldugundan yapilandirilmis tanisal gériisme terapistlerin sahip olmasi
gereken en temel becerilerden biri olarak goriilmektedir.

Bu egitim, kendi alan egitimleri siiresince baska kurumlardan alindig1 kanitlanmadig siirece terapistin
sertifikasyonu icin zorunlu kabul edilir. Egitim teorik ve uygulamali unsurlar igerir. Toplam siiresi 24 saat olan egitim
alti oturumda tamamlanmaktadir. Program temel semiyoloji, 6ykii alma ile baslarken takip eden giinlerde sik goriilen
ruhsal rahatsizliklarin semptomatolojileri anlatilir. Programda giincel ICD ve DSM sistemleri hakkinda bilgi verilerek
tan1 koydurucu yapilandirilmis goriismeler ve dlgekler hakkinda bilgi sunulacaktir. Kapanista etik ilkeler ve temel

terapistlik becerileri anlatilacaktir.

Asagidaki tabloda program igerigiyle ilgili bilgilere ulasabilirsiniz.
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Program icerigi

Oturumlar icerik Siire
Birinci Oturum Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar ile A¢ilis (Kayittan) 1 saat
Psikolojik Belirti ve Bulgulari Degerlendirmenin 1 Saat
Temel ilkeleri
Oykii Alma 1 Saat
Ruhsal Durum Muayenesi 1 saat
Psikoz ve Iliskili Bozukluklar 1 saat
Ikinci Oturum Bipolar Bozukluk 1 saat

Depresif Bozukluk 1 saat
Dissosiyatif ve Somatik Bozukluklar 1 saat
Madde Kullanim Bozukluklar: 1 saat

Uciincii Oturum Anksiyete Bozukluklar 2 saat
OKB ve lliskili Bozukluklar 1 saat
Travma ve Stresérlerle iliskili Bozukluklar 1 saat

Dordiincti Oturum Kisilik Bozukluklar: 1 Saat
Kanita Dayali Uygulamalar ve Ruh Saglig1 Alaninda 1 Saat
Temel Tedavi [lkeleri
Tanisal Sistemler 1 saat
Tani Koydurucu Yapilandirilmis Gériismeler ve 1 Saat
Olcekler

Besinci Oturum Psikoterapide Temel Etik ilkeler 1 Saat
Olgularla Psikoterapide Etik ikilemler 2 saat
Bireysel Ozelliklere ve Kiltire Duyarlilik 1 saat

Altinc1 Oturum Terapétik iliskinin Temelleri ve Temel Psikoterapi 3 Saat

Becerileri

Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler Dernegi © 2025






