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Bildiri No:
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Bildiri Bashgi: . .
Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi [le Olumsuz Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Yazarlar:

MEHMET DEMEZ - BATTALGAZI RAM-MALATYA

SAZIYE SENEM BASGUL - HASAN KALYONCU UNIVERSITESI,PSIKOLOJi
BOLUMU,GAZIANTEP

Sunumu Yapan Kisi:
MEHMET DEMEZ - BATTALGAZI RAM-MALATYA

Bildiri Ozeti:

Ergenlerde Kendine Zarar Verme l?avranlsl_ Ile Olumsuz Otomatik Diisiinceler Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Mehmet Demez*, Saziye Senem Basgiil**

*Klinik Psikolog, Battalgazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Malatya
**Do¢. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Psikoloji Boliimii, Gaziantep
AMAC

Insanlar her dénemde kendilerini ifade etmek icin cesitli yollar bulmuslardir. Kendine zarar
(KZVD) verme davranigi, 6lim amaci olmaksizin kiginin kendi bedeninde kasitli olarak hasar
olusturmasiyla tanimlanan bir durumdur. Son yillarda KZVD ergenler arasinda 6nemli bir saglik problemi
haline gelmistir. Bu kisilerin amaglart intihar edip, yasamlarini sonlandirmak degildir. Ancak, kendi
bedenlerine zarar vermekten de geri duramamaktadirlar. Bu davranisin 6ncesinde biligsel onciiller ve bu
onciiller i¢indeki otomatik diisiinceler vardir. Kendine zarar veren ergenler kendilerini bu sekilde ifade
ediyorlarsa, bunu saglikli bir sekilde baska yollarla da ifade edebilirler. Calismamizda, lise
ogrencilerinde KZVDile olumsuz otomatik diislinceler arasindaki iligkinin incenlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Calismamizin &rneklemi, 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Malatya Ilinde iki farkli ilcede &grenim
goren 9-11. smifta okuyan 380 ergenden olusturulmustur. Katilmeilara“Kendine Zarar Verme
Davramsini Degerlendirme Olgegi”, “Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve bu calisma icin arastirma ekibi
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” doldurtulmustur. Ergenlerde KZVD verme davranisi ile
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olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi Pearson Moment Carpim
Korelasyonu yontemiyle analiz edilmistir. KZVD ve olumsuz otomatik diislince diizeyleri, diger bagimsiz
degiskenler olan cinsiyet, birliktelik, giiven ve siddet ile anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadiginin
tespitinde Bagimsiz Gruplar T testi, okul tiirii, sinif, bagari, kardes sayisi, baba egitim, anne egitim, gelir
ve arkadas degiskenleri i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), farkin kaynagini anlamak i¢in ise
LSD Post Hoc Testi kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 kabul edilmis ve analizler SPSS
programui ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmamizin sonucunda, lise 6grencilerinde KZVD ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

KZVD ile okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 ve anne baba birlikteligi arasinda anlamli farklilik goriiliirken;
cinsiyet, kardes sayisi, anne/baba egitim diizeyi, gelir, arkadas, giiven ve aile i¢i siddet degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.

SONUC ve ONERILER

Ergen ruh sagligi baglaminda ¢ok 6nemli bir konu olan kendine zarar verme davranisi ile ilgili olarak
ergenlerle ¢cok daha fazla sayida ¢alisma yapmaya gereksinim vardir. Bu ¢aligmalara ilgili bakanliklarin
ve okul yonetiminin izin vermesi dnemlidir.

Kendine zarar verme davranigini ortaya ¢ikaran nedenlerin ¢ok yonlii bir yonlii bir sekilde tespit edilmesi,
Onleyici ¢aligmalarin da oniinii agacaktir.

Ergenlerde KZVD goriildiigiinde bu davranisin sadece dikkat cekmek amaciyla yapildigi gibi kalip bir
diisiince i¢cinde olunmamasi gerekir. KZVD, eylemi gerceklestiren ergen i¢in bir anlam ifade etmektedir.
Bu durum mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Kendine zarar verme davranigini sergileyenlerin ¢ok kiigiik bir kismi1 kliniklere gelmektedir. Bir kismi
yetiskin donemde sonlansa da, tekrarlayici bir bicimde sonrasinda da devam edebilmektedir. Bu nedenle
erken teshis ve miidahale ¢ok dnemlidir.

Lise yillart ergenlik donemi igindeki bir siireci kapsadigindan, bu gruptaki 6grencilere verilecek terapi
/damgmanlik yardimlar biiyiik énem arz etmektedir. Ogrencilerin KZVD ile iliskili olumsuz otomatik
diisiincelerinin saptanmasi ve bilissel hatalarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Lise O0grencilerinin
KZVD ye yol acan olumsuz otomatik diisiincelerinin farkinda olmasi ve olumlu-mantikli-gerek¢i
diistincelerle nasil yer degistirileceginin 6gretilmesi gerekir.

Kendine zarar verme davranisinin anlagilabilmesi i¢in biligsel altyapinin anlasilmasi gerekli ve 6nemlidir.
Ergenlerin biligsel sistemlerine yapilacak miidahalelerin KZVD’nin etkisini azaltabilecegi diisiiniilebilir.
BDT’ de degisime en agik alan otomatik diisiinceler oldugu ig¢in, otomatik diisiincelere yapilacak
miidahaleler ergenin olumlu basa ¢ikma stratejilerini arttirmaya yonelik bilissel yontem ve teknikler
toparlanma hizini etkileyebilir.

KZVD davraniginin tekrarlayici hale doniismeden miidahale etmekte liselerdeki 6gretmen, idareci ve
Onleyici ruh sagligi uzmanlarina biiyiik gorevler diigmektedir. Okul psikolojik danigmanlarinin KZVD’
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nin semptomlarini fark edebilmeleri ve uygun destegi verebilmeleri i¢in gerekli donanima sahip olmalar1
gerekmektedir. Bu anlamda okullardaki psikolojik danismanlarin biligsel davranisgi terapi anlaminda
desteklenmesi gerekmektedir.

Yapilan ¢alismalar BDT tabanli terapilerin (BDT, Diyalektik Davranig Terapisi, Sema Odakli Terapi,
ACT) KZVD olgularinda etkili olduklarini1 gostermektedir. KZVD gosteren olgular i¢in en etkili
tedavileri daha iyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, kendine zarar verme davranisi, olumsuz otomatik diisiinceler , bilissel
davranis¢1 terapi
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Pathways from Cognitive Distortions to Psychopathology: Competing Mediator Roles of Mindfulness and
Maladaptive Self-Focus

Yazarlar:

Yasar Kuzucu - Adnan Menderes Universitesi
Omer Faruk Simsek - istanbul Arel University
Duyung Kogdz - Istanbul Arel University

Sunumu Yapan Kisi:
Yasar Kuzucu - Adnan Menderes Universitesi

Bildiri Ozeti:

Pathways from Cognitive Distortions to Psychopathology: Competing Mediator Roles of
Mindfulness and Maladaptive Self-Focus

The literature clearly showed that cognitive distortions contributed to basic indicators of psychopathology
such as depression (Ulusoy & Duy, 2013), and anxiety (Nieuwenhuijsen et al., 2010), in addition to
numerous mental health variables. This study argues that cognitive distortions have an impact on
psychopathology via its effects on abstract/analytic and concrete/experiential types of self-focus. More
specifically, concrete types of self-focus, e.g., mindfulness, is functional, given that such a self-focus
provide individuals with no conceptual perspective, allowing concrete/bodily evaluation of personal
experiences. On the other hand, an inclination to focusing on the self analytically, e.g, rumination, are
triggered by cognitive distortions and contribute to psychopathology. Moreover, the effect of NA was
controlled statistically in order to partial out the effects of this dispositional characteristic since it has
been shown (Hur et al., 2015) to have an effect on the study variables which all refers to cognitive factors
or psychopathology.

Method
Participants

The data collected from 388 adolescences in Turkey. The sample included 151 (52,4%) females and 137
(47,6 %) females. The mean age was 18 years.

Variables and Measures

Need for Absolute Truth Scale (Simsek, 2013) was used to measure the desire to have absolute
knowledge about self.

Brief Symptom Inventory were used to measure individuals’ depression and anxiety symptoms.
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The Positive affect was assed using the positive part of the PANAS (Watson et al. 1988).
The Reflection and Rumination Questionnaire (Trapnell & Campbell, 1999) was used.
Cognitive Distortions Scale (Covin et al., 2011) measures the tendency to make cognitive distortions.

Mindful Attention Awareness Scale (Brown & Ryan (2003) measure that weather one’s attention in a
nonjudgmental on the experience occurring in the present moment.

Results

A test of the structural model was tested by considering NA as a control variable and result produced an
acceptable goodness of fit statistics: c*(145, N = 288) = 282.36, p<.05; GFI = .91; CFl = .94; SRMR =
.051; RMSEA = .057. In order to rule out the possibility that the fit of the model was simply a result of a
statistical coincidence, two alternative models were tested. The first alternative model in which cognitive
distortions mediated the relationship of mindfulness and MSF with psychopathology resulted in a clear
deterioration in goodness of fit statistics: c?(146, N = 288) = 350.83, p<.05; GFI = .89; CFI = 0.92; SRMR
= 0.056; RMSEA = .070. The second alternative model, in which cognitive distortions contributes to
MSF both directly and indirectly through mindfulness, also resulted in a deterioration of model fit:
c?(145, N = 288) = 293.78, p<.05; GFI = .90; CFI = .93; SRMR = .065; RMSEA = .062.

Discussion

The results indicated that the relationship between cognitive distortions and psychopathology was fully
mediated by both mindfulness and MSF operationalized by reflection, rumination, and the NAT.
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Bildiri Bashgi:

Defisit ve Nondefisit Sizofreni Hastalarinda Bilissel I¢gérii ve Zihin Kurami Becerilerinin Incelenmesi

Yazarlar:

Kadir Coskun - izmir Bornova Tiirkan Ozilhan Devlet Hastanesi

Esma Akpnar Aslan - Gaziosmanpasa Universitesi Psikiyatri Klinigi
Sencan Sertgelik - Istanbul Haydarpasa Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Sunumu Yapan Kisi: )
Kadir Coskun - Izmir Bornova Tiirkan Ozilhan Devlet Hastanesi

Bildiri Ozeti:

Defisit ve Nondefisit Sizofreni Hastalarinda Bilissel I¢gorii ve Zihin Kuram Becerilerinin
Incelenmesi

Amac: Bu calismada “’Defisit Sendromu’’ Olgiitlerini karsilayan defisit sizofreni hastalar1 ile
kargilamayan nondefisit sizofreni hastalarinda biligsel i¢gdrii diizeylerinin ve zihin teorisi becerilerinin
karsilagtirilmasi, her iki grupta biligsel i¢gdrii diizeylerinin zihin teorisi becerileriyle iliskisinin
arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Iki gruptaki hastalar Eksiklik Sendromu Cizelgesi’ne ve ayrmntili psikiyatrik goriisme ile defisit
(N:30) ve nondefisit (N:30) gruplara ayrilmistir. Her iki gruptaki tiim hastalara Beck Biligsel l¢gorii
Olgegi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT) uygulanmustir.

Bulgu: Iki grup arasinda zihin teorisi becerileri arasinda anlamli fark bulunmazken bilissel i¢gdrii
diizeylerinde arasinda tek anlamli farklilik kendini inceleme diizeyinde defisit grupta anlaml diistikliik
seklinde bulunmustur. Defisit grupta GZOT skoru ile bilesik indeks skoru arasinda pozitif ve anlaml
korelasyon bulunmustur. Nondefisit grupta ise GZOT skoru ile kendini ifade etme skoru arasinda pozitif
ve anlamli korelasyon saptanmistir. Tiim hastalarin (defisit ve nondefisit) GZOT skoru ile biligsel
i¢gdriinilin ii¢ bileseni arasindaki korelasyon analizinde GZOT puanlart ile kendiini ifade etme ve bilesik
indeks diizeyi arasinda pozitif ve anlamli korelasyon bulunmustur.

Tartigma: Primer negatif belirtileri olan defisit grupta zihin kurami becerilerinin daha diisiik olmasi
beklenirken calismamizda literatiirdeki az calismayla benzer sekilde iki grup arasinda anlamli fark
saptanmamugtir. Bu bulgular her iki grupta primer negatif belirtilerden ziyad farkli belirti kiimelerinin
veya Ozgil belirtilerin ZT diizeyi ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Primer negatif belirtiler
biligsel i¢gorii yetilerinden sadece kendini inceleme yetileriyle iligkili goziitkmektedir ki bu durum genel
norobilissel islevsellikte bozulmayla da agiklanabileceginden ileri caligmalarda her iki grupta da genel
norobiligsel islev bozuklugunun dislanarak bu iligkinin arastirilmasi onerilir. Zihin teorisi becerilerinin
yiiksek olmasi ise hipotezimizle ve literatiirle uyumlu olarak kendini inceleme yetisiyle ve genel icgorii
diizeyiyle iliskili goziikmektedir ancak bu iliski primer negatif belirtilerle 6zgilil bir iliski gibi
gozilkmemektedir. Bu nedenle biligsel i¢gorii diizeyleriyle sizofreni dogasina ozgiil farkli belirti
kiimelerinin veya 6zgiil belirtilerin iligkilerinin arastirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Defisit sizofreni, biligsel i¢gorii, zihin kurami1
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Bildiri Bashgi:

MIGREN HASTALIGINDA BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

Yazarlar:

Levent Ertugrul Inan - Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali / SB. Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi

Tiilin Aktiirk - Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali

Nermin Tanik - Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Noéroloji Anabilim Dali

Sunumu Yapan Kisi: )
Levent Ertugrul Inan - Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali1 / SB. Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi

Bildiri Ozeti:

Amag: Migren tedavisinde farmakolojik ve girisimsel tedavilerin yani sira, Biligsel Davranisg1 Terapi
(BDT); ilag dis1 tedavi segenegi olarak uygulanan bir yontemdir. Kronik migren, kronik gerilim tip bas
agrist gibi agrilarda ve kronik agrili hastalarda etkinligi gosterilmistir. Kronik migrenli 2, ilag
asir1 kullanim bas agrist tanili 3 hastamizda tecriilbemizi paylasmak istedik.

Yontem: Uluslararas1 Bas agris1 Siniflamasi beta versiyonu kriterlerine gore kronik migren tanisi alan 2
si kadin, ilag asir1 kullanim bas agrisi1 tanisi alan 3 kadin, toplamda 5 hasta izlendi. Migren proflaksi
ilaclarindan en az 3 farkli grup denemis, ancak bu tedaviye yanit alinamamis bu hastalara 6-17
seans BDT uygulandi. Her seans da gevseme egzersizleri yapildi, giindem belirlenmesi ile bilissel
carpitmalar {izerinde c¢alisildi, ev 0Odevleri verildi. Ev 0Odevlerinde bas agrisin1 tetikleyen
olaylari, diisiince ve davraniglarin1 kaydetmeleri istendi. Hastalarin BDT oOncesinde ve sonrasinda bir
aydaki migren atak sikligi, siddeti ve siiresi kaydedildi. Ayrica BDT baslangicinda ve sonrasinda
hastalara Beck Depresyon Skalasi(BDS) ve Beck Anksiyete Skalasi (BAS) verildi.

Sonug: Kronik migrenli ve ilag asirt kullanim yapan hastalarda BDT baslangicinda ve hastasina gore 6-17
biligsel davranig¢1 terapi sonrasinda bas agri siklifinda, %50 ve iizerinde belirgin azalma oldugu
gozlendi. Ayn1 zamanda BDS ve BAS puanlarinda 3 hastada BDT sonrasinda anlamli diislis oldugu
saptandi. Bir hastada BDS skorunda ve 2 hastada BAS diisiis belirgin degildi

Yorum: Kronik migrenli ve ilag asir1 kullanim bas agris1 hastalarinda BDT tek basina veya diger
proflaksi ilaglar1 ya da girisimsel yontemlerle birlikte uygulanabilecek bas agr1 sikligi, lizerinde etkin bir
tedavi alternatifi oldugu akilda tutulmalidir.
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Bildiri Bashgi:

Ergenlerde Baglanma Ve Saldirganlik Arasinda Erken Donem Semalarin Aracilik Rolii

Yazarlar: )
Telli Kirag Kuru - Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cebrail Kisa - Istanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi

Sunumu Yapan Kisi: )
Telli Kirag Kuru - Aksaray Universitesi EAH

Bildiri Ozeti:

GIRIS VE AMAC:Bu calismada, klinige basvuran ergenlerde (N=95) ebeveyn ile baglanma, erken
donem uyumsuz semalar ve saldirganlik belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmayr amagladik. Sema
alanlarinin baglanma kalitesi ve saldirganlik belirtileri arasindaki iliskiye aracilik edecegine dair hipotezi
test etmek istedik. Ayrica DSM-4 SCID uygulayarak depresyon ve anksiyete bozuklugu tanilari alanlarin
almayanlardan baglanma, erken donem uyumsuz semalar ve saldirganlik degiskenleri agisindan
farklilagip farklilasmadigini 6lgmek istedik.

YONTEM:Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Ebeveyne Baglanma Envanteri, Young Sema
Olgegi Kisa Form-3, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’ni doldurmalari istenmistir. Hastalarin hepsine
DSM-4 SCID uygulanmistir. ilkin DSM-4 SCID sonrasi Depresyon ve Anksiyete Bozuklugu tanisi
alanlarin almayanlardan farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar t-testi araciligiyla analiz edilmistir.
fkinci olarak, Sema alanlarmin baglanma kalitesi ve saldirganlik belirtileri arasindaki iliskiye aracilik
edecegine dair hipotezin analizinde Bootstrap yontemi ile ¢oklu aracili model testi yontemi kullanilmustir.

BULGULAR:Depresif Bozuklugu olanlarda diismanlik ve sozel saldirganhik alt Olcegi;
Kopukluk/Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi sema alanlari iliskili bulunmustur. Anksiyete Bozuklugu
olanlarda ise diismanlik alt 6lcegi yiiksek ¢ikmis; Kopukluk/Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi sema
alanlar1 iliskili bulunmustur. Hipotezdeki arabuluculuk analizinde ise sadece anneye baglanmanin 6fke ve
fiziksel saldirganlik iizerindeki etkisinde Zedelenmis Sinirlarin aracilik etkisi bulunmustur. Verilerin
ayrintili analizinde; babaya baglanma ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Anneye
baglanma ve saldirganlik arasindaki iliskide ise anneye baglanmanin, 6fke ve fiziksel saldirganlik alt
boyutlariyla iliskili oldugu ortaya konmustur. Semalar ve saldirganlik boyutlari arasindaki iligkiye
bakildiginda; Kopukluk/ Reddedilmislik sema alanimin tiim saldirganlik boyutlari ile iligkili oldugu
gbzlemlenmistir.

TARTISMA VE SONUC:Bu caligsma, ebeveyn ile geng arasindaki iliskilerin kalitesi i¢in saldirganlik
belirtilerini tedavi etmede, erken dénem uyumsuz semalarin, depresyonun ve anksiyete belirtilerinin
dikkate alinmas1 gerektigini ortaya koymustur. Literatiire uygun olarak Zedelenmis Sinirlar sema alani
saldirganlik ve baglanma arasindaki iliskiye aracilik etmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, saldirganlik, erken dénem uyumsuz semalar, YSO-3
8
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Bildiri Bashgi:

[lkokul 3. ve 4. Stmf Ogrencilerine Yonelik Cinsel Istismari Onleme Psiko-Egitim Programinin
Gelistirilmesi ve Etkililiginin Sinanmasi

Yazarlar: .
Sedef Unsal Seydoogullari - Izmit Cahit Elginkan Anadolu Lisesi
Emine Giil Kapg1 - Ankara Universitesi Emekli Ogretim Uyesi -

Sunumu Yapan Kisi: ‘
Sedef Unsal Seydoogullari - Izmit Cahit Elginkan Anadolu Lisesi

Bildiri Ozeti:

Amac: Bu arastirmanin amact, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerini cinsel istismardan korumak amaciyla bir
psiko-egitim programi gelistirmek ve etkililigini stnamaktir.

Yontem: Arastirmanin katilimeilart Kocaeli ilinin Izmit ilgesinde bulunan bir ilkokulun 3. ve 4. smif
ogrencileridir. Arastirmada deney (n=41) ve kontrol (n=39) gruplu ontest, sontest, izleme modeline dayali
zayif deneysel desen kullanilmistir. Egitim programi uygulamasindan 6nce ve sonra gruplara bagiml
degiskenlerle ilgili ontestler ve sontestler, uygulamadan alt1 ay sonra ise deney grubuna izleme testleri
verilmigtir. Bagimli degiskenlere iliskin veriler arasgtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Giivenlik
Farkindalik Olgegi (KGFO), Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ve Piers Harris (1964) tarafindan gelistirilen
Piers Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi (PHCOKO) aracihifiyla elde edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin Ontest-sontest ile deney grubu sontest-izleme testi karsilagtirilmasinda parametrik veriler igin
t-testi, parametrik olmayan veriler i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Gruplarin sontestleri
arasindaki farklar1 kargilastirabilmek i¢in varsayimlar karsilaniyorsa ontestler kontrol edilerek ANCOVA,
varsayimlar kargilanmiyorsa ontest-sontest fark puanlarinin farklari analiz edilmistir.

Bulgular: Kisisel Giivenlik Farkindalik (KGF) psiko-egitim programina katilan 6grencilerin KGFO
puanlarinda uygulama oncesi Olgiimlere gore anlamli diizeyde yiikselme olmus, SBO ve PHCOKO
puanlarinda anlamli bir yiikselme olmamistir. Kontrol grubunun PHCOKO sontest puanlari anlamli bir
sekilde diiserken, deney grubu sontest puanlarmin diismedigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunun
kisisel giivenlik farkindaliga ve benlik saygilarina iligskin ontest-sontest fark puanlar karsilagtirildiginda
deney grubunun KGFO ve PHCOKO fark puanlarinin kontrol grubundan yiiksek oldugu gériilmiistiir.
Deney grubuna alt1 ay sonra yapilan izleme testi sonucunda dgrencilerin kisisel giivenlik farkindalik,
sosyal beceri ve benlik saygilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Sonug¢: KGF psiko-egitim programi 6grencilerin kisisel giivenlige iliskin farkindaliklar1 {izerinde etkili,
sosyal becerileri ve benlik saygilar iizerinde etkili bulunmamistir. Ogrencilerin kisisel giivenlik
farkindaliklar1 {izerinde etkililigi goriildiiglinden ¢ocuklari cinsel istismardan korumak {izere gelistirilmis
KGF psiko-egitim programi ilkokul 3. ve 4. siif O6grencilerinin kisisel giivenlikleri konusundaki
farkindaliklarmi arttirmak amaciyla psikolojik danismanlar tarafindan okullarda uygulanabilirligi
kanitlanmig bir psiko-egitim programidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Cocuk Cinsel Istismari, Kisisel Giivenlik Psiko-Egitim Programi, Sosyal
Beceri, Benlik Saygisi
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Not: Bu calisma Ankara Universitesi Egitim Psikolojisi Boliimii’nde Prof. Dr. Emine Giil Kapgi
danismanliginda Sedef Seydoogullar tarafindan yapilan doktora tezinden iiretilmistir.
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Bildiri No:
15
Bildiri Bashgi:

Engelli Yakinlarinda Bakim Yiikii Ve Depresyonun Basa Cikma Tutumlarr ile liskisi

Yazarlar:

Seving Ulusoy - Bakirkdy Prof.Dr.Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklart EAH, Psikiyatri
Kaasim Fatih Yavuz - Bakirkdy Prof.Dr.Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 EAH,
Psikiyatri

Ziilal Celik - Bakirkdy Prof.Dr.Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 EAH, Psikiyatri
Merve Terzioglu - Bakirkdy Prof.Dr.Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklart EAH, Psikiyatri
Giilsiim Cantiirk - Psikiyatri

Sunumu Yapan Kisi:

Seving Ulusoy - Bakirkdy Prof.Dr.Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 EAH, Psikiyatri
Bildiri Ozeti:

Engelli Yakinlarinda Bakim Yiikii Ve Depresyonun Basa Cikma Tutumlar ile iliskisi

Seving Ulusoy _
Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg: ve Sinir Hastaliklar1 EAH, Psikiyatri, Bakirkoy, Istanbul

Kaasim Fatih Yavuz _
Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklart EAH, Psikiyatri, Bakirkéy, Istanbul

Zilal Celik
Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir Hastaliklart EAH, Psikiyatri, Bakirkéy, Istanbul

Merve Terzioglu
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklart EAH, Psikiyatri, Bakirkdy, Istanbul

Giilsiim Cantiirk
Psikiyatri

Amag: Cocuklarin yaklagik olarak %10’unun yogun bakim ve saglik hizmetleri sistemine erisim
gerektirecek diizeyde gelisimsel bir bozukluga sahip oldugu ve bu c¢ocuklarin bakim verenlerinin
depresyon ve ruhsal rahatsizlik ge¢irmeye daha yatkin olduklart bilinmektedir. Arastirmamizda engelli
yakinlarinin basa ¢ikma tutumlarinin bakim yiikii ve depresyon diizeyleriyle iliskisinin arastiriimasi
amaglanmstir.

Yontem: 1 Mart 2018-1 Mayis 2018 tarihleri arasinda takibi 6zel bir bakim merkezinde devam etmekte
olan engelli ¢ocuklarin yakinlarindan arastirmaya katilmay1 kabul eden 84 tanesi ¢alismaya alinmistir.
Katilimcilara Sosyodemografik veri formu, Zarit Bakici Yiik Olgegi (ZBYO), Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO), Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi (COPE) ve Ruminatif Diisiinme Stili Olgegi (RDBO) uygulanmstir. Verilerin
analizinde, Pearson korelasyon analizi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 36,65 (sd=7,68)’dir. Pearson Korelasyon Analizi uygulanarak
saptanan sonuglara gére RDBO ile BDE (r= 0,290), FOTO (1= 0,242) ve COPE alt dl¢ek puanlari
arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde korelasyon saptanirken; ZBYO ile
BDE (1=0,338) ve FOTO (r=0,235) 6l¢ek puanlari arasinda yine diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Coklu regresyon analizinde ise BDE, FOTO, RDBO total
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puanlari, egitim ay1 ve psikiyatrik basvuru ile olusturulan modelin ZBYO ile 6lgiilen bakim yiikii
siddetinin %20,7’sini acikladig1 (p=0,002); yalniz depresyon puanlar1 (BDE) ile egitim siiresinin bakim
yiikii siddetini anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi saptanmaistir (p<0,05).

Sonug: Elde edilen sonuclara gore; bakim yiikii siddetinin islevsel olmayan tutumlar ve ara inanglar ile
ruminasyon tarafindan  yordanmadigi g6z Oniinde bulunduruldugunda bakim yiikiinde biligsel
stireclerden ziyade davranissal siireglerin etkili oldugu diisiiniilebilir. Birincil olarak olumsuz tutum ve
diisiinceleri hedef alan biligsel miidahaleler yerine davranis odakli miidahalelerin bakim verenlerle
yapilan goriismelere eklenmesi bakim yiikii ve depresyon siddetini azaltmanin yanisira yasam kalitesini
arttirmada da yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Engelli, Bakim yiikii, Basa ¢ikma, Depresyon
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Bildiri Ozeti:
16
Bildiri Bashgi:

Ustbilissel Inanglarin Diirtiisellik ile liskisi ve Diirtiisellik Uzerindeki Etkisi

Yazarlar: . )
Gizem Hiiroglu - Istanbul Arel Universitesi
Serap Cakici - Bogazigi Universitesi

Sunumu Yapan Kisi: )
Gizem Hiiroglu - Istanbul Arel Universitesi

Bildiri Ozeti:
Ustbilissel Inanclarin Diirtiisellik ile Iliskisi ve Diirtiisellik Uzerindeki EtkKisi
Gizem Hiiroglu ® & Serap Cakici”
2 [stanbul Arel Universitesi,
b Bogazici Universitesi,
Ozet

Amag¢: Cok boyutlu bir yap1 olan diirtiiselligin, bir¢cok psikopatoloji ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Literatiir incelendiginde diirtiiselligi listbiligssel model ¢er¢evesinde inceleyen ¢ok az sayida
calisma oldugu ve bu ¢aligmalarin diirtiisellik ile {istbilissel inanglar arasindaki iligkiyi niteliksel yontem
kullanarak ele aldiklar1 goriilmiistiir. Bu calismanin amaci, iistbiligsel inanclar ile diirtiisellik arasindaki
iligkiyi ve iistbiligsel inanglarin diirtiisellik tizerindeki etkisini nicel yontemler kullanarak incelemektir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemi, arastirmaya katilmaya goniilli olan 300 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada katilimeilarin {istbilissel inanglarmi degerlendirmek igin Ustbilisler Olgegi-30, diirtiisellik
diizeylerini belirlemek icin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Veriler SPSS 21
programi kullanilarak analiz edilmistir. Ustbilissel inanglar ve alt boyutlar ile diirtiisellik ve alt boyutlari
arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Ustbilissel Inanglar Olcegi-
30’un alt boyutlarinin her birinin diirtiisellik iizerindeki etkisini gorebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Ustbilissel inanglar ve diirtiisellik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Ustbilisler Olgegi-30’un bilissel giivensizlik alt boyutu Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu’ndan alian
toplam puanlar1 yordamaktadir. Barrat Diirtiiselik Olgegi Kisa Formu’nun alt boyutlarinin iistbilissel
inanglar tarafindan yordanip yordanmadigi incelendiginde ise dikkatte diirtiiselligin {istbilislerden biligsel
giivensizlik; motor diirtiiselligin biligsel giivensizlik ve diisiinceleri kontrol etme ihtiyaci; plan yapmama
diirtiiselliginin ise biligsel farkindalik alt boyutlar1 tarafindan yordandigi bulunmustur.

Sonug: Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, iistbilislerdeki bozulmanin klinisyenler i¢in ipucu olarak
degerlendirilebilecegi ve {stbilislerinde bozulma oldugu goriilen bireylerin diirtlisellik agisindan da
degerlendirilmesinin 6zellikle psikopatolojiye doniisme olasiligr yiiksek olan belirti gruplarinda esik alti
Ortintiiniin  klinik tabloya doniismeden tespit edilmesi agisindan Onemli oldugu diistiniilebilir.
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Arastirmanin bulgulari, stbilissel modelin diirtiisellik spektrumunda yer alan psikopatolojilerin
sagaltimina katki saglayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilissel inanglar, motor diirtiisellik, dikkatte diirtiisellik, plan yapmama
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Bildiri No:
17
Bildiri Bashgi:

Ustbilisler ve Kaygi liskisi

Yazarlar:

Gizem Hiiroglu - istanbul Arel Universitesi

Serap Cakici - Bogazici Universitesi

Nurdil Cansu Isik - Istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi

Sunumu Yapan Kisi:
Nurdil Cansu Isik - Istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi

Bildiri Ozeti:
Ustbilisler ve Kayg Iliskisi
Gizem Hiiroglu ® & Serap Cakici Y & Nurdil Cansu Isik ©

2 [stanbul Arel Universitesi, gizemhuroglu@arel.edu.tr

® Bogazici Universitesi, serapalparslan@yahoo.com

¢ Istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, nurdilcansu@gmail.com

Ozet

Amag¢: Kaygi bozukluklarinin, bireylerinin hayatin1  birgok agidan olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Kaygi bozukluklarinin tedavisi i¢in Onerilen, liciincii kusak bilissel davranis¢1 psikoterapi
yaklagimlarindan biri de lstbiligsel modeldir. Bu ¢alismada kaygi ile iliskisi olan iistbilisler, listbiligsel
model ¢ergevesinde incelenmis ve literatlirdeki diger ¢alismalarin bulgular ile karsilastirilmistir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemi, arastirmaya katilmaya goniilli olan 300 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada katilmcilarin iistbilissel inanglarmi degerlendirmek igin Ustbilisler Olgegi-30, kaygi
diizeylerini belirlemek igin Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 21 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ustbilissel inanclar ve kaygi arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak
incelenmistir. Ustbilissel Inanglar Olgegi-30’un alt boyutlarmnin her birinin kaygi iizerindeki etkisini
inceleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ustbilisler Olgegi-30’un toplam puanlar ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile Siirekli Kaygi
Olgegi’nden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda, iistbiliglerin alt boyutu olan endisenin tehlikeli ve kontrol edilemez
olduguna odaklanan olumsuz inanglar, diisiinceleri kontrol etme ihtiyaci ve biligsel giivensizlik alt
boyutlarinin kaygi belirtilerini yordadigi bulunmustur.

Sonug: Literatiir Uistbiligsel inanclarin kaygiy1 yordadigr konusunda hemfikir olmakla birlikte, kaygiy

yordayan iistbilislerin alt boyutlar1 arasinda geliskili bulgular mevcuttur. Bu aragtirmada tartismalara yeni
bir bulgu eklenmis, ortaya ¢ikan farkli sonuglar demografik degiskenler {izerinden degerlendirilmis ve
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tartistlmistir. Gegmisteki ¢aligmalarin 1518inda, mevcut ¢alisma kaygi bozukluklarinin dnlenmesine ve
tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ustbiligsel inanglar, Kaygi, Ustbiligsel Terapi
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Bildiri No:
18
Bildiri Bashgi:

Anksiyete, Depresyon, Biligsel Carpitma Diizeyleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski: Hemsirelik
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Yazarlar: )
Arzu Yiiksel - Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Emel Bahadir Yilmaz - Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Sunumu Yapan Kisi:
Arzu Yiiksel - Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii

Bildiri Ozeti:

Anksiyete, Depresyon, Bilissel Carpitma Diizeyleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski:
Hemsirelik Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Dr.Ogr.Uyesi Arzu Yiiksel*, Dr.Ogr.Uyesi Emel Bahadir Yilmaz**

*Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Aksaray arzuyuksel76@gmail.com

**Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii Giresun ebahadiryilmaz@yahoo.com

Amag¢: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin anksiyete, depresyon, bilissel ¢arpitma diizeyleri ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin belirlemesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 olarak gerceklestirilen aragtirmanin evrenini, bir Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimiinde 2016-2017 6gretim yilinda o6grenim goéren 421 O6grenci olusturmustur.
Arastirmaya katilmayi kabul eden 330 6grenci drneklemi olusturmustur. Evrenin %78.38{ine ulagilmistir.
Veriler, “Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Biligsel Carpitma
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 23 istatistiksel paket
programiyla degerlendirilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik dagilim, Kolmogorov-Smirnov, Kruskall
Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma ilgili Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Aksaray Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin alinarak yapilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi (20.77+1.59) olup, %70’i kadin, %52.4’ii Anadolu Lisesi
mezunudur. Arastirmada Beck Depresyon Envanteri Cronbach alfa degeri .87, Beck Anksiyete Envanteri
Cronbach alfa degeri .94, Bilissel Carpitma Olgegi Cronbach alfa degeri .96 ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
Cronbach alfa degeri ise .91 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri ile Beck Anksiyete Envanteri (r = .388, p<0.05) ve Biligsel Carpitma Olgegi (r
= 471, p<0.05) arasinda pozitif yonde orta bir iligski oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde Beck Anksiyete
Envanteri ile Bilissel Carpitma Olgegi (r = .454, p<0.05) arasinda da pozitif yonde orta bir iliski
saptanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Beck Anksiyete Envanteri (r = -.285, p<0.05) , Beck
Depresyon Envanteri (r = -.373, p<0.05) ve Bilissel Carpitma Olgegi (r = -.396, p<0.05) arasinda negatif
yonde orta bir iliski belirlenmistir.

17

www.bdt2018.org



mailto:arzuyuksel76@gmail.com
mailto:ebahadiryilmaz@yahoo.com

1. Bilissel Davranisci Psikoterapiler 18-21 Ekim 2018

3 The Ankara Hotel
Kongresi ANKARA

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin depresyon toplam puan ortalamasi 12.45£8.59 (min:0, max:45),
anksiyete toplam puan ortalamasi 16.34+13.13 (min:0, max:55), bilissel ¢arpitma toplam puan ortalamasi

84.02+28.54 (min:40, max:174) ve psikolojik 1yi olus dl¢egi puan ortalamasi 41.16+9.53 (min:8, max:56)
olarak saptanmustir.

Sonug¢: Calismada 6grencilerin hafif diizeyde depresyon ve anksiyeteye sahip olduklari, biligsel ¢arpitma

Olceginden ortalamanin altinda ve psikolojik iyi olus Ol¢eginden ortalamanin iizerinde puan aldiklari
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Bilissel Carpitma, Psikolojik Iyi Olus, Hemsirelik Ogrencisi.
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Bildiri No:
19
Bildiri Bashgi:

Universite Ogrencilerinin iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar1 ve Ofke Ifade Tarzlari

Yazarlar: )
Arzu Yiiksel - Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Emel Bahadir Yilmaz - Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Sunumu Yapan Kisi:
Arzu Yiiksel - Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii

Bildiri Ozeti:
Universite Ogrencilerinin liskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar: ve Ofke ifade Tarzlar
Dr.Ogr.Uyesi Arzu Yiiksel*, Dr.Ogr.Uyesi Emel Bahadir Yilmaz**

*Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Aksaray arzuyuksel76@gmail.com

**Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii Giresun ebahadiryilmaz@yahoo.com

Amag: Bu calisma tiniversite 0grencilerinin kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalari ve 6fke ifade
tarzlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 olarak gergeklestirilen arastirmanin evrenini, bir Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
2016-2017 o6gretim yilinda 6grenim goren 629 dgrenci olusturmustur. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden
487 dgrenci drneklemi olusturmustur. Evrenin %77.42’sine ulasiimistir. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu”,
“fligskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” ile toplanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 23 istatistiksel paket programiyla degerlendirilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik
dagilimlar, t testi ve tek yonlii varyans analizi testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma ilgili Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Aksaray Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin alinarak yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 (21.22+2.11), %68.8’i Hemsirelik Boliimii, %31.2’si Saglik
Yonetimi 6grencisi, %69’u kadin, %47.6’s1 Anadolu Lisesi mezunu ve %66.5’1 boliimlerini isteyerek
tercih etmiglerdir. Anne (%46.8) ve babalarinin (%32) egitimleri ilkokul mezunu olup, %85.4 oraninda
anneleri ev hanimi, %38.2 oraninda da babalar1 serbest meslek sahibidir. Ogrenciler (%74.5) ailelerinin
gelir diizeyini ve (%66.7) kendi gelir diizeylerini orta diizeyde belirtmislerdir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin (%64.7) herhangi bir sosyal aktivitesi bulunmamaktadir. Caligmada iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar 6lgegi Cronbach alfa degeri .80, siirekli 6fke-6fke tarzi 6lgegi Cronbach alfa degeri ise .82
olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar genel toplam puan ortalamasi
50.27£10.63 (min:19, max:89), alt Olgek puan ortalamalar1 “yakinliktan kagimma” boyutunda
19.71+£5.67, “gercekei olmayan iliski beklentisi” boyutunda 21.39+£5.87 ve “zihin okuma” boyutunda
9.16+2.64 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin; siirekli 6fke tarzi puan ortalamasi 21.77+5.80, dfke tarzi
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Olcegi alt Olcek puan ortalamalar1 “kontrol altina alinmis 6fke” boyutunda 22.76+4.70, “disa vurulan
ofke” boyutunda 16.78+4.58 ve “igte tutulan 6tke” boyutunda 17.05+4.31 olarak saptanmustir.

Sonu¢: Calismada 6grencilerin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgeginin “gergek¢i olmayan iligki
beklentisi” boyutunun diger alt boyutlardan yiliksek oldugu ve otke tarzi dlgegi “kontrol altina alinmig
6fke” boyutundan yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi Iliskiler, Ofke, Bilissel Carpitma, Universite Ogrencisi.
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Bildiri Bashgi:

Sosyal Anksiyete Bozuklugu Hastalarindaki Depresif Belirtilerde Metakognisyonlarin Rolii

Yazarlar: i
Giil Ferda Cengiz - Bozok Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dal1,Y ozgat

Sunumu Yapan Kisi: )
Giil Ferda Cengiz - Bozok Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Yozgat

Bildiri Ozeti:

AMAC: Sosyal anksiyete bozuklugu(SAB) depresyon i¢in onemli bir risk faktoriidiir. Yapilan bir
calismada SAB olan hastalarin major depresyon gelistirme riski kontrollere gore 5 kat fazla bulunmus.
Yalnizca major depresyonu olan hastalara kiyasla SAB ile birlikte depresyonu olan hastalarda daha diisiik
islevsellik diizeyi, daha kotii yasam kalitesi, daha erken depresyon baslangici, daha uzun depresif epizod
stireleri, daha fazla suisidal diisiince, daha fazla alkol kullanim bozuklugu ve daha kotii tedavi
sonuglarinin oldugu gosterilmis. Bu nedenle SAB olan hastalarda depresyonun ortaya cikmasi ve
siirmesine yol acan faktorlerin belirlenmesi dnem tasimaktadir. Onceki ¢alismalarda SAB hastalarinim
depresyona yatkinliklar1 daha siddetli sosyal anksiyete belirtilerinin olmasiyla aciklanmaya calisilmis,
¢ekingen kisilik bozuklugunun da depresif komorbiditeyi artirdigi sdylenmis, metakognisyonlarin etkisine
vurgu yapilmamistir. Bu calismada SAB olan hastalarda sosyal anksiyete siddeti ve ¢ekingen kisilik
bozuklugunun etkisi kontrol altina alinmadan 6nce ve sonra metakognisyonlarin depresyonla iligkisinin
arastirilmasi amacglanmustir.

YONTEM: Caligmaya psikiyatri poliklinigine bagvuran kirk SAB hastas1 alinmstir. Katilimcilar DSM-1V
icin yapilandirilmis klinik goriismelerle (SCID-I-II) degerlendirilmistir. 24 hastada g¢ekingen kisilik
bozuklugu saptanmugtir. Katilan her hastaya sosyodemografik veri formu, Ustbilis 6lgegi-30(UBO-30),
Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri (BDE) uygulanmustir.

BULGULAR: BDE ile UBO-30 6lgeginin toplam puani ve kontrol edilemezlik — tehlike, bilissel giiven
ve diislinceleri kontrol ihtiyaci alt dlgekleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon
saptanirken, olumlu inanglar ve biligsel farkindalik alt Olgekleri arasinda anlamli korelasyon
saptanmamustir. Sosyal anksiyete siddeti ve ¢ekingen kisiligin karistiric1 etkisi kontrol altina alindiktan
sonra da bulunan korelasyonlar anlamliligin1 korumustur.

SONUC: Calismanin sonuglart SAB hastalarindaki depresyonun sadece sosyal kayginin siddeti ve
cekingen kisilik bozuklugunun varligiyla aciklanamayacagini gostermektedir. SAB’daki depresyon
belirtilerinde metakognisyonlarin 6nemli roliiniin olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgular SAB ve
ozellikle komorbid depresyonu olan hastalara islevsel olmayan metakognitif inanglarini da hedef alan bir
tedavi yaklasimmin uygulanmasinin faydali olabilecegini diisiindiirmektedir. Daha genis Orneklem
grubunda ¢aligmanin tekrarlanmasinin literatiire onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal anksiyete bozuklugu, tistbilis, metakognisyon, depresyon
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Bildiri No:
21
Bildiri Bashgi:
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanis1 Almis Eriskinlerde Biligsel Semalar Karsilastirmali Bir
Calisma
Yazarlar:

Nihan Kavurmaci - Ozel Ankara Giiven Hastanesi

Sunumu Yapan Kisi:
Nihan KAVURMACI - Ozel Ankara Giiven Hastanesi

Bildiri Ozeti:

DIiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU TANISI ALMIS ERiSKiIiNLERDE
BILISSEL SEMALAR

KARSILASTIRMALI BiR CALISMA
Nihan Kavurmaci
Ozel Ankara Giiven Hastanesi
nihankavurmaci@gmail.com
OZET
Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranig1 Terapi, Erisikin DEHB, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Sema

AMAC:Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, erken ¢ocukluk doneminde baslayan, etkileri erigkinlik
doneminde de devam eden, gelisimsel bir sendromdur. Temel belirtileri; dikkat eksiligi, hiperaktivite ve
diirtiisellik olan bu sendrom, bireylerin eriskinlik doneminde de kisiler arasi iligkiler, egitim ve mesleki
beceriler gibi alanlarda zorluk ¢cekmelerine neden olur. Siiregelen DEHB semptomlariin varligi ve birey
iizerindeki olumsuz etkileri, bu bireylerde ¢esitli biligsel semalarin gelismesi asamasinda olduk¢a 6nemli
bir role sahiptir. Semalar, insanoglunun hayatta karsilastig1 bir¢ok olay1 degerlendirmesine ve anlamasina
yarayan bilissel yapilar ve mantiksal kategoriler olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, sema, olaylar
karsisinda, bireyin ¢ocukluk yasantilarindan itibaren ebeveynleri ve ¢evresiyle kurmus oldugu iletisimden
elde ettikleri deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikan duygu ve diislince kaliplaridir. Bu ¢alismada, Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanist almig erigkin bireylerin, bu taniyr almamis eriskin bireylerle
bilissel semalar bakimindan karsilastirilmasi amaglanmustir.
YONTEM:Arastirma &rneklemi Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan &zel bir muayenehanede,
psikiyatrist hekim tarafindan muayene edilmek suretiyle DEHB tanis1 almig 26 birey ve bu bireylerle ayni
sosyodemografik ozelliklere sahip 26 DEHB tanis1 almamis bireyden olugmaktadir. Calismaya katilan
kisilere Sosyodemografik Form, Eriskin Dikkat Eksiligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Olgegi, Wender-Utah Derecelendirme Olgegi, Young Sema Olgegi — Kisa Form 3, Sosyal Karsilastirma
Olgegi, uygulanmustir.
BULGULAR:Caligmaya dahil edilen DEHB tanis1 almis 26 bireyden olusan grup, kontrol grubu ile,
benzer sosyodemografik ozellikler gostermektedir.
Eriskin DEHB tanis1 almus bireyler ile taniyr almayan bireyler arasinda; Young Sema Olgegi- Kisa Form
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3 (YSO-KF3), kullanilarak incelenen semalar agisindan anlamh farkliliklar  bulunmustur.
SONUC:Bu ¢alisma, Eriskin DEHB tanist almig bireylerde yaygin goriilen biligsel semalarin, bu taniyi
almamus bireylerde farklilik gdsterecegini ortaya koymak amaciyla olusturulmustur. Eriskin DEHB tanis1
almis bireyler, taniyr almamis bireylere gore YSO-KF3‘te yer alan sema alanlarindan; Duygusal
Yoksunluk, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ige
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar
semalarina gore degerlendirildiginde anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Bildiri No:
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Bildiri Bashgi:
Evlilik Sorunu Yasayan Ciftlerde Sosyodemografik Ozellikler, Iliski inanglar1 Ve Cift Uyumunun
Degerlendirilmesi.
Yazarlar:

Aysegiil Kervancioglu - ANKARA GAZILER FTR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
UNIVERSITELER MAH. LODUMLU YOLU,BILKENT,CANKAYA
Siiheyla Bulut Dogan - ANKARA DISKAPI YILDIRIM BEYAZIT EAH,ZIRAAT MAH.,SEHIT
OMER HALISDEMIR CAD.NO:20 DISKAPI/ALTINDAG

Sunumu Yapan Kisi:
Aysegiil Kervancioglu - GAZILER FTR EGITIM ARASTIRMA HASTANESI

Bildiri Ozeti:

Giris ve Amag: Evlilik sosyal bir kavram olmanin yani sira, kisilerin bireysel 6zellikleri, aile yapilart ve
birbirleriyle olan iligki bigimleri ile kendi 6zerkliklerini bir biitlin i¢inde ortaya koyduklar1 yakin bir iligki
bicimidir. Kisilerin bakis acilar1 ve inang sistemleri bu iliskiyi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
Bu tez ¢alismasinda evlilik sorunu yasayan ¢iftlerdeki sosyodemografik 6zelliklerin saptanmasi, evlilik
sorunu yasayan ve yasamayan ciftler arasindaki sosyodemografik 6zelliklerin,iliski inanglarinin ve g¢ift
uyumunun karsilagtirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi’ne evlilik
sorunu (ES) ile bagvuran 40 evli ¢ift ve siiregen evlilik sorunu tariflemeyen ve bir psikiyatrik rahatsizlig
bulunmayan 37 evli ¢ift kontrol grubu (KG) olarak dahil edilmistir. Katilimcilar tarafimizca hazirlanan
sosyodemografik veri formu, Cift Uyum Olcegi (CUO) ve Iliski Inanglart Olgegi (110) ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: ES ve KG arasinda CUO’nin ¢ift doyumu, ¢ift bagliligi, ¢iftin fikir birligi, duygusal ifade ve
CUO toplam puan ortalamalar1 ve 1i0 Faktdr 1(Birbirimize karsi tamamen agik ve diiriist olmaliy1z)
puanlar1 bakimindan istatistik olarak anlamli farklilik vardir . ES ve KG erkeklerinin CUO toplam puan
ve alt 6lgek puanlarinda, kadmlarmin IO Faktér 1 puanlarinda anlamli farklilik vardir. ES grubunda 11O
ve CUO puanlarim cinsiyetlere gore karsilastirdigimizda her iki grup arasinda 1i0 Faktor 5(Birbirimizi
degistirebilmeliyiz), ¢ift doyumu, cift baglihgi, ciftin fikir birligi ve CUO toplam puan ortalamalari
acisindan anlamli farklilik mevcuttur. ES grubunda 1O Faktér 6(Romantik idealizm) ile CUO’nin ¢ift
doyumu, cift baghligi, ciftin fikir birligi, duygusal ifade alt dlcegi ve Olgegin toplam puani arasinda
pozitif korelasyon saptanmugtir.

Sonuc¢: Calismamizda ES ve KG arasinda CUO puanlari arasinda anlamli farklilik olmasi testin klinik
uygulamada etkinligini bir kez daha desteklemektedir. iliski inanglarmm evlilik sorunu yasayan ve
yasamayanlar arasinda ¢ok farklilik gostermedigi,bazi akilci olmayan inanglarin (romantik idealizm)
beklenenin aksine evlilikte uyum ve doyumu arttirabilecegi sdylenebilir. Kadin ve erkeklerin evlilik ile
ilgili inan¢ ve doyumlar1 farklilik gostermektedir. Gelecekte cinsiyetler arasi farkliliklarin arastirilacagi
caligmalar planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: evlilik, evlilik uyumu, iliski inanglari, islevsel olmayan inanglar
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Bildiri Bashgi:

Bir Yaratik (Slenderman) Korkusunun Bilissel Davranig¢i1 Terapi ile Ele Alinmasi: Okul Cagindaki iki
Olgunun Basarili Tedavi Stireci

Yazarlar:

Iferhat Yaylaci - Gaziosmanpaga Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi AD, Tokat, Tiirkiye
Onder Kiigiik - Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Cocuk Psikiyatrisi Klinigi, Tokat,
Tiirkiye

Sunumu Yapan Kisi: )
Ferhat Yaylaci - Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi AD

Bildiri Ozeti:

Bir Yaratik (Slenderman) Korkusunun Bilissel Davramis¢i Terapi ile Ele Alinmasi: Okul Cagindaki
iki Olgunun Basarih Tedavi Siireci

Anahtar Kelimeler: Korku, fobi, ¢ocukluk ¢agi, bilissel davranis¢i terapi

Amag: Korku ¢ocuklar arasinda yaygin bir duygudur ve gelisimin dogal bir parcasidir. Cogunlukla
endiselenmemizi gerektirmeyen ¢ocukluk ¢agi korkulari bazen, normalden bir bozukluga kolaylikla
degisebilir. Normal korkularin aksine bir fobi, Marks’a (1969) gore durumun gergekleriyle orantisiz olan,
mantikli gerekgelerle agiklanamayan, istemli kontroliin Gtesinde ve korkulan durumdan kagimmaya yol
acan bir korkudur. Bununla birlikte, Miller (1974) c¢ocukluk ¢agi fobisine dikkat ¢ekmis ve Marks’in
(1969) fobi tanimin1 uzun bir siire devam etme, uyumsuz olma, yas veya gelisim evrelerine 6zgii olmama
seklinde cocukluk cagi fobileri i¢in genisletmistir. Fobi, cocuk ve ergenlerde ¢ogu zaman bir tedavi
gerektiren Oonemli bir problemdir. En basarili tedavi protokolleri ise ¢ocugu korkulan nesnelere ve
durumlara kars1 alistirmayi igerir. Buna ek olarak, fobik ¢ocuklarin tedavisinde yogun ebeveyn katilimi
ihtiyacin1 da vurgulamak gerekir. Bu sunumda, ¢ocukluk ¢agi fobilerine sahip olan okul ¢agindaki iki
olgunun basarili bilissel davranigs¢r miidahale siirecinin paylasimi ve tartigilmasi amaglanmaistir.

Yontem: Dokuz yasinda iki kiz olgu. Universite hastanesi ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine aileleri
refakatinde farkli zamanlarda bir siiredir olan karanlik, yaratik (slenderman) korkusu, ebeveynlerle
birlikte yatma gibi kaginma davranislari, bu davraniglari engellendiginde yogun aglama, uykuya dalma ve
siirdiirme gli¢liigli nedeniyle bagvurmustur. Degerlendirme sonrasi her iki olgu i¢inde korkunun asir1 ve
Ol¢iistiz oldugu, uzun bir siiredir devam ettigi ve kaginma davranislarina neden oldugu saptanmistir.
Bundan dolay1 olgulardaki bu korkunun normal gelisimsel korkulardan farkli olarak fobik o6zellikler
tagidig1 diistintilmiistiir. Belirtilerinin ele alinmasinda BDT kullanilmistir. Miidahalenin olgularda etkisini
degerlendirmek amaciyla Klinik Global izlenim Olgegi-Hastalik Siddeti (KGIO-HS), Giigler ve
Giigliikler Anketi (GGA) ve Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygir Envanteri (CDSKE) kullanilmustir.
Bu o6l¢iim araglar1 miidahale 6ncesi uygulanmis ve miidahaleden sonra uygulama tekrarlanmistir.

Bulgular: KGIO-HS her iki olgu i¢inde miidahale ncesi 4 (orta derecede hasta), miidahale sonrasi ise 1
(normal, hasta degil) olarak degerlendirilmistir. Kullanilan diger 6l¢iim araglarinda da olumlu yonde
degisimler saptanmustir.

Sonug: Olgularin belirtilerinin ele alinmasinda BDT etkin bulunmustur.
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Dr Ferhat YAYLACLI, Dr Onder KUCUK?
1.Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi AD, Tokat, Tiirkiye

2.Dr. Cevdet Aykan Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Cocuk Psikiyatrisi Birimi, Tokat, Tiirkiye
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Bildiri No:
24
Bildiri Bashgi:

Iyisiyle kétiisiiyle asir1 diisiinme: Ruminasyonun erken donem uyumsuz semalar ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide araci roli

Yazarlar: )
Selmin Erdi-Gok - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ozden Yalginkaya-Alkar - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Sunumu Yapan Kisi: )
Ozden Yalginkaya-Alkar - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bildiri Ozeti:

Iyisiyle Kétiisiiyle Asir1 Diisiinme: Ruminasyonun Erken Déonem Uyumsuz Semalar ve Depresif
Belirtiler Arasindaki Araci Rolii

Selmin Erdi-Gok Ozden Yalginkaya-Alkar
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi* Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi*
selminerdi@gmail.com ozdenalkar@yahoo.com

Amag: Erken donem uyumsuz semalar; ¢ocuklukta olusan an1, duygu ve bilisleri igeren, kisinin kendisi ve
digerleri ile iliskisine dair genel yaygin oriintiilerdir (Young, Kolosko, ve Weishaar, 2003). Semalarin
cesitli psikopatolojilerle arasindaki iliski literatiirde kapsamli bir sekilde tartisilmig ve kuramsal olarak
ortaya konulmustur. Caligmalar, semalarin en yaygin psikopatolojilerden birisi olan depresyonu
yordadigin1 gdstermistir (Stallard, 2007; Oei ve Baranoff, 2007). Depresyon siklikla ruminatif diistinme
tarz1 ile de iligkilendirilmektedir. Ruminatif diisiinme tarzi; depresif duygudurum ve nedenleri iizerine
tekrarlayan diigiinmeyi igerir ve bu bir kisir dongii igerisinde olumsuz duygudurumun ve depresif
belirtilerin katlanarak artmasina sebep olur (Nolen-Hoeksema, 1991). Bu ¢alismanin 6ncelikli amact
ruminatif diiglinme tarzinin 14 ayr1 sema ve depresif belirtiler arasindaki iligki lizerindeki araci roliinii
incelemektir. Bu baglamda, 6ne ¢ikan semalarin igerikleri, dzellikleri, gocukluktaki ortak islevleri ve bu
semalarin yetigkinlikteki diisiince ve davranis oriintiilerine yansimalari derinlemesine ele alinacaktir.

Yontem: Calismanin katilimcilart yaslari 18 ve 42 arasinda degisen (Ort. = 21.14, SS = 2.33), 713
iniversite 0grencisidir (546 kadin, 167 erkek). Degerlendirme araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu,
Beck Depresyon Envanteri (Hisli, 1988), Ruminatif Yamt Olgegi (Erdur-Baker ve Bugay, 2012) ve
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (Soygiit, Karaosmanoglu, ve Cakir, 2009) kullanilmistir. Ruminatif
diisiinme tarzinin semalar ve depresif belirtiler arasindaki baglantilardaki araci rolii Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu yardimiyla incelenmistir.

Bulgular: Analizler ruminatif diisiinme tarzinin, aract degisken olarak, depresif belirtiler ile
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, cezalandirilma ve yiiksek standartlar semalari
arasindaki iligkilerde gorece daha biiyiik varyanslar (sirasiyla %69, %66, %58 ve %56) acikladigini
gostermistir.
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Sonug: Bu ¢alisma ruminatif diisiince tarzinin farkli semalar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide araci
roliinii ortaya koymustur. Bu araci etkinin bazi semalar i¢in daha biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgularin muhtemel agiklayicilar1 ve ruminasyonun bu semalardaki 6zgilin roli tartisilarak, sema-
ruminasyon-depresyon ii¢geni yakindan incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, ruminasyon, depresyon, aract degisken

*Ankara Yildirm Beyazit Universitesi Esenboga Yerleskesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Ankara.
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Bildiri No:
26
Bildiri Bashgi:

Internette Oyun Oynama Bozuklugu Olgeginin Tiirkge Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri

Yazarlar:
Hasan Hiiseyin Se¢ilmis - )
Ozden Yalginkaya Alkar - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Sunumu Yapan Kisi: )
Ozden Yalginkaya Alkar - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bildiri Ozeti:
Internette Oyun Oynama Bozuklugu Olgeginin Tiirkce Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri
Hasan Hiiseyin Sec¢ilmis Ozden Yalginkaya Alkar
hasansecilmiss@gmail.com Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
ozdenalkar@yahoo.com
Ozet

Amac: Bu arastirmanin amaci Internette oyun oynama bozuklugu o&lgegini (IOOBO) Tiirkce’ye
uyarlamak ve Slgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Cevrimigi oyun bagimlilig1 son yillarda
giderek artan bir sekilde arastirmalarin ilgi odagi olmaktadir. DSM-V’ in yaymlanmasiyla birlikte bu
olgunun Internette oyun oynama bozuklugu (I0OB) olarak ele alinmasi Snerilmis ve yeni bir dl¢iim
modeli olusturulmustur. Bu 6l¢iim modeli 9 faktorli olup bozuklugun hem bilissel hem de davranigsal
bilesenlerini degerlendirmektedir. Ozellikle baz1 iilkelerde (Amerika Birlesik Devletleri ve Cin gibi) ciddi
bir halk saglig1 problemi haline gelen bu bozukluk Tiirkiye’nin niifus yapist da géz Oniine alindiginda
tizerinde durulmasi gereken bir sorundur.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 15 yas ve iizeri ¢evrimi¢i oyun oynayan 182 kisi olusturmaktadir.
Katilimcilara depresyon, stres, kaygi, 6z-giiven ve yasam doyumu 6l¢iim araglarindan olusan bir 6lgek
seti uygulanmustir. Olgegin psikometrik 6zellikleri dogrulayici faktdr analizi (DFA), i¢ tutarlilik analizi ve
diger 6lgme araglari ile olan korelasyonlarina bakilarak incelenmistir.

Bulgular: DFA’dan elde edilen sonuglara gére IOOBO Tiirkge versiyonun yapi gegerliliginin uygun
oldugunu gostermistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. [OOBO niin
diger olgeklerle korelasyonlarina bakildiginda anksiyete, depresyon ve stresle (r=44; r=43 ve =49,
p<.05) anlamli bir iliski bulunurken yasam doyumu ve 0Oz-gilivenle arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir

Sonug: Arastirmanin bulgular IOOBO Tiirkce versiyonun gegerli ve giivenilir bir dl¢iim araci oldugunu
gostermektedir. IOOBO’niin hem iilkemizde yapilacak arastirmalarda hem de oyun oynama problemi
olan kisilerin degerlendirilmesinde kullanilmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: internette oyun oynama bozuklugu 6lcegi, gecerlik, giivenirlik.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kognitif ve Emosyonel Smav Kaygist ile Durumluk-Siirekli Kayg iliskisi

Yazarlar:

Bengii Yiicens - Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Yasir Safak - T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Bilimleri Universitesi Digkap1 Yildirrm Beyazit Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Ahmet Uzer - Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sunumu Yapan Kisi: )
Bengii Yiicens - Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Bildiri Ozeti:

AMAC: Smav kaygisi, endise etme (kognitif) ve duygusallik (emosyonel) olarak iki ayri1 boyutta
degerlendirilmektedir. Endise etme; kisinin degerlendirildigi durumlardaki kognitif tepkileridir,
duygusallik ise artmus fizyolojik tepkilerin farkindaligidir. Durumluk kaygi, gecici durumlarda ortaya
cikan normal bir kaygi, siirekli kaygi ise sagliksiz kaygi olarak kabul gormektedir. Tip Fakiiltesi
ogrencileri 0grenim siirecleri boyunca akademik stresorleri yogun olarak deneyimlediklerinden sinav
kaygist boyutlarinin degerlendirilebilecegi bir popiilasyondur. Bu ¢alismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
kognitif smnav kaygisi ile endise etme-duygusallik, durumluk-siirekli kaygi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM: Calismaya katilan 110 Tip Fakiiltesi dgrencisine Kognitif Smav Kaygis1 Olgegi (KSKO),
Smav Kaygist Envanteri (SKE), Durumluk-Siireklilik Kaygi Envanteri (STAI), Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) uygulandi. SKE’den <36 puan alanlar simnav kaygisi
olmayan grup (n=41), >37 puan alanlar sinav kaygis1 olan grup (n=69) olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Smav kaygist olan ve olmayan gruplar arasinda KSKO (p<0.001), STAI-Durumluk
(p=0.023), STAI-Siireklilik (p<0.001), BDE (p<0.001), BAE-Kognitif (p=0.002), BAE-somatik
(p=0.034), BAE-toplam (p=0.05) 6l¢ek puanlari agisindan istatistiksel anlamli farklilik saptandi. Sinav
kaygis1 olanlarda KSKO ile STAI-Durumluk (r=0.43, p<0.001), STAI-Siireklilik (r=0.43, p<0.001), SKE-
Worry (r=0.41, p<0.001), SKE-Toplam (r=0.29, p<0.013), BDE (r=0.41, p<0.001), BAE-Kognitif
(r=0.34, p=0.004), BAE-Toplam (r=0.27, p=0.021) arasinda anlamli korelasyon saptandi ancak SKE-
Emotionality (p=0.519) ve BAE-Somatik (p=0.119) arasinda anlamli korelasyon saptanmadi. Lineer
regresyon analiziyle KSKO’niin bagimli degisken alindigi modellerde sinav kaygisi olanlarda STAI-
Siireklilik (AdjR°=0.172) ve SKE-Worry (AdjR°=0.238), sinav kaygisi olmayanlarda ise sadece SKE-
Worry (AdjR?=0.172) prediktér olarak saptandi.

SONUC: Calismamizda kognitif sinav kaygisi ile endise etme ve siirekli kaygt arasinda saptanan pozitif
yonde anlaml1 iliski literatlirle uyumludur. Spielberger’e gore de siav kaygisi siirekli kayginin 6zgiil bir
formudur. Yapilan ¢alismalarda simnav kaygisi olanlara kognitif miidahaleler sonrasi durumluk kaygi
puanlarinin anlamli derecede degismemesi sinav kaygisinin durumluk kaygidan ziyade siirekli kaygi ve
endiseyle iliskili oldugu yoniinde yorumlanmigtir. Sinav kaygisinin kognitif boyutu ile endise etme ve
stirekli kayg iliskisinin belirlenmesinin sinav kaygisinin kognitif davranis¢i tedavi yontemlerine katki
saglayabilecegi ongdriilmektedir.

www.bdt2018.org




1. Bilissel Davranisci Psikoterapiler Ui

3 The Ankara Hotel
Kongresi ANKARA
Bildiri No:
29
Bildiri Bashgi:

Hafif Ve Orta Siddetli Depresyon i¢cin Web ve Mobil Tabanli Problem Céziimii Terapisinin
Kullanilabilirlik Ve Kabul Edilirlik A¢isindan Degerlendirilmesi

Yazarlar:

Burgin Unlii Ince - ODTU Enformatik Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
Didem Gokgay - ODTU Enformatik Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
Ece Dinger - ODTU Enformatik Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
Heleen Riper - VU Universitesi, Amsterdam, Hollanda

Pim Cuijpers - VU Universitesi, Amsterdam, Hollanda

Sunumu Yapan Kisi:
Burgin Unlii Ince - ODTU Enformatik Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Ozeti:

Amag:Tiirkiye’de depresyon prevalansi yaklasik %4,4" olup, ruh sagligi hizmetlerinde ciddi yetersizlikler
vardir’. Saglik hizmetlerindeki agik, biligsel davranisgt miidahalelerin ¢evrim ig¢i hizmetler olarak
sunulmasi gibi yenilik¢i yaklagimlarla azaltilabilir.

Yontem:Bu calismada, Her Sey Kontrol Altinda (HSKA) adli Coziim Odakli ¢evrimigi terapinin web ve
mobil uygulamalari gelistirilmis olup, bunlarin kullanilabilirligi ve kabul edilirligi 6grenci ve terapistler
tarafindan degerlendirilmistir. Calismanin nicel degerlendirmesi i¢in Cetin Kaya3taraﬁndan gelistirilen bir
anket kullanilmigtir. Demografik bilgiler ve e-hizmetlerin genel kullanimi hakkinda 40 maddeden olusan
kabul edilirlikle ilgili sorular araciligiyla, beklenen yarar, beklenilen yarar, e-hizmet kullanma amaci,
algilanan davranigsal kontrol gibi konularda degerlendirme yapilmistir. Katilimcilar, ayrica uygulama
tizerinde 5 kiigiik gorev yerine getirerek (Orn. sifre giincelleme, terapiste mesaj gonderme) gorevlerin
kolayligin1 1°den (en koétii) 5’e (en iyi) kadar degerlendirmistir. Calismanin nitel kismi i¢in odak gruplari
olusturulup goriisme yapilmistir: miidahalenin  kullanimi, kabul edilirligi, igerigi ve kiiltiirel
adaptasyonuyla ilgili uygulamalara 6zgii rehber sorular sorulmustur®,

Bulgular: Web uygulamasi toplamda 4 odak grubundan olusan 22 6grenci ve 5 terapist tarafindan
degerlendirilmistir. Tiim katilimecilar ¢esitli mobil servisleri kullandiklarini belirtmistir. Kiiciik gérevlerin
kolayligina 6grenciler 4.14 ya da daha yiiksek puanlar, terapistler ise 3.6 ve iizeri puanlar vermistir. Her
iki grup da kabul edilebilirligi orta ila yliksek derecede degerlendirmistir (tablo 1). Algilanan ayni anda
birgok yerde olma etkisine (p=.049) ve algilanan uygulama hareketliligine (p=.03) 6grenciler terapistlere
oranla ¢ok daha yiiksek puanlar vermistir. Mobil uygulama ise 2 odak grubundan olusan toplam 28
Ogrenci tarafindan degerlendirilmistir. Web uygulamas: ile benzer degerlendirmeler elde edilmistir. E-
hizmet giivenirligi orta ve kisisellestirmeye verilen deger yiiksek olarak degerlendirmistir. Tim
katilimcilar giiven ve glivenligin 6nemli faktorler oldugunu belirtmistir.

Tartisma:Bu bulgulara gore, web ve mobil uygulamalarin kullanilabilirligi ve kabul edilirligi orta ile
yiiksek olarak degerlendirilmis olup, giiven ve giivenlik konularinin 6nemi anlasilmistir.

Anahtar sézciikler: Depresyon, Mobil Uygulama, Bilissel Davranisg1 Terapi, C6ziim Odakli Terapi
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BLUMIA NERVOSA TANILI DORT ERGENDE BILISSEL DAVRANISCI TERAPI YONELIMLI
GRUP PSIKOTERAPISi UYGULAMASI

Yazarlar:

Onder Kiigiik - Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 Birimi

Ferhat Yaylaci - Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Anabilim Dali

Sunumu Yapan Kisi:
Onder Kiigiik - Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 Birimi

Bildiri Ozeti:
Giris

Blumiya nevroza (BN), tikinircasina yeme ataklari, kilo almaktan sakinmak i¢in uygunsuz dengeleyici
davraniglar ve bu davraniglarla ilgili utang hissetme ile karakterize psikiyatrik bir bozukluktur. BN nin
yasam boyu yayginliginin %2-4 arasi oldugu tahmin edilmektedir. BN’de psikiyatrik es tani siklikla
gbzlenir ve uygunsuz dengeleyici davraniglara bagli gelisen fiziksel sorunlarla karsilasilir. Psikiyatrik es
tan1 olarak siklikla depresyon eslik eder ve fiziksel olarak kusmaya bagli hipokalemi ve gastrointestinal
sorunlar gdzlenir.

BN’de Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT), etkili bas etme mekanizmalarini gelistirerek bulimik belirtileri
stirdiiren davraniglari ve disiinceleri tanimak ve degistirmeyi amaclar. BDT, anormal yeme
aliskanliklarin1 ve davranislarini hedef almakta ve gida, beden imgesi, kilo ve viicut sekli ile ilgili altta
yatan carpik diisiincelere ulagsmaktadir. BDT yaklasimi en sik arastirilan tedavidir; Slgiilebilir ve yari
yapilandirilmis olmasi aragtirma ¢aligmalarinda yaygin olarak kullanimina olanak saglar. BN’li bireyler
icin BDT’nin etkinligi, bireysel baglamda gosterilmekle birlikte, az sayida c¢alismada grup seklinde
BDT’nin de bireysel BDT gibi etkin oldugu gosterilmistir.

Bireysel terapi, kisinin zorluklarinin daha spesifik bir formiilasyonuna ve terapinin bunlara gore
uyarlanmasina izin verebilir. Diger yandan, BN i¢in grup psikoterapisi, utang verici deneyimleri
normallestirme potansiyeli ve tedavi i¢in motivasyonu arttirabilmesi ve daha kisa bekleme
siireleri nedeniyle bireyselden daha etkili olabilir. Bu sunumda BN tanili dort ergene BN igin
biitlinlestirici grup tedavisi uygulamasinin tartigilmasi amaglanmaistir.

Y Ontem

Cocuk ve ergen ruh saghigi poliklinigine bagvuran BN tanisit almis dort ergen BDT yonelimli grup
psikoterapisi uygulamasina alinmistir. Reis ve Miller’in “BN i¢in Biitlinlestirici Grup Terapisi” kitab1
esas alinarak 12 oturum tamamlanmigtir. Miidahalenin olgulara etkisini degerlendirmek amaciyla Yeme
Bozukluklar1 Degerlendirme Olgegi , Blumia Nervosa Degisim Evreleri Olgegi, Klinik Global Izlenim
Olgegi-Hastalik Siddeti (KGIO-HS) uygulanmistir.

Bulgular
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Dort olgudan ikisinde olgeklere gore anlamli diizeyde iyilesme gozlenmekle birlikte olgularin birinde
herhangi bir iyilesme gozlenmemis, birinde ise kismi 6l¢iide iyilesme gézlenmistir.

Sonug

Uygun olarak secilen olgularda BDT yonelimli grup psikoterapisinin etkin oldugu saptanmaistir.
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Ana-Baba Araciligi, Baglanma ve Diirtiiselligin Ergenlerin Problemli Internet Kullanimlarina Etkisi

Yazarlar:
Derya Atalan Ergin - Milli Egitim Bakanlig1
Emine Giil Kap¢1 - Ankara Universitesi

Sunumu Yapan Kisi:
Derya Atalan Ergin - Milli Egitim Bakanlig1

Bildiri Ozeti:

Amag: internet ergenlere firsatlar sagladigi kadar zorluklara da neden olmaktadir. Internetin olumsuz
etkilerinin en 6nemlilerinden biri Problemli internet Kullanimudir (PIK). PiK bireylerin yasaminin
psikolojik ve sosyal alanlarinda, okul ve/ya da iste giigliikler yaratan Internet kullanimi olarak
tanimlanmaktadir (Beard & Wolf, 2001). PIK Internet kullaniminin hem islevsel olmayan diisiinceler gibi
bilissel hem de gekilme, tolerans gibi davranigsal boyutlarini igermektedir. PIK ana- baba araciligi (Chang
ve ark., 2015), diirtiisellik (Meerkek, van den Eijnden, Franken & Garretsen, 2010) ve ana-babaya
baglanma (Atwood, 2016) ile iliskilidir. Bu ¢alismanin temel amaci ana-baba aracilig: (aktif, kisitlayici ve
izleme) ve diirtiiselligin PIK ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda aracilik roliinii degerlendirmektir.
Bu amagla baglanma bigimleri, ana-baba aracilig1 ve diirtiiselligin PiK {izerindeki dogrudan ve dolayl
etkileri incelenmistir.

Yontem: Caligmanin katilimcilart Ankara’da bulunan ii¢ ortaokulda yaslar1 10-15 arasinda degisen toplam
708 6grenciden (338 erkek, 369 kiz) olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 12.48 (SS=1.11). Veriler
“fliski Olgekleri Anketi”, “Conners-Wells Ergen Ozbildirim Olgegi Hiperetkinlik/Diirtiisellik Alt
Boyutu” ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Islevsel Olmayan internet Kullanimi Olgegi” ve
“Internet Kullaniminda Ana-Baba Araciligi Olgegi” ile toplanmistir. Aracilik etkisinin
degerlendirilmesinde Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgular1 baglanma bigimleri ve diirtiiselligin PIK ile negatif, ana-baba araciligmin
ise PIK ile pozitif iliskisini gdstermistir. Ayrica kayitsiz baglanma ile PIK arasindaki iliskide ana-baba
aracilig1 ve diirtiiselligin tam araci, korkulu baglanma ve PIK arasindaki iliskide ise diirtiiselligin kismi
araci etkisi gosterilmistir.

Sonug: Bulgular dogrultusunda PIK’in en énemli yordayicisinin diirtiisellik oldugu belirtilebilir. Bu
nedenle ileri arastirmalarda diirtiisellikle iliskili etmenlerin arastiritlmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ana-baba aracilig1 ise PiK iizerinde negatif etkilidir. Ergenlerde PIK diizeyini
diisiirmede ya da PIK’i 6nlemede 6zellikle diirtiiselligin iyi gdzlenmesinin ve ana-baba aracilig
konusunda ana-babalarin bilgi ve beceri kazanmalarini saglayabilecek egitim programlarinin konu
hakkindaki arastirma sonuglar1 dogrultusunda olusturularak uygulanmasinin 6énemli oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Internet Kullanimi, baglanma, diirtiisellik, ana-baba aracilig

Not: Bu ¢alisma Ankara Universitesi Egitim Psikolojisi Boliimii’nde Prof. Dr. Emine Giil Kapc1
danismanliginda Derya Atalan Ergin tarafindan yapilan doktora tezinden iiretilmistir.
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Baglanma Oriintiileri ve Psikolojik lyilik Hali Arasindaki Iligkilerde Duygu Diizenlenmenin Rolii

Yazarlar:
Buse Sencan - Hacettepe Universitesi
Sait Ulug - Hacettepe Universitesi

Sunumu Yapan Kisi:
Buse Sencan - Hacettepe Universitesi

Bildiri Ozeti:

Baglanma Oriintiileri ve Psikolojik Tyilik Hali Arasindaki iliskilerde Duygu Diizenlenmenin Rolii

Buse Sencan Sait Ulug
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi
busesencan@gmail.com psysait@gmail.com

OZET

Amag: Bu ¢alismada baglanma ile psikolojik 1yilik hali arasindaki iliskide duygu diizenlemenin roliine
yonelik bir model gelistirilmesi amaglanmigtir. Bu c¢alisma kapsaminda duygu diizenleme, duygusal
semalar ve olumsuz duygulara yonelik tolerans eksikligi olarak ele alinmistir. Yéntem: Katilimeilar
Hacettepe Universitesi’nin gesitli boliimlerinde dgrenim goren dgrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi 178’1 kadin ve 113’1 erkek olmak iizere 291 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmada veri
toplama amaciyla iliski Olgekleri Anketi, Leahy Duygusal Sema Olcegi, Duygusal Zorlanmaya
Toleranssizlik Indeksi, Belirti Tarama Listesi kullanilmustir. Bulgular: Arastirma kapsaminda duygusal
semalar modeli olarak adlandirilan model kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Kadinlar
icin olusturulan duygusal semalar modeli incelendiginde, kaygili baglanma Oriintiisiine sahip kadinlarin
psikolojik belirti diizeylerinin ve duygusal zorlanmaya tolerans eksikliklerinin duygusal semalar
tarafindan  etkilendigi goriilmektedir. Erkekler icin olusturulan duygusal semalar modeli
degerlendirildiginde ise, kaygili ve kaginici baglanma Oriintiisiine sahip erkeklerin modelde farkl
orlintiiler sergilemeleri dikkat ¢ekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygili baglanma
orlintlistine sahip erkekler i¢cin bu model incelendiginde, psikolojik belirti diizeyinin ve duygusal
zorlanmaya tolerans diizeyinin duygusal semalar tarafindan yordandigi gozlenmistir. Kaginici baglanma
oOrtintiisiine sahip erkekler i¢in gelistirilen duygusal semalar modelinde ise, bu bireylerin islevsel olmayan
duygusal semalara ve diisiik duygusal zorlanmaya tolerans diizeyine sahip olmamalarina ragmen
psikolojik belirti gostermeye yatkin olduklar1 gézlenmistir. Sonug¢: Yapilan model testleri sonucunda,
duygusal semalar modelinin psikolojik belirti diizeyine hangi noktalardan miidahale edilebilecegi
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konusunda 151k tutabilecegi goriilmiistiir. Aragtirmanin klinik dogurgularinin klinik gézlemlerle ortiismesi
ve klinik bulgular1 destekleyici nitelikte olmasi ¢aligmanin 6nemli noktalarini olusturmaktadir.

Anahtar Soézciikler: Baglanma Oriintiileri , Duygusal Semalar ,Duygusal Zorlantiya Tolerans |,
Psikolojik Iyilik Hali
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Miikemmeliyetcilik Psikoegitim Programinin Annelerin Mitkemmeliyetcilik ve Cocuklarin Kaygi
Diizeylerine Etkisi

Yazarlar: ) _ .
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Bildiri Ozeti:

Miikemmeliyetcilik Psikoegitim Programinin Annelerin Miikemmeliyetcilik ve Cocuklarin Kaygi
Diizeylerine Etkisi

Mehmet Uzun Tolga Glinvar

M.E.B. Sehit Astsubay Umit Basaran ilkokulu D.E.U. Tip Fakiiltesi/Aile Hekimligi A.B.D.

Amag

Bu aragtirmanin temel amaci annelere yoOnelik hazirlanan Bilissel Davranig¢i Terapi temelli
Miikemmeliyet¢ilik Psikoegitim programinin annelerin miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri ve 9-12 yas
araligindaki ¢cocuklarinin kayg diizeylerine etkilerinin arastirilmasidir.

Y ontem

Calisma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda resmi bir ilkokulda egitim goren ¢ocuklar ve anneleri ile
gerceklestirilmigtir. Arastirmada kapsaminda 2x3’liikk (deney-kontrol grubu, 6n test-son test- izleme testi
Ol¢timlii) deneysel desen kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla 417 anneye,
“Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Oral, 1999)” ve ¢ocuklarina “Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi
Envanteri (Ozusta, 1993)” uygulanmustir. Ol¢iim sonucunda saglikli veriler degerlendirilerek anne ve
cocuklardan ortalamanin {izerinde puan alanlar eslestirilmis ve annelerden yansiz bir bigimde 14’er kisilik
deney ve kontrol grubu olusturulmustur.

Uygulama asamasinda deney grubunda yer alan anneler ile 6n goriisme haricinde, haftada bir giin olmak
iizere sekiz oturumluk “Miikemmeliyetcilik Psikoegitim Programi” yiirlitiilmiistiir. Kontrol grubunda yer
alan anneler ile herhangi bir ¢alisma yiiriitilmemistir. Deney grubu ile yiiriitiillen ¢alismadan bir hafta
sonra calismaya dahil edilen anne ve g¢ocuklara son test uygulamasi yapilmistir. Bunun yaninda
uygulanan programin etkisinin kaliciligin1 degerlendirmek amaciyla 3 ay sonra izleme testi uygulanmastir.
Calisma kapsaminda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde Mann Whitney U ve Friedman testileri
kullanilmas, istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
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Aragtirma  sonucunda, uygulanan miikemmeliyetcilik  psikoegitim  programinin  annelerin
miikkemmeliyet¢ilik alt boyutlar1 ve toplam puan diizeyi lizerinde anlamli derecede etkisinin oldugu,
kazanilan bu etkinin 3 ay sonra yapilan izleme testinde kaliciligin1 korudugu tespit edilmistir. Cocuklar
acisindan ise annesi deney grubunda bulunan g¢ocuklarin kaygi diizeyinin, annesi kontrol grubunda
bulunan cocuklarin kaygi diizeylerine gore uygulama sonrasi son test 6l¢iimiinde anlamli bir farklilik
gbzlenmez iken 3 ay sonra yapilan izleme testinde annesi deney grubunda bulunan ¢ocuklarin kaygi puan
ortalamasinin, annesi kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gére anlamli derecede daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Arastirma kapsaminda uygulanan miikemmeliyet¢ilik psikoegitim programinin annelerin
mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile cocuklarinin kaygi diizeylerinin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikoegitim, Miikemmeliyet¢ilik, Kaygi.
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Bildiri No:
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Degerlendirilme Korkulari ile Sosyal Kayg1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi: Benlik Saygisi ve Kendilik
Algisinin Araci Roli
Yazarlar:

Battal Goktiirk Gok - Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Ozden Yalginkaya-Alkar - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Sunumu Yapan Kisi: )
Battal Goktiirk Gok - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bildiri Ozeti:
Degerlendirilme Korkulari ile Sosyal Kaygi Arasindaki liskinin incelenmesi:
Benlik Saygis1 ve Kendilik Algisimin Araci Rolii
Battal Goktiirk Gok Ozden Yalginkaya-Alkar

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi

Amac: Bu calismanin amaci degerlendirilme korkularinin (olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkusu)
sosyal kaygi iizerindeki yordayict etkilerini dlgmek ve bu etkide benlik saygisi ve kendilik algisinin
aracilik roliiniin olup olmadigini arastirmaktir. Yontem: Arastirmanin Orneklemini gesitli fakiilte ve
boliimlerde lisans egitimine devam eden 568 {iniversite 0grencisi (421 kadin, %74.1; 147 erkek, %25.9)
olusturmaktadir. Katilmcilara Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO), Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Kisa Formu-II (ODKO-II), Olumlu Degerlendirilme Korkusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi, Tekrarlayic1 Diisiinme Olgegi (TDO) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) uygulanmustir.
Arastirmadaki degiskenlerin, sosyal kaygi lizerindeki yordayici etkisini 6lgmek i¢in hiyerarsik regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Bulgular: Analizler sonucunda sosyal kaygi, olumlu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu, benlik saygisi, kendilik algis1 ve olay sonrasi ruminasyon arasindaki iliskiler
anlamli olarak bulunmustur. Diger taraftan arastirmanin bulgulari, olumsuz degerlendirilme korkusu ile
sosyal kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin ve ayrica kendilik algisinin kismi aracilik roliine sahip
oldugunu gostermektedir. Yine bulgular dogrultusunda olumlu degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygi
arasindaki iliskide benlik saygisinin ve kendilik algisinin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.
Sonug: Arastirmanin sonucunda sosyal kayginin artan olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkular1 gibi
bircok degisken tarafindan anlamli olarak yordandigi, diger taraftan sosyal kayginin da olay sonrasi
ruminasyonun anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu,
benlik saygisi, kendilik algisi, olay sonrasi ruminasyon
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Sunumu Yapan Kisi:
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Bildiri Ozeti:

Meme Kanserli Kadinlarda Bilissel Davramis¢1 Terapilerin Etkililigi: Sistematik Derleme Calismasi

Aygil TUNC AKSAN
Milli Egitim Bakanligi (MEB)

aygultunc@gmail.com

OZET

Amagc: Bu ¢aligmasinin amaci, meme kanserli kadinlarla (MMK) yiiriitiilen randomize kontrollii biligsel
davranisci terapiler ile ilgili sistematik derleme yapmaktir.

Yéntem: Alan yazin taramasi 3 elektronik veri tabaninda Ingilizce ve Tiirkce olarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri meme kanserli kadinlarla yiirtitiilmiis olmas1 ve randomize kontrollii
calismalar olarak belirlenmistir. Dislama kriterleri olarak miidahalelerin Ingilizce ve Tiirkce dili disinda
yiirlitiilmesi ve herhangi karsilagtirma grubunun olmamasi olarak tanimlanmastir.

Bulgular: Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 18 calismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalardan 16°s1
Biligsel Davranisci Terapi, 1 tanesi Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ve 1 tanesi de Farkindalik Temelli
Biligsel Terapisi (FTBT) temelinde uygulanan ¢alismalar olarak kategorize edilmislerdir. Bilissel
davranisci terapiler, bilissel bozulma, menopoz belirtileri, yorgunluk, fizyolojik uyum, agri, depresyon,
uykusuzluk, yasam kalitesi, psiko-sosyal uyum, 6z-saygi ve cinsel islev bozuklugunda etkili oldugu
gozlenmistir

Sonug: Biligsel davranisgi terapiler MKK’da kanserin biyo-psiko-sosyal sonuglari tizerinde olumlu yonde
etkileri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: meme kanserli kadinlar, bilissel davranisci terapiler, randomize
kontrollii caligmalar
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1. GIRIS

Hem yasami tehdit eden akut bir hastalik hem de ciddi bir kronik hastalik durumu olan meme
kanseri, kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Ayn1 zamanda kadinlarda kanserden 6lim
nedenlerinin de basinda gelmektedir [1][2][3][4][5].

Meme kanseri tani, birincil tedavi, sistematik tedaviler, tedaviyi tamamlama ve olagan yasama yeniden
girme, kanserde izlem (surviver), tekrarlama ve ilerleyen kanserde hafifletici ya da yatistirici (palliative)
tedavi uygulamalar1 agsamalarindan olusmaktadir [6]. Tan1 asamasinda meme kanserli kadinlar (MKK)
yiiksek diizey kaygi ve depresif belirtilerin yani sira akut stres tepkilerini de igeren bir kriz donemi
yasamaktadirlar [7][8][9][10][11][12]. Birincil ve sistematik tedavilerde, depresif ve kaygi belirtilerinin
devam ettigi (6rn, caresizlik, endige vb.) goriilmektedir [12][13][14]. Kanser izlem déneminde
belirsizlikle ilgili diislincelerin ve depresif belirtilerin yasandig, ilerleyen kanser doneminde ise kaygi ve
depresyon diizeyinde artis oldugu gézlenmektedir [15][16][17][18][19].

Genel anlamda meme kanseri, kadinlarda yiiksek diizeyde sikinti, kaygi ve depresyon belirtileri
yasamalarina neden oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak kadinlar hastaliklariyla ilgili tekrarlama
korkusu; yorgunluk, uyku kalitesinin diigmesi gibi fiziksel belirtiler; diisiik beden imgesi; cinsel islev
bozuklugu; tedavi ile iligkili kaygilar; hastalik hakkinda sikintili diisiinceler; evlilik/es iletisiminde
degisimler ve liimle ilgili varolussal konular gibi ¢esitli psiko-sosyal sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar [20][21].

Gorildigi gibi, MKK’1n yasadiklar1 bio-psiko-sosyal sorunlarda, psikolojik miidahalelerin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Meta-analiz ve sistematik tarama ¢aligmalarin sonuglari, kanser hastalarinda tibbi yan
etkilerle basa ¢ikmada, yasam kalitesini arttirmada ve duygusal sikintiy1 azaltmada psikolojik
miidahalelerin, 6zellikle biligsel davranis¢1 terapinin etkili oldugunu gostermektedir [22][23].

Bununla birlikte, BDT tek bir ¢igirdan olugsmamakta, aksine birkag farkli donem, kusak ve
dalgalardan olusmaktadir [24]. ilk kusak Davranis¢i Terapidir. Tkinci kusak ise klasik Biligsel Davranisc
Terapi ve Akilci Duygulanim Davranis¢t Terapisidir. Ugiincii kusak ise Kabul ve Kararlilik Terapisi
(KKT), Biligsel Davranis¢ Sistem Analizi Terapisi (BDSAT), Islev Analizi Psikoterapisi (IAP), Entegratif
Davranis¢it Es Terapisi (EDET), Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), Metakognitif Terapi (MKT), Sema
Terapi ve Farkindalik Temelli Bilissel Terapilerden(FTBT) olusmaktadir [24][25][26][27]. Goriildiigii
gibi Biligsel Davranigg1 Terapiler genis bir miidahale yelpazesini igermektedir.

Kanserli bireylerde en etkili psikolojik miidahale yaklagiminin BDT oldugu bildirilmekle birlikte, meme
kanseri 6zelinde alan yazinda yer alan ¢alismalarin 6zelliklerini BDT de yer alan farkli kusaklar
anlaminda da incelemek 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle, yiiriitiilen bu ¢alismanin amact MKK
ile yiirtitiilen randomize kontrollii biligsel davranisei terapilerle ilgili bir sistematik tarama yapmaktir.
Calisma su sekilde devam etmektedir. Ikinci boliimde ¢alismanin yontemi ele alinmistir. Ugiincii boliimde
elde edilen sonuglar dogrultusunda tartisma boliimii yer almistir. Sonug¢ kisminda ise 6nemli sonuglar
belirtilmis, ayrica konu ile ilgili muhtemel arastirma konular1 belirtilmistir.

2. YONTEM
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2.1. Calisma Deseni

Bu ¢alismada sistematik tarama deseni kullanilmistir.

2.2. Arastirma Stratejisi ve Se¢im Siireci

Bu sistematik tarama calismasinda GOOGLE AKADEMIK, PUBMED ve ULAKBIM elektronik veri
tarama siteleri kullanilmigtir. Veriler s6zii edilen elektronik tarama sitelerinin ulagabildigi tiim tarih
araliklar1 ile Temmuz 2018 arasinda yer alan ¢alismalardan secilmistir. Taramada Ingilizce olarak “breast

% CC 2 (13 9% ¢¢

cancer”, “randomized controlled trials”, “cognitive behavioral therapy”, “acceptence and commitment

b 99 ¢ 9% ¢e¢

therapy”, “dialectical behavior therapy”, “schema therapy”, “cognitive behavioral system analysis”,
“metacognitive therapy”, “mindfulness based cognitive therapy”; Tiirk¢e olarak “meme kanseri”,
“randomize kontrollii ¢alisma”, “biligsel davranise1 terapi”, “kabul ve kararlilik terapisi”, “diyalektik

davranis terapisi” ,“‘sema terapi”, “bilissel davranisci sistem analizi” “metakognitif terapi”, “farkindalik
temelli bilissel terapi ” olmak {izere 9 terim kullanilmistir.

Derleme c¢aligmasina dahil edilme kriterleri meme kanserli kadinlarla yiiriitiilmiis olmasi ve randomize
kontrollii calismalar olarak belirlenmistir. Meme kanserinin evresi ve meme kanserindeki hastalik
asamalar1 temelinde bir kisitlama getirilmemistir. Kontrol gruplari i¢in pasif (bekleme listesi) ve aktif
(baska tedavi alanlar) tedavi alanlar arasinda bir ayirim yapilmamigtir. Diglama kriterleri miidahalelerin
Ingilizce ve Tiirkge dili ile yiiriitiilmesi ve herhangi karsilastirma grubunun olmamasi olarak
tanimlanmaistir.

Belirlenen kriterler ve terimler dahilinde toplam 425 (Google Akademik: 180, Ulakbim: 199, Pubmed,;
76) ¢alismaya ulagilmistir. Arastirma konusu ile ilgili olmayan 362 ¢alisma kapsam dis1 birakilmustir.
Geriye kalan 63 calisma tekrar incelenmistir. 32 ¢alismada 6rnekleminde MKK disinda baska kanser
tiirleri olmasindan, tez ¢alismasi ya da tam metne ulagilmamasindan dolay1 ¢ikarilmistir. Geriye kalan 28
calismada 10 calisma ise benzer 6rneklemleri kullanmasi, taramada farkli veri tabanlarinda ortak yer
almasi1 ve 6rneklem sec¢imlerinin randomize olmamasindan dolay1 taramadan ¢ikarilmigtir. Son olarak
toplamda tarama ¢aligmasina uygun 18 ¢aligmanin arastirma Olgiitlerini karsiladigi goriilmistiir. Sekil
1’de sistematik derlemenin arastirma siireci diyagramla gosterilmektedir.

3. BULGULAR

Bu derleme calismasinda MKK ile vyiiriitiilen biligsel davranisg1 terapiler incelenmistir. Inceleme
sonucunda derleme kriterlerini karsilayan 18 ¢alisma oldugu gériilmiistiir. incelenen 18 ¢alismanin
miidahale gruplarinin 16’sinin BDT temelli, 1 ¢aligmanin KKT ve 1 ¢aligmanin ise farkindalik temelli
olarak aldandirildig1 goriilmiistiir. Boylece Biligsel Davranige1 Terapiler catisi altinda derlenen
caligmalarin bulgulari {i¢ kategoriye ayrilarak ele alinmistir. Bu kategoriler Bilissel Davranigg1 Terapi,
Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKK) ve Farkindalik Temelli BDT (FTBDT) olarak adlandirilmistir. 18
calismay1 igeren kategoriler, alt kategoriler ve ¢alismalarin iceriklerine yonelik incelemeler Tablo 1.’de
sunulmaktadir.

43
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Miidahale gruplarin1 BDT temelli olarak adlandiran ¢alismalar BDT kategorisinde ele alinmistir. BDT
kategorisinde yer alan 16 ¢alismanin miidahale gruplar1 ve miidahale igerikleri incelendiginde 6
calismanin teknoloji temelli BDT miidahale programlari igcerdigi goriilmiistiir [28][29][30][31][32][33].
Bu ¢alismalar Teknoloji Temelli BDT (TTBDT) alt kategorisinde incelenmistir. TTBDT incelendiginde 2
calismada video temelli grup [28][29], 1 ¢alismada video konferans [30], 3 calismada ise internet temelli
BDT kullanildig: goriilmiistiir [31][32][33]. BDT kategorisinde 3 ¢aligmanin ise miidahale gruplarinin
BDT olarak tanimlandig1 goériilmiis ve bu ¢alismalar Standart BDT alt kategorisinde ele alinmistir
[34][35][36]. BDT kategorisinde yer alan diger iki ¢alisma incelendiginde bir tanesinde BDT ve hipnozun
birlikte kullanildig1 [37] goriilmiis ve BDT Hipnoz (BDTH) alt kategorisinde ele alinmistir. Diger
caligsmada iki karsilagtirma grubu yer almasina ragmen, ¢alismanin dnceligi davranigsal aktivasyonun
etkililigini test etmek oldugu icin bu ¢alismanin alt kategorisine Davranigsal Aktivasyon (DA) ad1
verilmigtir [38].

Bununla birlikte BDT kategorisinde yer alan 16 ¢aligmanin 5 tanesinin miidahale gruplarinin standardize
edilmis Biligsel Davranig¢i Stres Yonetimi (BDSY) programindan olustugu gézlenmistir. Randomize
olarak uygulanan bu 5 ¢alisma BDSY alt kategorisinde incelenmistir [39][40][41][42][43]. Bunlara ek
olarak, 18 calismadan 1 ¢alismanin miidahale grubunda Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) kullanilmig
ve bu ¢aligma KKT kategorisine alinmistir [44]. Geriye kalan bir ¢alismanin miidahale grubu ise
Farkindalik Temelli Biligsel Davranig¢1 Terapi (FTBDT) modeli ile yiiriitiilmiistiir [45]. Bu ¢alisma da
(FTBDT) kategorisinde ele alinmistir.

18 ¢aligmanin olusturulan gruplarin 6zellikleri incelendiginde 12 ¢alismada bir miidahale grubu ve bir
kontrol grubu ya da bekleme listesi yer aldigi goriilmektedir [30]. [34] [32][33][34][35][39][43][44][45].
2 galigmada ise 2 miidahale grubu olusturularak miidahale edilen degiskenelere yonelik karsilagtirma
yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan biri uykusuzluga yonelik yiiriitiilen BDT grup ve Tai Chi Chih
grubudur (TCC) [35]. Diger ¢alisma ise depresyona yonelik uygulanan davranis aktivayonu ve problem
¢ozme grubudur [38]. 2 calismada ise miidahale grubunu karsilagtirmak i¢in psiko-egitim gruplari
olusturilmustir [40][42]. 4 calismada ise 3 grup olusturularak karsilstirma yapildigi, bunlardan iki grubun
miidahale igerikli diger grubun ise kontrol grubundan olustugu goriilmektedir [28] [29][37][42].

Calismalarin 6rneklem sayilarina bakildiginda 20 ile 255 arasinda degistigi goriillmektedir. En
yiiksek orneklem sayisi 255 ile Zachariae ve dig. [33], en diisiik 6rneklem sayisinin ise 20 ile Najvani ve
dig., [44] calismalarinin oldugu goriilmektedir.

Calismalarda yer alan 6rneklemler incelendiginde 5 ¢alismada 6rneklemlerini tedavi gorenler
olarak tanimladiklar1 gériillmektedir [28][29][37][39]. 6 ¢alismada ise kanser izeleminde olanlar
[30][34]1[32][33][34][36]; 2 calismada tedavilerini tamamlayanlar [35] [45]; 1 calismada 6rneklemin
tanimlanmadigi [38]goriilmektedir. 4 calismada metastaz olmayan 6rneklem olarak tanimlanmasina
ragmen li¢ ¢calismada evreleri verilmis[40][41] [42] diger calismada metastas olmayan olarak tanimlandig1
goriilmektedir [44]. Bir calismada sadece taninin {izerinden bir y1l gegenler olarak tanimlanmustir [43].

Calismalarda miidahale edilen degiskenler inecelendiginde en fazla miidahale edilen degiskenin 4
calismada yiiriitiilen depresyon oldugu goriilmektedir [35][38][40][42][44] . Uykusuzluk [28][29][33][34]
4 ve yasam kalitesi [35][42][43] degiskenleri 3 ¢alismada kullanilmistir. Psikolojik ve fiziksel uyum ise 2
calismada ele alimmistir [39][41]. Bilissel islev bozulmasi [30], menopoz belirtileri [31], cinsel iselev ve
doyum [32], 6z-sayg1 [35], yorgunluk [37], psikolojik esneklik [44] ve agr1 [45] birer ¢alismada miidahale
degikeni olarak ele alinmistir.
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Caligsmalarin modelleri incelendiginde 5 calismada sadece On-test son-test uygulamasi yapildigi
goriilmiistiir [28][32][34][37][41]. Diger ¢alismalar ise 1 ay ve 15 yil arasinda degisen izlem ¢aligsmalari
ile ytiriitiildiigii goriilmektedir.

Tablo 1.’de yer alana derleme ¢alismalarinin sonuglart degerlendirildiginde, bir miidahale grubu
ve bir kontol/ bekleme listesinin yer aldig1 calismalarda biligsel davarnisci terapilerin etkili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, teknoloji temelli olan Video-Konferans BDT Temelli Bellek ve Dikkat Egitimi
(VBKE) [3] ve internet Temelli BDT (ITBDT) [3][32][33] uygulamalarinda; standart BDT [34][35] ve
BDSY [39][43]; KKT [44] ve farkindalik temelli BDT [49] gruplar1 bu miidahaleler i¢inde yer
almaktadir. Ayni1 zamanda miidahale ve psiko-egitim gruplarinda yapilan karsilastirmalarda da BDT nin
etkili oldugu goriilmektedir [40] [42]. 2 miidahale grubu ve bir kontrol/bekleme listesinin yer aldig1
calismalarin sonuglari teknolojinin kullanilmadigi ve BDT temelli miidahale uygulamalarinin yer aldigi
calismalarin etkili oldugunu gostermektedir. Ornegin, Profesyonel BDT (PBDT) grubunun, Video
Temelli BDT (VBDT) gruplarindan daha etkili oldugu goriilmektedir [28][29]. Biligsel davranis¢i terapi
ve hipnoz (BDTH) grubu tibbi bakim ve kontrol grubuna [37] gore etkili olmustur. BDSY grubu ve
gevseme grubunun kontrol grubuna gore etkili oldugu goriilmektedir [41]. Bununla birlikte sadece ki
miidahale grubunun karsilastirildigi ¢alismalarda her iki miidahale grubunun da etkili oldugu goézlenmistir
Ornegin, BDT grubu ve Tai Chi Chih grubu (TCC) uykusuzluk degiskeni {izerinde ayni olumlu etkiye
sahip olduklar1 goriilmektedir [36]. Son olarak, davranis aktivasyonu ve problem ¢6zme gruplari da
depresyon iizerinde ayn1 olumlu etkiye sahiptirler [38].

Calismalarada miidahale gruplarinin ele alinan degiskenler lizerindeki etkisi agisindan bir
inceleme yapildiginda, bilissel bozulma[30], menopoz belirtileri [31] radyoterapi ile ilgili yorgunluk [37],
fizyolojik uyum [39] ve tedavi sonras1 agr1 [45] gibi meme kanseri tedavilerinin biyolojik yan etkileri
iizerinde biligsel davranis¢ terapilerin etkili oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak MKK’da,
depresyon[35][38][40] [42][44]; uykusuzluk [28][29][33][34]; yasam kalitesi [35][42][43]; psiko-sosyal
uyum [39][41]; 6z-sayg1 [35]; ve cinsel islev bozuklugu[32] gibi olumsuz psiko-sosyal belirtilerin
azaltilmasinda bilissel davranisei terapilerin etkili oldugu gézlenmektedir.

4. TATRISMA

Bu ¢alismanin amact MKK ile yiiriitiilen randomize kontrollii Biligssel Davranis¢1 Terapiler ile ilgili
sistematik bir derleme yapmaktir. Tarama kriterlerine uyan toplam 18 ¢aligmanin miidahale gruplarini
olustururken kullandiklar1 biligsel davranisci terapi yaklagimlari alan yazinda sozii edilen farkl kusak ya
da donemlerde yer alan terapilerden [24][25][26][27] yola ¢ikilarak kategorize edilmistir. Bu kategoriler
tice ayrilmistir: BDT, KKT ve FTBT.

BDT kategorisinde yer alan ¢alismalarinin 6 ¢alisma teknoloji temelli BDT programlardan olusmustur.
Gelisen teknoloji ve internet kullanimi klinik temelli bilissel davranisei terapilerin erisebilecegi kaliteyi
genisletmistir. Kisisel bilgisayar, akilli telefonlar ve tabletler teknoloji temelli programlarin terapist
katiliml1 ya da terapist olmadan programlarin uygulanmasini olanak saglamistir [46]. Bilgisayar oyunlari
ya da programlari, bilgi igerikli web siteleri ve CD-ROM’lar, akilli telefonlar tizerinden duygu durum ya
da davranis izleme uygulamalari teknolojinin BDT de kullanilan alanlar1 olarak sayilabilir [47]. Teknoloji
temelli miidahalelerde video kullanilan, video konferans ya da internet {izerinden gerceklesmesi fark
etmeden MKK’da kanserin bio-psiko-sosyal etkileri tizerinde olumlu sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Ayrica bu sonuglar miidahale grubu ile kontrol ya da bekleme listesi ve destek gruplari
arasindaki karsilastirmalar i¢in de gegerlidir [28][29] [30][31][32][33]. Bununla birlikte, sonuclar yiiz
yiize ylriitiilen PBDT gruplarinin, video iizerinden yiiriitiilen VBDT grubundan daha etkili oldugunu
gostermektedir [28][29]. Bu sonu¢lar MKK acisindan teknoloji ile yiiriitiilen BDT uygulamalarinda daha
fazla karsilastirma ¢alismalarina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
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Diger taraftan sonuclar standart BDT alt kategorisinde yer alan BDT ile gerceklestirilen
calismalarin etkiligini kanitlar niteliktedir [34][35][37]. Bu sonug diger ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir [48]. Bununla birlikte BDT grup ve TCC grubunun uykusuzluk iizerindeki etkisinin
karsilastirildigi ¢aligmada her iki grubun da uykusuzluk iizerinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir [36].
TCC, Tai Chinin standartlastirilmis bir formu olarak yavas fiziksel aktivitelerle meditasyonun yer aldig1
zihin-beden miidahalesi olarak tanimlanabilir [49]. Bu ¢alismanin sonuglari farkindalik temelli
caligmalarim MKK’da 6nemli olabilecegini de gostermektedir [36].

Diger taraftan davranis aktivasyonu grubu ile problem ¢6zme grubu depresyon lizerinde ayni olumlu
etkiye sahip oldugu goriilmektedir [38]. Davranigsal aktivasyonu depresyonda etkili miidahalelerden biri
olarak kabul edilmektedir [50][51]. MKK’da davranissal aktivasyonun etkiligine yonelik daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Bunlara ek olarak BDT kategorisinde yer alan BDSY alt grubunda incelenen c¢aligmalarin da
MKK’da etkili oldugunu gostermektedir [39][40][41][42][43]. BDSY 10 hafta 2 saatlik oturumlarla
yapilandirilmis bir miidahale programidir. Her bir oturum stres yonetimi (bilisel yapilandirma, sosyal
destek, giivenli giriskenlik, 6fke yonetimi ve basa ¢ikma beceri egitim ve gevseme egitiminden
(meditasyon, nefes egzersizleri, yonlendirilmis imgeleme, asamali kas gevsemesi) olusmaktadir [52]. Bu
calisma kapsaminda yapilandirilmis BDSY ‘nin MKK’1n depresyon diizeylerini azaltirken, psikolojik ve
fizyolojik uyumu ve yagsam kalitesini de yiikselttigi sdylenebilir.

Yiiriitiilen bu calismada, KKT ve Farkindalik temelli miidahale programina ulasilmistir. Her iki
calismanin sonug¢lar1 miidahale gruplarinin kontrol grup ya da bekleme listesine gore depresyon ve tedavi
sonrast agrida etkili oldugu gostermektedir [44][45]. Bu sonuglar {i¢iincii dalga BDT miidahalelerinin
farkli gruplarda da etkili oldugunu gostermekle birlikte MKK kapsaminda daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu da sdylenebilir.

Derleme ¢aligmasinin ilging sonuglarindan biri de Tiirk¢e alan yazinda MKK ile yiiriitiilen BDT
programlarinin bulundugu randomize c¢alismalara ulasilamamis olmasidir. Tiirkiye’de de bu tiir
caligsmalara ihtiya¢ duyuldugu goriillmektedir.

5. SONUC

MKK vyiiriitiilen biligsel davranisg1 terapiler baglaminda randomize kontrollii galismalar kadinlarin genel
anlamda meme kanseri ile ilgili sikintilarinda etkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte farkli
miidahale programlarinin karsilastirildigi, diger bir ifadeyle tigayakli randomize ¢alismalara daha fazla
ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Son olarak, bu ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglarin meta-analiz
caligmalariyla da kanitlanmasi gerektigi dnerilebilir.
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OZET

Kronotip depressif bozukluk ve anksiyete bozuklugu iliskisini inceleyen calismalarda , genel olarak o
esnada olan anksiyete ve depresif semptomlarin siddeti izerinden kronotip iliskisi incelenmistir.Benzer
sekilde yatkinlik ve duyarlilik iliskisi mevcut semptom siddeti lizerinden dolayli olarak yorumlanmistir.
Calisgmamizda direk olarak anksiyete ve depresyona yatkinlik /duyarlhilik diizeyi ile kronotip iliskisini
inceledik.Calismaya Van YYU TIP Fakiiltesinde egitim goren 38 saglikli tip &grencisi katildi.
Goéniilliilere sosyodemografik veri formu, Kronotip Degerlendirme Olgegi (MEQ) Fonksiyonel Olmayan
Diisiinceler Olgegi (FOTO),Leiden Depresyon Duyarhilik Indexi (LLDI) ve Anksiyete Duyarliligi
Indeksi-3 (ADI-3) uygulandi.Bulgular;Anksiyete duyarliligi ve kronotip arasinda iliski bulunmadi
(p;0.9081, 1;0.01936),Depresyon duyarliliginin mitkemmeliyetgilik alt parametresi ve sabahlilik kronotipi
arasinda orta diizeyde pozitif korelesyon saptandi.(p;0.0014 r;0.50021)

Sonug olarak;
1-Kronotipin anksiyete yatkinligi iizerinde etkili olmadigina,

2-Kronotip ve depresyon iligkisinin sabahlilik kronotipi ve miikemelliyetcilik bilisi iizerinden olabilecegi
hipotezine ulastik.

Anahtar Kelimeler;Kronotip,Depresyon,Anksiyete,Yatkinlhk,
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Bildiri Ozeti:
Amag

Mekanistik diinya gorlistiniin belirgin etkisinin gortildiigli giiniimiiz psikiyatri pratigi semptom odakl
olmasi, danisanlarin i¢inde bulunduklar1 ¢evreyle etkilesimini ihmal etmesi, danisan -psikiyatrist iligkisini
goz ardi etmesi yaninda danisanlari “bozuk pargalart olan bireyler” seklinde ele almasiyla da
elestirilmektedir. Bu dogrultuda, bir birey olarak klinisyenin de hem igsel olaylar1 hem de c¢evresi
(hasta/danisan) ile iligskisinde psikolojik becerilerinin dikkate alinmamasi giliniimiiz psikiyatri ve
psikoterapi egitimindeki belirgin bir eksiklik olarak goriilmektedir. Mekanistik diinya goriisiinden farkl
olarak Islevsel Baglamsalcilik, bireyi (hasta/klinisyen) cevresiyle etkilesim halinde bir biitiin olarak ele
alir ve davranislart baglam igerisindeki islevlerine gore degerlendirir. Islevsel Baglamsalciligin klinik
uzantis1 olan “Kabul ve Kararlilik Terapisi” (ACT) psikolojik esneklik/katilik modelini olusturan
psikopatoloji iligkili siireglere odaklanir ve egitimde/psikoterapide hedeflenen psikolojik esneklige bu
stireclere yonelik gelistirilen miidahalelerle ulasmayr amaglar. Bu calismada da amacimiz, 4 giinliik
yasantisal ACT egitimi sonrasinda psikiyatristlerin psikolojik esneklik, terapotik iligki ve klinik
yaklasimlarini degerlendirmektir.

Y ontem

Dort ardisik giin (toplam 24 saat) siiren yasantisal ACT egitimine katilan psikiyatri asistan ve
uzmanlarindan (n=43) arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 43 kisi ile calismaya baslanmis ve
22 kisi ile tamamlanmustir. Arastirmada Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2); Terapétik ittifak Olgegi-Kisa
Formu (TIO-KF); Klinisyen Tutum Formu (KTF) kullanilmistir. Olgiimler egitimden hemen énce, egitim
bitiminde ve 2 ay sonra olmak {izere 3 kez yapilmistir.

Bulgular

Katilimcilarda KEF-2 ve TIO’lerinde zamanla anlamli degisme oldugu tespit edilmistir. KTF’nin alt
Olceklerinden Klinik Katilik, Tedavi Tercihi ve Baglamsalct Yaklasim alt 6lgeklerinde zamanla anlamli
degisme oldugu gozlemlenirken Mekanistik Yaklasim alt Olceginde anlamli herhangi bir degisim
olmadig1 belirlenmistir.
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Sonug

Kisa siireli ACT egitimi sonrasinda katilan psikiyatristlerin psikolojik esneklik ve terapotik ittifak
algilarinda artis oldugu goézlenmistir. Klinisyenlerin egitim sonrast ve takipte daha cok baglamsalci
yaklasima sahip olduklari, pratiklerindeki psikoterapi/farmakolojik tedavi oraninda psikoterapi
yaklasiminin agirliginin arttigi bulunmustur. Sonug olarak ACT egitimi, klinisyenlerin genel psikolojik ve
terapotik iliski becerilerinin gelismesine katki saglayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Terapotik Ittifak, Psikolojik Esneklik, Baglamsalcilik
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Bildiri Ozeti:

Investigation of the Relationship among Academic Procrastination, General Procrastination,
Depression, Anxiety and Academic Achievement

Abstract

Studies among students showed that most of the students have a tendency of academic procrastination.
When the literature was examined, a study which covers academic procrastination, general
procrastination, depression, anxiety and academic achievement on Turkish university students was not
found. To address this gap in the literature, the current study aimed to investigate the relationship among
academic procrastination, general procrastination, depression, anxiety and academic achievement in a
sample of Turkish university students. This study was conducted on 1% and 4™ grade students. Subjects
were comprised of 65 females and 36 males whose ages varied between 19 and 27. Study data were
obtained using the General Procrastination Scale (GPS), Academic Procrastination Scale (APS), Turkish
translation of Beck Anxiety Inventory (BAI), Turkish translation of Beck Depression Inventory (BDI)
and Demographics Form created by the authors. For the data analysis, Social Sciences Statistical Package
for Science (SPSS) program was used. Spearman correlation was operated to find any links among scores
of scales, cumulative grade point average (CGPA) and grade level. It was found that GPS has positive
relationship both with APS and BDI, no significant relationship both with CGPA and BAI. Also, there
was found a negative relationship between APS and CGPA. It was seen that APS has no significant
relationship both with BDI and BAI. BDI has a negative association with CGPA, a strong positive
correlation with BAI. In order to see the difference between the 1% grade students and the 4™ grade
students in terms of depression, anxiety, academic procrastination and general procrastination, Mann-
Whitney U Test was conducted. Students did not show any differences on APS and BAI score. However,
it was seen in a significant level difference on GPS and BDI score among 1% grade students and 4™ grade
students. The results of the research, likewise in related literature, indicated that general procrastination
and academic procrastination are crucial issue affecting university students. When taking into account the
limitations and suggestions of this study, further studies will be a great benefit for the students.

Keywords: procrastination, depression, anxiety, academic achievement
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Psikoterapide Mobil Uygulama Kullaniminin Etik Kurallar Cercevesinde Ele Alinmasi

Buse Sencan
Hacettepe Universitesi

busesencan@gmail.com

OZET

Amag: Teknolojideki hizli gelismeler, psikolojinin klinik uygulamalarinda kullanilan ara¢ ve yontemleri
derinden etkilemis bulunmaktadir. Teknolojik gelismeler, geleneksel veya yiiz yiize terapiye etkili diigiik
maliyetli alternatifler yaratmanin yani sira psikologlarin ¢esitli yontemlerle tedavi saglamasina olanak
tanimaktadir. Bu gelismeler klinik uygulamalarda telefon goriismelerinin yani sira online yontemlerin ve
mobil uygulamalarin da iletisim bigimi olarak kullanilmasini saglamistir. Klinik uygulamalarda kullanilan
bu uygulamalar mobil saglik uygulamalar1 olarak adlandirilmaktadir. Psikoterapi siirecine entegre edilen
bu mobil zihinsel saglik uygulamalarinin kullanimia yonelik herhangi bir etik yonerge ya da yasa
bulunmamaktadir. Bu nedenle mobil saglik teknoloji uygulamalarimin hizli bir sekilde artmasi ve
kullanilmaya baslanmasi psikoterapi siirecine entegre edilecek pek cok islev saglamanin yani sira bu
uygulamalarin kullanimina dair yeni etik dogurgularin olugmasina da sebep olmustur. Bu yazi
kapsaminda psikoterapide mobil (zihinsel) saglik uygulamalarinin kullanimi etik kurallar ¢ergevesinde ele
alarak, psikoterapide mobil uygulama kullaniminin neden olabilecegi etik sorunlar ve sorunlarin ortaya
cikmasimi Onleyebilmek i¢in dikkat edilmesi noktalarin belirlenmesi amaglanmistir. Yéntem: Bu
kapsamda ilgili alan yazin 15181nda psikoterapide kullanilan popiiler mobil uygulamalar, bu uygulamalarin
kullanim alanlar1 ve psikoterapide mobil uygulama kullaniminin ortaya ¢ikardig: etik dogurgular gézden
gecirilmistir. Bulgular: Caligmalarin bulgulari psikoterapide mobil uygulama kullanimi sonucunda ortaya
cikan etik dogurgularin gizlilik ve veri giivenligi, yetkinlik ve bilgilendirilmis onam agisindan kritik 6nem
tasidigini ortaya koymaktadir. Sonug¢: Mobil saglik uygulamalarini psikoterapi uygulamalarinin bir
parcast olarak kullanmay1 diisiinen profesyonellerin, mobil uygulama kullaniminin sebep oldugu
muhtemel etik meseleleri g6z 6niinde bulundurmalart olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Makale kapsaminda
gizlilik ve veri giivenligi, yetkinlik ve bilgilendirmis onam bagliklariyla ele alinan psikoterapide mobil
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uygulama kullanimimin ortaya ¢ikaracagi etik meseleler ile ilgili Onerilerin yararli olacagi
distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Etik, Mobil Uygulamalar, Mobil Saglik Uygulamalari
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OZET
Amag

Bu calisma, 6gretmenlerin sosyal rolleri igerisinde karsilastigi kisilerarasi sorunlara etkili ¢oziim yollar
gelistirme becerisinin kazandirilmasina yonelik olarak gelistirilen bir programi igermektedir. Program,
biligsel yaklasim ve sosyal 6grenme kurami temel alinarak olusturulmustur. Arastirmanin amaci,
gelistirilen Kisileraras1 Sorun Cézme Egitim Programinin 6gretmenler tizerindeki etkililigini stnamaktir.

Yontem

Bu arastirma deneysel yontemlerden gercek deneme modelleri, 6n test-son test deney kontrol gruplu
desene dayali bir arastirmadir. Deney grubu (n=16) ve kontrol grubu (n=16) Ankara’da iki devlet
okulunda gorevini yiiriiten 32 o6gretmenden olusmaktadir. Deney grubunda yer alan Ogretmenlere
aragtirmaci tarafindan gelistirilen 5 oturumluk Kisileraras1 Sorun Cézme Egitim Programi uygulanmas,
kontrol grubuna herhangi bir iglem yapilmamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisilerarasi
Problem C6zme Envanteri (Cam ve Tiimkaya, 2007) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada,
Deney ve kontrol gruplarmin kisilerarast problem ¢6zme envanterinin alt boyutlarinda 6n test puan
ortalamalar1 arasindaki farki test etmek icin t testi, deney ve kontrol gruplarindaki kisilerin ‘yapict sorun
¢ozme’ alt boyutunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki farki test etmek ic¢in bir faktorde tekrarli iki
faktorlii ANOVA (split plot ANOVA) ve deney grubunun kendi i¢inde 6n test- son test puanlarina iliskin
gruplar i¢i t testi uygulanmustir.

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin kisilerarasi sorun ¢ézme envanteri alt boyutlar1 arasindaki 6n test puan
ortalamalarina bakildiginda soruna olumsuz yaklasma, yapici sorun ¢6zme, kendine giivensizlik ve
srarci-sebatkar yaklasim boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, sorumluluk almama alt
boyutunda kontrol grubu puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 bulgusu elde edilmistir. Deney ve
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kontrol grubu 6n test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 incelendiginde deney grubu
lehine sonuglar elde edilmistir. Son olarak deney grubunun kendi iginde 6n test son test puanlari
arasindaki farka bakildiginda yapici sorun ¢6zme, soruna olumsuz yaklasma ve kendine giivensizlik alt
boyutlarinda alt anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Sonuc¢
Egitim sonunda yapilan analizlere gore elde edilen bulgular, kisilerarasi sorun ¢ézme egitim programinin

Ogretmenlerin sorun ¢cozme becerilerine katk1 sagladigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sorun, kisilerarasi sorun, kisilerarasi sorun ¢6zme

www.bdt2018.org




1. Bilissel Davranisci Psikoterapiler 18-21 Ekim 2018

- The Ankara Hotel
Kongresi ANKARA
Bildiri No:
52
Bildiri Bashgi:

Depresif Semptomatoloji ile Biligsel Esneklik ve Umutsuzluk Iliskisi

Yazarlar:
Kumru Senyasar Meterelliyoz - Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 EAH. 9.Psikiyatri Klinigi

Sunumu Yapan Kisi:
Kumru Senyasar Meterelliyoz - Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 EAH

Bildiri Ozeti:

Amag: Depresif semptomlarla biligsel esnekligin ve umutsuzlugun iliskisinin saptanmasi ve depresif
semptomlara etki eden faktorlerin tanimlanarak terapide miidahale edilecek ek alanlarin belirlenmesidir.

Metodoloji: Arastirmada, internet {izerinden galismaya katilmay1 kabul eden 18-65 yas arasindaki kisiler
calismaya dahil edilmistir ve etik kurul onay1 sonrasinda baslanmistir. Veriler 1 Haziran — 15 Temmuz
2018 tarihleri arasinda, Sosyodemografik Veri Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Anket sorularini eksiksiz dolduran 180 kisi
calismaya dahil edilmistir. Formlar1 tamamlayamayan 16 kisi 6rneklem katilmamastir.

Bulgular: Orneklemin sosyodemografik yapisi incelendiginde %51.67’sinin 26-45 yas araliginda,
%80.56’s1n1n  tiniversite mezunu, %76.11 kadin, %56.07’sinin evli oldugu saptanmistir. Calismaya
katilanlarin %71.11°1 ekonomik durumunu orta olarak tanimlamaktadir.

Beck Depresyon ortalama toplam puani 12,22+7,69, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Bilissel Esneklik
Envanteri ortalama toplam puanlari sirasiyla 5,48+4,84 ve 73.78+13,84 olarak bulunmustur.

Sosyodemografik verilerin Beck depresyon puani ile iligkisi incelendiginde ekonomik durum, psikiyatrik
hastalik Oykiisi ve sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
saptanmistir.(p<0.05)

Beck depresyon puani, klinik 6l¢ekler ile degerlendirildiginde ise; Beck umutsuzluk toplam ve tiim alt
grup puanlari ile anlamli pozitif yonde(p<0.01 r=0.61), bilissel esneklik envanter toplam ve kontrol alt
grubu puanlart ile anlamli negatif yonde (p<0.01 r=-0.24) iliski saptanmistir. Bilissel Esneklik
Envanterinin alternatif diislinme alt grubu ile depresyon puanlart ile anlamh diizeyde iligki
saptanmamustir.(p>0.05)

Beck depresyon 6l¢egi puanlari ile istatistiksel olarak anlamli olan degiskenler regresyon analizine
alimmistir. Lineer regresyon analizinde ekonomik durum ve Beck umutsuzluk toplam puanlar1 modelde
anlamli bulunmustur.(p<0.01 r*=0.86)

Sonu¢: Calismamizda umutsuzluk ve biligsel esneklikte azalma depresif semptomlar ile iliskili
bulunmustur. Depresif semptomlarin siddetini yordayan faktorler calismamizda ekonomik durum ve
umutsuzluk olarak belirlenmistir.
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Yapilandirilmis BDT temelli bir grupla psikolojik danisma programinin gé¢gmen kadinlarin depresyon,
anksiyete, stres ve algilanan sosyal destek diizeylerine etkisinin incelenmesi

Yazarlar:
Ercan Akin - Hacettepe Universitesi
Tuncay Ergene - Hacettepe Universitesi

Sunumu Yapan Kisi:
Ercan Akin - Hacettepe Universitesi

Bildiri Ozeti:
Amag

Bu calisma ile Suriye’den gelen miilteci ve sigmmacilarin depresyon anksiyete ve stres diizeylerini
azaltacak ve algiladiklar1 sosyal destegi artiracak yapilandirilmig BDT temelli bir grupla psikolojik
danigsma programinin etkinliginin sinanmasi amaglanmaktadir.

Yontem

On test-son test kontrol gruplu deneysel modelin kullamldig1 ¢alismada deney ve kontrol grubunda 10
kadin olmak {izere toplam 20 kadin katilmistir. Katilimcilar, Suriye’den go¢ etmis ve Batman’da yasayan
goniilliiler arasindan segkisiz atama yontemiyle olusturulmustur. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi
Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
uygulanmigtir.

Bulgular

Arastirma bulgularina gore, katilimcilara uygulanan 6n test puanlart degerlendirildiginde; toplam Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgeginde deney grubu ile
kontrol grubu puan ortalamalar1 birbirine yakin bulunmustur. Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
sonuglarina gore iki grup arasindaki puan ortalamalari farkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 bulunmustur. Katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla Kovaryans (ANCOVA) Analizi yapilmistir. Buna gore, gruplarin toplam
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 6n test puanina gore diizeltilmis son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmistir (F.17) = 4.97, p<0.05, h’=0.23). Buna gore, deney
grubunun toplam Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi, son test puan ortalamalar1 kontrol
grubunun son test puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, gruplarin DAS 6lgeginin
alt dlgeklerinden Depresyon (F1-17) = 4.63, p<0.05, h?=0.21), Anksiyete (Fa-17y = 5.463, p<0.05, h?=0.23)
ve Stres (Faa7 = 5.443, p<0.05, h’=0.24) 6lcegi 6n test puanma gore diizeltilmis son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Kontrol grubunun Depresyon, Anksiyete ve
Stres alt Olgekleri puan ortalamalar1 deney grubunun puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Sonuc¢
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Sonug olarak yapilandirilmis BDT temelli bir grupla psikolojik danisma programi gog¢men kadinlarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini diisliriirken, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerini
arttirdig1 sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: gogmen kadinlar, Cok boyutlu algilanan sosyal destek, depresyon, anksiyete, stres
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Bildiri Bashgi:

The Relationship Negative Automatic Thoughts and Substance Abuse Proclivity in Individuals with
Substance Use Disorder

Yazarlar:
Giilsen Kiling - Inonii Universitesi

Sunumu Yapan Kisi:
Giilsen Kiling - Inonii Universitesi

Bildiri Ozeti:

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship negative automatic thoughts and substance
abuse proclivity in individuals with substance use disorder and to contribute to the literature.

Material method: The research was carried out at the Turgut Ozal Medical Center Psychiatry Clinic of
Inonu University between September 2016 and March 2017. The inpatient treatment of substance use
disorder in the clinic and outpatients has created the population of the study. The sample of the research;
135 individuals were identified performing power analysis with 0.05 error level, 0.6 effect size, and 0.95
ability to represent the universe. The data of the study were collected by the researchers using the Patient
Information Form (PIF), Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) and Substance Abuse Proclivity
Scale (SAPC).

Results: The average age of the participants was 30.1, 97.8% were male, 46.2% were using more than one
substance , the mean duration of substance use was 10.9 years, the average age of starting substance use
for the first time was 18.25, 69.2% did not have dependent individuals in their family, and 62.6% were
living in the city center. There was a significant difference between the duration of substance use, income
and education level and automatic thinking. Decrease in income and level of education and increase in
duration of substance use increases automatic thinking. There was a significant difference between the
duration of substance use, education and living alone and substance use tendency. As automatic thoughts
increases, the tendency to use substances increases.

Conclusion: Substance use has rapidly increased in the whole world and has become a very important
social problem. Although it is not possible to define a typical personality structure that is predisposed to
addiction, cognitive-behavioral therapy techniques for automatic thinking of individuals who are inclined
to use substance may help reduce dependence.
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Vajinismusta Cinsel Birlesme Yasantisi ile ilgili Felaketlestirici Bilisler

Yazarlar: i
Serhat Yiiksel - Dogus Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Sunumu Yapan Kisi:
Serhat Yiiksel - Dogus Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Bildiri Ozeti:
Giris

Vajinismus, iilkemizde sik karsilasilan bir cinsel islev bozuklugudur (1) ve tedavisine katkida bulunan ruh
sagligi calisanlari, varolan tedavi (terapi) yoOntemlerine karsin tedavideki yeni gelismeleri
beklemektedirler. Vajinismusta duygularin degerlendirildigi bir arastirmada diger cinsel islev
bozukluklarindan farkli olarak en 6nemli yordayicinin korku duygusu oldugu bulunmustur (2). Vaginal
penetration cognition questionnaire (VPCQ) adli 6l¢ekte de alt Olgek olarak felaketlestirme alani
degerlendirilmektedir (3). Bu baglamda, vajinismus tanisi konan kadinlarin felaketlestirci otomatik
diisiincelerinin en azindan sik karsilagilan diisiinceler olarak bilinmesi yararli olacaktir. Bu bildirinin
amaci, vajinismus tanist konan kadinlarin felaketlestirici otomatik diislincelerini nitel olarak
degerlendirmek ve gelecekteki nicel ¢aligmalara kaynak olusturabilmektir.

Yontem

Yas ortalamasi (£SS), 26.8 (+3.91) yil olan 43 kadin degerlendirmeye alindi. Bu kadinlarin basgvuruya
konu olan iligkilerinde evlilik 6ncesi birliktelik ve evlilik siireleri ortalamalar1 (£SS) sirasiyla 36.8 (£27.1)
ve 24.8 (£31.8) idi. Klinik degerlendirme goriismesinde, kadinlarin cinsel birlesme ile ilgili diisiinceleri,
hastanin cinsel birlesme ile ilgili duygusu korku oldugunda “Cinsel birlesme denemesi sirasinda veya
cinsel birlesmeyi hayal ettiginizde sizi korkutan sey nedir?” ve “Sizi korkutan bagka bir sey var mi1?”
sorular1 yoneltilerek veya terapi siirecinde hastanin yeni ¢ikarimlari ile 6grenildi.

Bulgular

Degerlendirmeye alinan kadinlarin cinsel birlesme yasantisi ile ilgili felaketlestirici otomatik diislinceleri
asagidaki Tablo 1’de sikliklari ile gosterilmistir.

Tablo 1. ilk Cinsel Birlesme Yasantis1 ile Ilgili Felaketlestirici Bilisler ve Sikliklar.

iLK CINSEL BiRLESME YASANTISI ile ILGILi FELAKETLESTRIiCi BiLISLER KARSILASILAN OLGU SAYISI
Vajina ile ilgili bilisler

Cok canim yanacak, vajinamda agrim olacak XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Vajinam dar ve yirtilacak XXXX

Vajinam patlayacak (basing hissi) X

Vajinam esnek degil (¢eperleri sert bir dokudan olusuyor) XXXX

Vajinam kasilacak ve partnerimin penisi vajinamda kalacak. XX

Vajinamin boyu yeterince uzun degil XX

Partnerimin penisi cinsel bolgemdeki baska bir deligi zorlayacak XX
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Bende vajina girisi diyebilecegimiz bir delik yok XX
Vajina girisini bulamayacagim, ayarlayamayacagim X
Kizhik zari ile ilgili bilisler
Cok canim yanacak, agrim olacak XXXXXXXXX
Acim uzun siirecek (iki li¢ giin) XX
Bayiltacak siddette acim olacak XX
Cok kanama olacak (bayilacak diizeyde kan kayb1 yasanacak) XXX (X)
Vajina girisi kizlik zar ile kapali XXX
Penis ile ilgili bilisler
Penis sertlestiginde hi¢ esnemez XX
Penis vajina i¢in biiytik (kalin, uzun) XXXX
Diger

Bogulucam, 6liicem
Sonuc¢

Vajinismus tanis1 konan kadinlarda, ilk cinsel birlesme yasantist ile ilgili feleketlestirici bilisler neredeyse
her zaman genital bolge (kendisi ve partner) ile iliskilidir. Ozellikle de, kadmnin genital bolgesi ile
ilgilidir. Psikoterapotik yaklasimlarda bu bilislerin giiclinliin zayiflatilmasi, tedavi siirecini olumlu
etkileyecektir.

1. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD). Bilgilendirme Dosyasi-1, Cinsel Yasam ve
Sorunlari. Proje Adi: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla
Savunuculuk. 2006; Sf. 37.

2. Nobre, P. J., Pinto-Gouveia, J. Cognitive and emotional predictors of female sexual dysfunctions:
preliminary findings. J Sex Marital Ther. 2008;34(4):325-42.

3. Klaassen, M., Ter Kuile, M. M. Development and validation of the vaginal penetration cognition
questionnaire (VPCQ) in a sample of women with vaginismus and dyspareunia. J Sex Med.
2009;6(6):1617-1627.
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Bildiri Bashgi:

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Deri Yolma Bozuklugunun Kisilik Ozelliklerine gore Karsilastiriimasi

Yazarlar:
Aysegiil Kart - Bakirkdy Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Mehmet Hakan Tiirkgapar - Hasan Kalyoncu Universitesi

Sunumu Yapan Kisi:
Aysegiil Kart - Bakirkdy Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Bildiri Ozeti:

Amagc: Deri Yolma Bozuklugu (DYB), dermatolojik bir problem olmaksizin, deri dokusunda hasara
neden olan, cildin asir1 ve yineleyici sekilde yolunmasi ile karakterize bir tablodur. DYB, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-5’e (DSM-5) kadar siniflandirma sistemlerinde ayr1 bir tani
kategorisi olarak yer almamis, DSM-5'de Obsesif Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar (OKB) kategorisinde
bagimsiz bir tan1 olarak yer almistir. Bu ¢alismada, fenomenoloji ve klinik agidan ortiisen ve ayrisan
ozellikler gosteren OKB ve DYB’u kisilik 6zellikleri agisindan karsilagtirmayr amagladik.

Yontem:Nevsehir Devlet Hastanesi Psikiyatri poliklinigine 2012-2013 yillar1 arasinda basvuran 52
(71.2% kadin, 28.8% erkek) OKB and 53 (86.8% kadin, 13.2% erkek) DYB hasta sosyodemografik veri

formu ve Kisilik inang Envanteri ile degerlendirildi.

Bulgular: iki grup arasinda sosyodemografik &zellikler ve KiO acisindan istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunamadi (tiim karsilastirmalar i¢in p>0.050, Student-t testi)

Sonu¢: Calismamizda OKB ve DYB hastalar1 arasinda sosyodemografik veriler ve KiO skorlar
acisindan anlaml farklilik bulunamadi. Daha genis 6rneklemlerle ileri calismalarin yapilmast uygundur.

Anahtar kelimeler: OKB, DYB, kisilik inang 6lgegi
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