COCUKLAR iCiN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI (YENILENMIS BiCiMm)

Asagida bazi climleler ve yanlarinda da bazi secenekler verilmistir. Her ciimleyi
okuduktan sonra, son bir ay1 diisiinerek bu ciimle i¢in size en uygun gelen segenegi
isaretleyin. Ciimlenin size uygunluguna goére o climleye 1-5 arasinda bir puan verin.
Ciimledeki ifade size hi¢ uymuyorsal, ¢ok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢ogu zaman
uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5’1 isaretleyin.

1:hicbir zaman 2:¢ok az 3:bazen 4:¢ogu zaman 5:daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti koyun 1 2 3 4 5

1.Baska ¢ocuklarin 6niinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz olurum.

2.Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3.Tanimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim.

4.Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye diistintirim.

5.Yalnizca iyi tanidigim ¢ocuklarla konusurum.

6.Diger ¢cocuklar benim hakkimda ne disiiniiyorlar diye endigelenirim.

7.Diger ¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan korkarim.

8.Iyi tantmadigim ¢ocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

9.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endiselenirim.

10.Yeni tanistigim ¢ocuklarla konugsurken rahatsiz olurum.

11.Diger ¢ocuklar benden hoslanmiyorlar diye tiziilirim.

12.Bir grup ¢ocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13.Diger ¢ocuklar benimle alay ediyorlar diye diistintiriim.

14.Baska bir ¢ocukla tartisirsam, onun benden hoslanmayacagindan

korkarim.

15.Bagkalarin1 evime ¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢linkii hayir diyebilirler.

16.Baz1 ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17.1yi tamdigim gocuklarin yanindayken bile utanirim.

18.Baska ¢ocuklarla birlikte oynamay1 teklif etmek bana zor gelir.
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