
ÇOCUKLAR İÇİN SOSYAL ANKSİYETE ÖLÇEĞİ (YENİLENMİŞ BİÇİM) 

 

Aşağıda bazı cümleler ve yanlarında da bazı seçenekler verilmiştir. Her cümleyi 

okuduktan sonra, son bir ayı düşünerek bu cümle için size en uygun gelen seçeneği 

işaretleyin. Cümlenin size uygunluğuna göre o cümleye 1-5 arasında bir puan verin. 

Cümledeki ifade size hiç uymuyorsa1, çok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, çoğu zaman 

uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5’i işaretleyin. 

 

 

 

1:hiçbir zaman 2:çok az 3:bazen 4:çoğu zaman 5:daima 

 

Rakamların altındaki uygun kutucuğa X işareti koyun 1 2 3 4 5 

1.Başka çocukların önünde yeni bir şey yapmaktan rahatsız olurum.      

2.Bana şaka yapılmasından rahatsız olurum.      

3.Tanımadığım çocukların yanında utanırım.      

4.Diğer çocuklar arkamdan konuşuyorlar diye düşünürüm.      

5.Yalnızca iyi tanıdığım çocuklarla konuşurum.      

6.Diğer çocuklar benim hakkımda ne düşünüyorlar diye endişelenirim.      

7.Diğer çocukların benden hoşlanmayacağından korkarım.      

8.İyi tanımadığım çocuklarla konuşurken rahatsız olurum.      

9.Diğer çocuklar benim hakkımda ne diyecekler diye endişelenirim.      

10.Yeni tanıştığım çocuklarla konuşurken rahatsız olurum.      

11.Diğer çocuklar benden hoşlanmıyorlar diye üzülürüm.      

12.Bir grup çocukla birlikteyken sessiz kalırım.      

13.Diğer çocuklar benimle alay ediyorlar diye düşünürüm.      

14.Başka bir çocukla tartışırsam, onun benden hoşlanmayacağından 

korkarım. 

     

15.Başkalarını evime çağırmaktan çekinirim, çünkü hayır diyebilirler.      

16.Bazı çocukların yanındayken rahatsız olurum.      

17.İyi tanıdığım çocukların yanındayken bile utanırım.      

18.Başka çocuklarla birlikte oynamayı teklif etmek bana zor gelir.      
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