Cok Boyutlu Bilissel Dikkat Sendromu Olcegi
(CBBDSO)

Multidimensional Cognitive Attentional Syndrome Scale (MCASS) - Tilrkce Formu

Olcek hakkinda

Ustbilissel terapi modeline gére duygusal bozukluklarin sirmesinde iki 6ge éne cikar: lstbilissel inanclar
ve bilissel dikkat sendromu (BDS). BDS; endise ve ruminasyon gibi tekrarlayici disinmeyi, tehdit
izlemeyi ve uyum bozucu basa ¢ikma davranislarini kapsar. CBBDSO, BDS'nin bu bilesenlerini yedi alt
dlcekte, kendi bildirimine dayal olarak élcer. Olcek Conboy, Fergus ve Bardeen (2021) tarafindan
gelistirilmis, Turkceye uyarlama ve gecerlik-gtivenirlik calismasi Ozdel, Cetinel, Batmaz ve Altinéz (2026)
tarafindan yapiimistir. Tlrkce form, hem klinik hem klinik olmayan 6rneklemde kullanima uygun bulunan
20 maddelik diizenlenmis formdur (6zglin 6lcedin 7. maddesi Turkce formdan cikariimistir).

Alt olcekler ve maddeler

Alt olcek Ne olcer? Maddeler
Ruminasyon Gecmis olaylar Gzerinde tekrar tekrar disiinme 1,2,3
Madde kullanimi Basa cikmak icin alkol ya da ila¢ kullanma 4,5,6

Dis odaklanma Cevredeki olasi tehditleri izleme 7,8
Diisiince bastirma Olumsuz dislince ve anilardan kurtulmaya calisma 9,10, 11
Davranissal Rahatsiz edici durumlardan uzaklasma ve kaginma 12,13,14
kacinma

ic odaklanma Kendi duygu ve dusulncelerini tehdit olarak izleme 15, 16, 17
Endise Kot seyler olacagina dair stiregiden kaygili disiinme 18, 19, 20

Uygulama ve puanlama

Olcek kendi doldurma formundadir ve 18-65 yas yetiskinlerde calisiimistir. Her madde, 1 (gicli bir sekilde
reddediyorum) ile 6 (gUgclu bir sekilde kabul ediyorum) arasinda puanlanir; tim maddeler ayni yonde
puanlanir, ters madde yoktur. Alt 6lcek puani ilgili maddelerin puanlarinin toplamidir; toplam puan 20
maddenin toplamidir (en disik 20, en ylksek 120). Yiksek puan, ilgili BDS bileseninin daha sik
kullanildigini gosterir. Calismada klinik kesme puani bildirilmemistir; 6lcek tani koymak icin degil, BDS
bilesenlerini degerlendirmek ve izlemek icin kullaniimalidir.

Olcegi nasil atiflayacaksiniz?
Olcegin Tiirkce formunu kullanirsaniz liitfen asagidaki iki calismayi birlikte atiflayiniz.
Turkce form (uyarlama ve gecerlik-gtivenirlik):

Ozdel, K., Cetinel, S. E., Batmaz, S., & Altinoz, A. E. (2026). Psychometric properties and measurement
invariance of the Turkish version of the multidimensional cognitive attentional syndrome scale. Frontiers
in Psychology, 17, 1787616. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2026.1787616

Ozgiin élcek:

Conboy, N. E., Fergus, T. A., & Bardeen, J. R. (2021). Development and validation of the multidimensional
cognitive attentional syndrome scale (MCASS). Psychological Assessment, 33, 489-498.
https://doi.org/10.1037/pas0001003

Turkge ceviri icin 6zgln 6lcegin gelistiricilerinden Joseph R. Bardeen’den izin alinmistir. Makale Creative Commons
Attribution (CC BY) lisansiyla acik erigsimlidir.
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Cok Boyutlu Bilissel Dikkat Sendromu Olcegi

Lutfen asagidaki her bir ifadeyi okuyup uygun secenegi kullanarak genellikle bu ifadeye ne kadar
katildiginizi belirtiniz. Latfen tim maddelere yanit veriniz. Cimlenin sonundaki bosluga uygun size goére
puani yaziniz. Dogru ya da yanlis yanit yoktur.

1 = GUclU bir sekilde reddediyorum 4 = Hafif duzeyde kabul ediyorum
2 = Orta duzeyde reddediyorum 5 = Orta dizeyde kabul ediyorum
3 = Hafif dizeyde reddediyorum 6 = Guclu bir sekilde kabul ediyorum

Madde Puan

Genellikle gecmis bir durumda nasil davrandigimla ilgili kafamda olayi geri
sarip oynatirim.

Bitmis ya da benim isimin bittigi seylerle ilgili tekrar disinmeye cok zaman
harcarim.

Basima gelen seyler lzerine olaydan uzun zaman sonra dahi ‘gevis getirme’
veya dustincelere dalma egilimim var.

B

Alkol ya da ilaclar yasamimdaki sorunlarla basa ¢cikmada bana yardim eder.
5 Kendimi daha iyi hissetmek icin alkol ya da ilag alirrm.

6 Zorlanmayi azaltmak icin alkol ya da ilac alirm.

7 Gerekirse kacabileyim diye umumi yerlerde giris ve cikislar takip ederim.

Umumi bir mekanda isem bir géziim ¢cevremde olacak sekilde bir yere
yerlesirim.

Olumsuz dislinceler ortaya ciktiginda kafami baska bir seyle doldurmaya
calisirm.

10 Mutsuz hatiralar aklima geldiginde onlari aklimdan ¢ikartmaya calisirim.
11 Uzicl hatiralar aklima geldiginde baska seylere odaklanmaya calisirim.
12 Biraz rahatsiz bir durumdaysam hemen uzaklasmaya calisirim.

13 Rahatsiz edici durumlardan kacinmak icin yolumu degistiririm.

14 Benirahatsiz eden herhangi bir durumu terk etmekte hizliyimdir.

15 Digerinsanlara goére duygu ve dislUncelerime daha cok dikkat ederim.
16 Istemesem dahi duygularima kulak verme egilimindeyim.

17 Cabalasam da duygularima aldiris etmemek benim icin zordur.

18 Sdrekli kéth seyler oluyor diye disunuyorum.

19 Siklikla endiselerimi durduramamaktan endise ederim.

20 Siklikla koéta bir sey olacagdi ile ilgili distncelerim olur.
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Puanlama anahtar (uygulayici igin)

Alt olcek Maddeler Puan araligi
Ruminasyon 1+2+3 3-18

Madde kullanimi 4+5+6 3-18

Dis odaklanma 7+ 8 2-12
Dusunce bastirma 9+ 10+ 11 3-18
Davranissal kacinma 12 +13+ 14 3-18

ic odaklanma 15 + 16 + 17 3-18

Endise 18 + 19 + 20 3-18
Toplam puan 1'den 20’ye tim maddeler 20-120

Psikometrik o6zellikler (6zet)

Calismaya 115 hasta ve 114 saglkli kontrol olmak lGzere 229 kisi katilmistir. Dogrulayici faktor analizi yedi
faktorla yapiy desteklemistir (hasta grubunda CFl = 0,951, RMSEA = 0,069, SRMR = 0,062; kontrol
grubunda CFl = 0,937, RMSEA = 0,073, SRMR = 0,074). Olciim degismezligi analizinde klinik ve klinik
olmayan gruplar arasinda bicimsel, metrik ve skalar degismezlik desteklenmis, kati degismezlik
desteklenmemistir. iki hafta arayla test-tekrar test giivenirligi (n = 23) toplam puan icin ICC = 0,705, alt
Olcekler icin ICC = 0,620-0,741 bulunmustur. Alt 6lceklerin i¢ tutarligi asagidadir.

Alt olcek Hasta a Hasta w Kontrol a Kontrol w
Ruminasyon .889 .896 .855 .856
Madde kullanimi .952 .954 .946 .948
Dis odaklanma .694 .695 .733 737
Duslnce bastirma .928 .933 .872 .880
Davranissal kacinma .819 .809 .849 .854
ic odaklanma .764 .820 713 .783
Endise .869 .875 .896 .902
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