KLINISYEN TARAFINDAN UYGULANAN TRAVMA

SONRASI STRES BOZUKLUGU OLCEGI (CAPS)
ACIKLAMALAR

A.Kriteri : Kisi asagidakilerden her ikisinin varliginda travmatik bir olaya
maruz kalmistir:

1) Kisi gercek bir 6lim veya o6liim tehditi, agir bir yaralanma veya kendisinin
veya baskalarinin fiziksel biitiinligiini tehdit edici bir olay veya olaylar
yasamis, tanik olmus veya boyle bir olayla karsi karsiya gelmistir.

2) Kisinin tepkileri asin korku, caresizlik veya dehsete diisme seklinde
olmustur. Not: Cocuklarda bu tepkiler dezorganize veya ajite davranis
seklinde ifade edilebilir

Size bazen insanlarin basina gelen zor veya stresli bazi olaylar hakkinda sorular
soracagim.Bunlara verilebilecek 6rnekler: herhangi tipte ciddi bir kaza gecirmek;
yangin, kasirga veya depremin icinde bulunmak; gaspa ugramak, dévilmek veya bir
silahli saldirlya ugramak; isteginiz haricinde cinsel iliskiye zorlanmak olabilir. Bu gibi
yasantilari igeren bir listeye bakmanizi ve herhangi birisinin sizin basinizdan gegip
gecmedidini kontrol etmenizi isteyerek baslayacagim. Daha sonra, herhangi birisi sizin
basinizdan gectiyse; sizden neler oldugunu kisaca tarif etmenizi ve o anda neler
hissettiginizi anlatmanizi isteyecegdim.

Bu yasantilardan bazilarini hatirlamak gug olabilir veya bazi rahatsiz edici anilari veya
duygulari tekrar canlandirabilir. Insanlar siklikla bunlar hakkinda konusmayi yararl
bulurlar, ancak bana ne kadarini anlatmak istediginize siz karar vereceksiniz. Kendinizi
rahatsiz/lizglin hissederseniz litfen bana sdyleyiniz, daha yavas ilerleyip bunun
hakkinda konusabiliriz. Ayrica herhangi bir sey sormak istediginizde veya
anlamadiginiz birsey oldugunda lUtfen bana soyleyiniz. Baslamadan 6nce soracadiniz
bir sey var mi?

Ne olmustu? (Kas yasindaydiniz? Baska kimler vardi? Kag kere olmustu? Hayati
tehlike, ciddi yaralanma?)

Tanimlayiniz (olay tipi, maddur, fail, yas, siklik)

Duygusal olarak nasil tepki vermistiniz?

(Bunaltil miydiniz veya orkmus muydunuz? Dehsete dismek, caresiz hissetmek, ne
hissettiniz? Sersemlemis miydiniz veya hicbir sey hissedemeyecek sekilde sokta
miydiniz?

Diger insanlarin duygusal tepkileriniz hakkinda farkettikleri nelerdi? Olaydan sonra ne
tdr duygusal tepkileriniz oldu?

A.(1)

Hayati tehlike? EVET [ ] HAYIR [] (kendisine baskasina )
Ciddi yaralanma? EVET [] HAYIR [] (kendisine baskasina )
Fiziksel butiinlige tehdit? EVET[] HAYIR [] (kendisine baskasina )
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A.(2)

Asiri korku/caresizlik/dehsete diisme? EVET [] HAYIR [] (o sirada___ sonrasinda__)

A kriteri karsilaniyor mu?

HAYIR[ ]

OLASI[] EVETL]

siuirekli olarak yeniden yasanir.

B.Kriteri : Travmatik olay asagidakilerden biri veya daha fazlasi yoluyla

1. (B-1) Imgeler,disiinceler ve algilari iceren ; olayin tekrarlayici, elde olmadan
hatirlanan sikinti verici anilari. Not: Kiguk ¢ocuklarda travmanin temalar
veya cesitli yonlerinin ifade edildigi tekrarlayan oyunlar gorilebilir.

Sikhk Siddet Simdiki
Olayla ilgili istenmeyen anilar hig Bu anilar sizde ne kadar zorlanma s
hatirladiginiz oldu mu? Bunlar Neye | ve rahatsizliga neden oldu? Bunlari
benziyorlardi? aklinizdan cikarip baska bir sey S

(Ne hatirladiniz?) (EGER AGIK diisiinebiliyor musunuz? (Bunun igin

DEGILSE) (Uyanikken de oldu mu ne kadar caba sarfetmek zorunda Havat
veya sadece rlyanizda mi oldu?) kaldiniz?) Hayatinizi olumsuz yénde _LE‘UL
(EGER ANILAR SADECE RUYALARDA ne kadar etkilediler?

OLDUYSA DISLAYIN)

Bu anilari son bir ayda hangi S
sikhkta hatirladiniz? s

SIKLIK: SIDDET:

0: Higbir zaman; 0: Hig;

1: Bir ya da iki kez; 1: Hafif, minimal sikinti ve etkinliklerde kisitlanma;

2: Haftada bir veya iki kez; 2: Orta, sikinti var ancak halen basa cikilabilir, etkinliklerde
3: Haftada gesitli kereler; biraz kisitlanma;

4: Hemen herglin 3: Ciddi, belirgin sikinti, anilari uzaklastirmada zorluk,

etkinliklerde belirgin kisitlanma;
4: Agir engelleyici / sinirlayici sikinti, anilari uzaklastiramaz,
etkinlikleri higbir sekilde siirdirememe

Belirtiniz

Olayin sikinti verici tekrarlayan riyalari. Not : Cocuklar igerigin tam belli
olmadigi korkung rliyalar gorebilirler.

Sikhk Siddet Simdiki
Hic olay hakkinda hos olmayan Bu rilyalar sizde ne kadar zorlanma s
rilyalar gordiiniiz mii? Tipik bir ve rahatsizliga neden oldu? Hig -
tanesini anlatiniz. uykudan uyanmaniza neden oldu S
(riiyalarinizda neler oluyor?) Bu mu? (EVET ISE)
rilyalari son bir ay icinde hangi (Uyandiginizda ne oldu? Tekrar uykuya Havat
siklikta gordiiniiz? dalmaniz ne kadar surdu?) (SIKINTIYLA _Lﬁ
UYANMA, CIGLIK ATMA, KABUSTA GIBI
DAVRANMA VAR MI?)(Baskalari da
riyalarinizdan etkilendi mi? Nasil?) S
S
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SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada gesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: Hig;

1: Hafif, minimal sikinti ve etkinliklerde kisitlanma;

2: Orta, sikinti var ancak halen basa gikilabilir, etkinliklerde
biraz kisitlanma;

3: Ciddi, belirgin sikinti, anilari uzaklastirmada zorluk,
etkinliklerde belirgin kisitlanma;

4: Agir engelleyici / sinirlayici sikinti, anilari uzaklastiramaz,
etkinlikleri higbir sekilde siirdirememe

Belirtiniz

Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma veya hissetme (o

yasantiyl yeniden vyasama, illizyonlar, halusinasyonlar ve disosiyatif
“geriye dénmeler” / flashbacks. Uyanmak lizereyken veya sarhosken yasananlar da
kapsar.)
Sikhk Siddet Simdiki
Hig¢ aniden (olay) tekrar oluyormus | Olay ne kadar tekrar oluyormus S
gibi davrandiginiz veya gibi goziiktii? (O anda ne yaptiginiz —
hissettiginiz oldu mu? (Olayla ilgili ve nerede oldugunuz hakkinda saskin S
“geriye donmeler”/flashbacks yasadiniz | bir halde miydiniz?) Bu ne kadar
mi?) (ACIK DEGILSE) : (Bu hic siirdii? Bu olurken ne yaptiniz? Havat
uyanikken oldu mu; yoksa sadece (Baskalari davranisinizi farketti mi? Ne _Lﬁ
riyada mi?) (SADECE RUYADA OLMUS | s@ylediler?)
ISE DISLAYIN) Bundan biraz daha
bahsedin. Son bir ay icinde hangi S
siklikta oldu? s

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada cesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: Yeniden yasama yok;

1: Hafif, bir sekilde sadece olay hakkinda diistinmekten daha
gergede yakin;

2: Orta, belirli ancak gegici disosiyatif nitelikli,halen gevrenin
oldukga farkinda, hayale dalma niteliginde;

3: Ciddi, belirgin sekilde disosiyatif (imgeler, sesler veya
kokular belirtir) ancak gevrenin farkinda olma hali biraz
korunmus;

4: Adir, tam disosiyasyon (flashback), cevrenin hig farkinda
degil, bu dénem igin olasi amnezi

Belirtiniz
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Travmatik olayin bir yénlini temsil eden veya andiran igsel veya dissal
olaylarla karsilasma (zerine yogun psikolojik sikinti duyma

Sikhk

Herhangi bir sey size olayi
hatirlattiginda kendinizi duygusal
olarak rahatsiz hissettiginiz oldu
mu? (Herhangi birsey olayla ilgili kot
duygularinizi tetikledi mi? Olayi
hatirlatan ne tiir seyler sizi rahatsiz
etti? Son bir ay icinde hangi siklikta
oldu?

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada gesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

Siddet Simdiki

Bunlar sizde ne kadar bir sikinti

veya rahatsizliga neden oldu? Ne s

kadar siirdii?

Hayatinizi ne kadar etkiledi? S
Hayat
boyu
S
S

SIDDET:

0: Hig;

1: Hafif, minimal sikinti ve etkinliklerde kisitlanma;

2: Orta, sikinti var ancak halen basa gikilabilir, etkinliklerde
biraz kisitlanma;

3: Ciddi, belirgin sikinti, anilari uzaklastirmada zorluk,
etkinliklerde belirgin kisitlanma;

4: Adir engelleyici / sinirlayici sikinti, anilari uzaklastiramaz,
etkinlikleri higbir sekilde siirdirememe

Belirtiniz

Travmatik olayin bir yénind temsil eden veya andiran igsel veya digsal
olaylarla karsilasma Uizerine fizyolojik tepkiler gésterme

Sikhk Siddet Simdiki
Herhangi bir sey size olayi Bu fiziksel tepkiler ne kadar

hatirlattiginda herhangi bir fiziksel kuvvetliydi? Ne kadar siirdiiler? (O s
tepkiniz oldu mu? (Size olayi durumdan ciktiktan sonra da strdi

hatirlatan birsey oldugunda ma?) S
vlicudunuzun bir sekilde tepki verdigi

oldu mu?) Ornekler verir misiniz? Hayat
(Kalp atislarinizda hizlanma veya nefes boyu
alip vermenizde degdisiklik oldu mu?

Terleme, cok gergin veya titrek s
hissetme oldu mu? Bu tepkileri ne tiir —
olaylar tetikledi? S
SIKLIK: SIDDET:

0: Higbir zaman; 0: Fiziksel tepki yok;

1: Bir ya da iki kez; 1: Hafif,minimal tepkiler;

2: Haftada bir veya iki kez; 2: Orta, acik fiziksel tepkiler var,ylzlesmenin strdtigi kosulda
3: Haftada gesitli kereler; devam edebilir;

4: Hemen herglin 3: Ciddi, belirgin fiziksel tepkiler,ylizlesme boyunca sirer;

4: Adir, dramatik fiziksel tepkiler,yliziesme sonlandiktan sonra
bile devam eden uyarilabilirlik durumu

Belirtiniz
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C.Kriteri. Asagidakilerden licii veya daha fazlasinin olmasiyla belirli,
travmaya iliskin uyarilardan siirekli kaginma ve genel tepki verme
diizeyine kiintlesme (travmadan 6nce olmayan)

Travmaya
cabalan

iliskin duastnceler,

duygular veya konusmalardan kaginma

Sikhk

Olayla ilgili diisiinceler veya
duygulardan kacinmaya calistiginiz
hi¢ oldu mu? (Ne tir dlslnce veya
duygulardan kaginmaya calistiniz?)
Diger insanlarla olay hakkinda
konusmaktan kaginmaya calistiniz
mi? (Neden?) Bu son bir ay icinde
hangi siklita oldu?

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada cesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

Siddet Simdiki
(DUSUNCELER/ DUYGULAR/
KONUSMALAR’ DAN) kaginmak igin | g
ne kadar caba sarfettiniz? (Ne gibi
seyler yaptiniz? Alkol, ilag veya madde |S—
kullandiniz mi?) (DISTRAKSIYON,
BASTIRMA VE ALKOL/ MADDE
KULLANIMI DAHIL TUM KAGINMA Hayat
CABALARINI DAHIL EDIN) Bu boyu
hayatinizi ne kadar etkiledi?
s
S
SIDDET:
0: Hig;

1: Hafif, minimal gaba,etkinliklerde az veya hig engellenme;
2: Orta, biraz gaba,kaginma mevcut, etkinliklerde bir miktar
engellenme;

3: Ciddi, belirgin gaba, belirgin kaginma, etkinliklerde belirgin
engellenme veya bir kaginma stratejisi olarak belli etkinliklerle
asiri ugrasl;

4: Agir, kaginma igin blylk gaba, etkinliklere devam
edememe veya bir kaginma stratejisi olarak beli etkinliklerle
asiri ugrasi

Belirtiniz

Travmayla ilgili anilarn uyandiran etkinlikler, yerler ve kisilerden kaginma
7. (C-2)
cabalan
Sikhk Siddet Simdiki
Size olayi hatirlatan belirli (IgTI_(INLIKLER/ YERLER/
etkinlikler, yerler veya kisilerden KISILER'DEN) kacinmak icin ne s
kacinmaya hig calistiniz mi? (Ne tir | kadar gaba sarfettiniz? (Bunlarin
seylerden kagindiniz? Neden?) Bu son yerine ne yaptiniz?) Bu hayatinizi ne S
bir ay icinde hangi siklikta oldu? kadar etkiledi?
Hayat
boyu
S
S
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SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada cesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: Hig;

1: Hafif, minimal gaba,etkinliklerde az veya hig engellenme;
2: Orta, biraz gaba,kaginma mevcut, etkinliklerde bir miktar
engellenme;

3: Ciddi, belirgin gaba, belirgin kaginma, etkinliklerde belirgin
engellenme veya bir kaginma stratejisi olarak belli etkinliklerle
asiri ugrasl;

4: Agir, kaginma igin blylk gaba, etkinliklere devam
edememe veya bir kaginma stratejisi olarak beli etkinliklerle
asiri ugrasi

Belirtiniz

8. (C-3)| Travmanin énemli bir yonind animsayamama

Sikhk

OLAYIn 6nemli bazi béliimlerini
hatirlamakta giicliik cektiginiz oldu
mu?

(Bunlari hatirlayabileceginizi hissediyor
musunuz? Sizce neden
hatirlayamiyorsunuz?)

Son bir ay icinde olayin 6nemli
boliimlerinin ne kadarini
hatirlamakta giigliik ¢ektiniz?
(Halen hangi bélimlerini
hatirlayabiliyorsunuz?)

SIKLIK:

0: Hig; tam bellek;

1: Kiguk bir bélim hatirlanamaz (% 10’ dan daha
az);

2: Bazi bolimleri hatirlanamaz (yaklasik % 20-
30);

3: Birgok bolim hatirlanamaz (yaklasik % 50-60);
4: Gogu ya da tamami hatirlanamaz (% 80'den
fazlasi)

Siddet Simdiki

Olayin 6nemli boéliimlerini

hatirlamakta ne kadar giicliik s

cektiniz? (Caba gdsterirseniz daha

fazlasini hatirlayabiliyor muydunuz?) S
Hayat
boyu
S
S

SIDDET:

0: Yok;

1: Hafif, minimal zorluk;

2: Orta, bir miktar giglik, caba ile hatirlayabiliyor;

3: Ciddi, gaba ile bile belirgin glglik;

4: Agir, olayin 6nemli bélimlerini higbir sekilde hatirlayamama

Belirtiniz

Onemli etkinliklere karsi

ilginin veya bunlara katilimin belirgin olarak

azalmasi
Sikhk Siddet Simdiki
Onceden hoslandiginiz etkinliklere Ilgi kaybiniz ne dlgiide idi? (Bir kere
karsi ilginizde bir azalma oldu mu? baslayinca etkinliklerden zevk alabiliyor | g
(Ne gibi seylere karsi ilginizde azalma muydunuz?)
oldu? Tamamen yapmay! biraktiginiz S
seyler var mi? Neden?) (FIRSAT
OLMAMASI, FIZIKSEL ENGEL OLMASI
VE TERCIHLERDE GELISIMSEL OLARAK Hayat
UYGUN DEGISIKLIKLERI DISLAYIN) boyu
Son bir ayda kag etkinlige karsi ilgi
azalmaniz oldu? (halen ne tir seyleri s
yapmaktan hoslaniyorsunuz?) Ilk
olarak ne zaman bodyle hissetmeye S
basladiniz? (Olaydan sonra)
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SIKLIK:

0: Yok;

1: Az miktarda (% 10’dan daha az);

2: Baz etkinlikler (yaklasik % 20-30);

3: Birgok etkinlik (yaklasik % 50-60);

4: Etkinliklerin cogu veya tamami (% 80’den
fazlasi)

SIDDET:

0: ilgi kaybi yok;

1: Hafif, hafif ilgi kaybi, olasilikla etkinliklere basladiktan sonra
hoslanabilir;

2: Orta, ilgi kaybr mevcut ancak halen bazi etkinliklerden zevk
alyor;

3: Ciddi, etkinliklerde belirgin ilgi kaybi;

4: Adir, ilginin tamamen kaybi, higbir etkinlige katilamama

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil [

10. (C-5) Insanlardan kopma veya yabancilasma duygulari

Sikhk

Hic kendinizi insanlardan kopmus
veya onlara uzak hissettiniz mi?
Son bir ayin ne kadarhk bir
boéliimiinde bu sekilde hissettiniz?
ilk olarak ne zaman bdyle
hissetmeye basladiniz? (olaydan
sonra)

Siddet Simdiki

Diger insanlara karsi hissettiginiz

uzakhk veya kopukluk duygularine | ¢

kadar giiglilydii? (Kendinizi kime en

yakin hissediyorsunuz? Kisisel S

konularda rahatga konusabildiginiz kag

Kisi var?) Hayat
boyu
s_____
S

SIKLIK:

0: Yok;

1: Az miktarda (% 10’dan daha az);

2: Baz etkinlikler (yaklasik % 20-30);

3: Birgok etkinlik (yaklasik % 50-60);

4: Etkinliklerin cogu veya tamami (% 80’den
fazlasi)

SIDDET:

0: Kopukluk/ yabancilasma duygusu yok;

1: Hafif, kendini digerleriyle ayni frekansta hissetmeyebilir;

2: Orta, kopukluk duygusu agikga mevcut, ancak halen bazi
kisilerarasi baglari mevcut;

3: Ciddi, birgok insana karsi belirgin kopukluk/ yabancilasma
duygulari, bir veya iki insana yakin hissedebilir;

4: Adir, tamamen kopuk veya uzak hisseder, kimseyle yakin
degildir

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [  degil []

11. (C-6) Duygulanimda kisithhk (6érn. Sevgi duygularina sahip olamama)

Sikhk Siddet Simdiki
Kendinizi duygusal olarak kiint (Duygular) hissetmekte ne kadar
hissettiginiz veya sevgi yada giicliik cektiniz? (Halen hangi s
mutluluk duygularini hissetmekte duygulan hissedebiliyorsunuz?)

giicliik cektiginiz zamanlar oldu GORUSME BOYUNCA GOZLENEN S
mu? Neye benziyordu? (Hangi DUYGULANIMI DAHIL EDIN)

duygular hissetmekte zorluk gektiniz?) Hayat
Son bir ayin ne kadarinda bu boyu
sekilde hissettiniz? Duygulari

hissetmekte ilk olarak ne zaman S
gligliikk gekmeye basladiniz? -
(olaydan sonra) S
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SIKLIK:

0: Yok;

1: Az miktarda (% 10’dan daha az);

2: Baz etkinlikler (yaklasik % 20-30);

3: Birgok etkinlik (yaklasik % 50-60);

4: Etkinliklerin cogu veya tamami (% 80’den
fazlasi)

SIDDET:

0: Duygusal yasantida indirgenme yok;

1: Hafif, duygusal yasantida hafif indirgenme;

2: Orta, duygusal yasantida acik indirgenme ancak halen gogu
duyguyu hissedebilir;

3: Ciddi, en az iki primer duyguda (6rn: sevgi, mutluluk)
belirgin indirgenme;

4: Adir, duygusal yasantida tam kayip

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil [

12. (C-7) Bir gelecegi kalmadigi duygusu (Bir meslegi, evliligi, cocuklari veya

olagan bir yasam suresi olacagi beklentisine sahip olmama)

Sikhk

Bir sekilde omriiniiziin kisaldigini
ve gelecek icin plan yapmanin
gereksiz oldugunu hissettiginiz
oldu mu? Neden?

(HAYATI TEHLIKENIN OLDUGU TIBBI
DURUMLAR GiBI GERCEKCI RISKLERI
DISLAYIN) Son bir ay icinde
zamaninizin ne kadarinda boyle
hissetiniz? Ilk olarak boyle
hissetmeye ne zaman basladiniz?
(Olaydan sonra)

Siddet Simdiki
Omriiniiziin kisaldigina dair bu
duygu ne kadar giiglii idi? (Nekadar s
yasayacadinizi distiniyorsunuz? Erken
bir tarihte 6lecedinize ne kadar S
inaniyorsunuz?)
Hayat
boyu
S
S

SIKLIK:

0: Yok;

1: Az miktarda (% 10’dan daha az);

2: Baz etkinlikler (yaklasik % 20-30);

3: Birgok etkinlik (yaklasik % 50-60);

4: Etkinliklerin cogu veya tamami (% 80’den
fazlasi)

SIDDET:

0: Omriinin kisaldigi gibi bir duygusu yok;

1: Hafif, 6mrinln kisaldigina dair hafif bir duygu;

2: Orta, omranun kisaldidi duygusu agikga mevcut, ancak
uzunlugu hakkinda 6zgul bir tahmini yok;

3: Ciddi, belirgin 6mrunin kisaldigi duygusu, uzunlugu
hakkinda 6zgul bir tahmini olabilir;

4: Adir, 6mrinun kisaldigina dair bunaltici duygu, erkenden
6lecedine tamamen inanma

Belirtiniz
Travma iliskisi : kesin [1 olasi [1  degil []
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D. Kriteri : Asagidakilerden ikisinin (veya daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli,
devamh artmis uyarilmishk semptomlan

13.(D-1) Uykuya dalmakta veya uykuyu strdirmede guglik

Sikhk Siddet Simdiki
Hi¢ uykuya dalma veya uykuyu Uykunuz ile ilgili ne kadar

siirdiirmede sorununuz oldu mu? sorununuz oldu? s

Son bir ay iginde hangi siklikta (Uykuya dalmaniz igin ne kadar slre

oldu? Ilk olarak ne zaman basladi? gecti? S
(olaydan sonra) Geceleri kac defa uyandiniz? Siklikla

uyanmak istediginiz saaten daha erken
uyandiginiz oldu mu? Bir gecede toplam | Hayat

Toplam uyku saati : uyku silreniz nedir?) boyu
. . S__
Istenen uyku saati :

S
SIKLIK: SIDDET:
0: Higbir zaman; 0: Uyku sorunu yok;
1: Bir ya da iki kez; 1: Hafif, uyku latansinda hafif uzama veya uykuyu slirdiirmede
2: Haftada bir veya iki kez; minimal zorluk (en gok 30 dk. uykusuzluk);
3: Haftada gesitli kereler; 2: Orta, acik uyku bozuklugu, uzamis latans veya uykuyu
4: Hemen herglin sirdirmede agik glglik (30-90 dk. uykusuzluk);

3: Ciddi, oldukga uzamis latans veya uykuyu strdirmede
belirgin glclik (90 dk.-3 saat uykusuzluk);

4: Adir, cok uzamis latans veya uykuyu sirdirmede asiri
glglik (3 saatten fazla)

Uykuya dalma sorunu? E]
Uykudan uyanma? E]
Erken uyanma? E]

IIx
(|

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil []

14.(D-2) Irritabilite veya 6fke patlamalar

Sikhk Siddet Simdiki

Hic 6zellikle huzursuz hissettiginiz Ne kadar ofkeliydiniz? (Bunu nasil

veya kuvvetli 6fke duygulari gosterdiniz?) (BASTIRMA VARSA) : s

gosterdiginiz oldu mu? Bazi Ofkenizi gbstermemek sizin icin ne

ornekler verebilir misiniz? kadar zordu? Sakinlesmeniz ne S

Bunlar son bir ay icinde hangi kadar zaman aldi? Ofkeniz

siklikta oldu? Ilk olarak ne zaman herhangi bir soruna yol acti mi?

boyle hissetmeye basladiniz? Hayat

(olaydan sonra) boyu
s_____
S
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SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada cesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: Irritabilite veya 6fke yok;

1: Hafif, minimal irritabilite, 6fkeliyken sesini ylkseltme;

2: Orta, acik irritabilite veya 6fkeyi bastirma gabalari ancak
cabuk Ustesinden gelir;

3: Ciddi, belirgin irritabilite veya 6fkeyi bastirma gabalari,
ofkeliyken sbzel veya fiziksel saldirganlk gdsterir;

4: Adir, yikicl 6fke veya agir 6fkeyi bastirma cabalari, fiziksel
saldirganhik hecmeleri

Belirtiniz
Travma iligkisi : kesin [1  olasi [1  degil []
15.(D-3) Yodunlasmada guglik
Sikhk Siddet Simdiki
Hic yapmakta oldugunuz sey veya Yogunlasmak sizin icin ne kadar
cevrenizde olup bitenler lizerine gugtu? _ . s
yogunlasmada giicliik cektiginiz (GORUSMEDEKI YOGUNLASMA VE
oldu mu? DIKKATI DAHIL EDIN) Bu hayatinizi S
Neye benziyordu? Son bir ay icinde | ne kadar etkiledi?
zamaninmizin ne kadarinda oldu? Ilk Hayat
olarak ne zaman basladi? boyu
(olaydan sonra)
s
S

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Gok kisa bir zaman (% 10’dan daha az);
: Bazi zamanlar (yaklasik % 20-30);

: Cogu zaman (yaklasik % 50-60);

AWNHO

: Codu zaman veya her zaman (% 80’ den fazla)

SIDDET:

0: Yodunlasmada guglik yok;

1: Hafif, sadece hafif bir gabayla yogunlasabiliyor, etkinliklerde
engellenme yok;

2: Orta, yodunlasmada kesin kayip, ancak cabayla
yodunlasabiliyor, bazi etkinliklerde engellenme;

3: Ciddi, yogunlasmada cabayla bile belirgin kayip,
etkinliklerde belirgin engellenme;

4: Agir, hic yogunlasamaz, etkinliklerde bulunamaz

Belirtiniz

Travma iligkisi : kesin [1 olasi [  degil [
16. (D-4) | Artmis tetikte olma hali
Sikhk Siddet Simdiki
Gergek bir sebep olmadigi halde Cevrede olanlara karsi tetikte
hic kendinizi tetikte hissettiginiz olmak igin ne kadar gcabaladiniz? s
oldu mu? (GORUSMEDEKI IZLENIMINIZI DAHIL
(Kendinizi surekli savunma halinde EDIN)Tetikte olma durumunuz size S
hissettiginiz oldu mu?) Neden? Son sorun cikardi mi?
bir ayin ne kadarinda boyle Hayat
hissettiniz? Boyle davranmaya ilk boyu
olarak ne zaman basladiniz?
(olaydan sonra) s

S
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SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Gok kisa bir zaman (% 10’dan daha az);

: Bazi zamanlar (yaklasik % 20-30);

: Cogu zaman (yaklasik % 50-60);

: Codu zaman veya her zaman (% 80’ den fazla)

AWNHO

SIDDET:

0: Tetikte olma hali yok;

1: Hafif, minimal tetikte olma hali, farkindalikta hafif artma;
2: Orta, tetikte olma hali agikga var, toplulukta tetikte (6rn:
lokanta veya sinemada guivenli bir yere oturur);

3: Ciddi, belirgin tetikte olma hali, tehlikeye karsi gevreyi
kollar, kendisinin/ailesinin/evinin givenligine abartili ilgi;

4: Agdir, asiri tetikte olma hali; gluvenligi saglamak igin gok
zaman ve enerji harcar, asiri givenlik ve kontrol etme
davraniglari gosterir, gérismede belirgin sekilde tetiktedir.

Belirtiniz
Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil [
17.(D-5) | Abartili irkilme yaniti
Sikhk Siddet Simdiki
Asini irkilme tepkisi verdiginiz oldu Bu irkilmeler ne kadar giiglii idi?
mu? (Diger insanlarin tepkileri ile s
Ne zaman oldu? (Ne tir seyler kiyaslanirsa ne kadar glcli idiler?) Ne
irkilmenize neden oldu?) Son bir ay kadar siirdiiler? S
icinde hangi siklikta? Bu tepkiler ilk
olarak ne zaman basladi?
(olaydan sonra) Hayat
boyu
S
S

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada gesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: irkilme yok;

1: Hafif, minimal tepki;

2: Orta, kesin irkilme yaniti var, diken Ustliinde hisseder;

3: Ciddi, belirgin irkilme tepkisi, baslangici takiben devam
eden asiri uyanikhk;

4: Agdir, asin irkilme, acik basetme davranisi (savas gazisinin
aniden yere yatmasi)

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil [

|E. Kriteri : Bozuklugun siiresi (B,C ve D kriterleri semptomlari) 1 aydan fazladir.

18. Belirtilerin baslangici

aydan daha fazla mi?)

(ACIK DEGILSE) Bana bahsettiginiz (TSSB)
belirtileri ilk olarak ne zaman basladi?
(Travmadan ne kadar zaman sonra basladilar? Alti

Bastan itibaren gecgen toplam ay

Geg baslangig (6 aydan fazla)?
E[] H
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19. Belirtilerin siiresi

(SIMDIKI) Bu (tssb) Simdiki Hayatboyu
belirtileri birlikte ne 1 aydan fazla mi?
kadar siirdiiler? E[] WO |eld WO

toplam sire (ay)?
(HAYATBOYU) Bu (tssb)
belirtileri birlikte ne Akut (3 aydan az)?

kadar siirdiiler? Kronik(3 aydan fazla)?

Akut [ Akut [
Kronik [] Kronik []

F. Kriteri : Bu bozukluk klinik acidan belirgin bir sikintiya veya sosyal, mesleki
veya diger onemli islevsellik alanlarinda belirgin bozulmaya neden olur.

20. Oznel sikinti

(SIMDIKI) Genel olarak Simdiki
bahsettiginiz bu belirtiler (tssb) 0. yok
sizi ne kadar sikintiya soktu? 1. hafif, minimal sikinti

2. orta, sikinti var ancak basedilebilir | Hayat

3. ciddi, belirgin sikinti boyu
(HAYATBOYU) Genel olarak 4. adir, bunalticr sikinti
bahsettiginiz bu belirtiler (tssb)
sizi ne kadar sikintiya soktu?
21. Sosyal islevsellikte bozulma
(SIMDIKI) Bu belirtiler (tssb) Simdiki
insanlarla olan iliskilerinizi etkiledi 0. Kota etki yok
mi? Nasil? 1. Hafif etki, sosyal islevsellikte hafif

bozulma

(HAYATBOYU) Bu belirtiler (tssb) 2. Orta etki, bozulma var ancak bircok
insanlarla olan iliskilerinizi etkiledi alanda sosyal islevselligini :—s‘u&t
mi? Nasil? surduriyor 2oV

3. Ciddi, belirgin bozulma, ancak
birkag alanda islevsel

4. AJir etki, cok az veya hig olmayan
islevsellik
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22, Mesleki veya diger 6nemli islevsellik alanlarinda bozulma

(SIMDIKI - ACIK DEGILSE) Halen
calisiyor musunuz?

EVET ISE : Bu (TSSB) belirtiler iginizi
veya calisma yetinizi etkiliyor mu?
Nasil?

(IS ILISKILERINI, IS SAYISINI VE
CALISMA SURELERINI KAPSAYACAK
SEKILDE CALISMA OYKUSUNU DAHIL
EDIN. HASTALIK ONCESI ISLEVSELLIK
BELIRSIZSE TRAVMA ONCESI IS
DENEYIMLERINI ARASTIRIN. COCUK/
ERGEN TRAVMALARI ICIN TRAVMA ONCESI
OKUL BASARISINI VE OLASI DAVRANIS
PROBLEMLERINiI DEGERLENDIRIN.

HAYIR ISE : Bu (TSSB) belirtiler
hayatinizin diger 6nemli alanlarini
etkiliyor mu? (GEREKTIGINDE
EBEVEYNLIK, EV ISLERI, OKUL, GONULLU
CALISMALAR GiBi ORNEKLER VERIN)
Nasil?

(HAYATBOYU - ACIK DEGILSE) O zaman
calistyor muydunuz?

EVET ISE : Bu (TSSB) belirtiler isinizi
veya calisma yetinizi etkilemis miydi?
Nasil?

(IS ILISKILERINI, IS SAYISINI VE
CALISMA SURELERINI KAPSAYACAK
SEKILDE CALISMA OYKUSUNU DIKKATE
ALIN. HASTALIK ONCESI ISLEVSELLIK
BELIRSIZSE TRAVMA ONCESI iS
DENEYIMLERINI ARASTIRIN. COCUK/
ERGEN TRAVMALARI ICIN TRAVMA ONCESI
OKUL BASARISINI VE OLASI DAVRANIS
PROBLEMLERINI DEGERLENDIRIN.)

HAYIR ISE : Bu (TSSB) belirtiler
hayatinizin diger 6nemli alanlarini
etkilemis miydi? (GEREKTIGINDE
EBEVEYNLIK, EV ISLERI, OKUL, GONULLU
CALISMALAR GIBi ORNEKLER VERIN)
Nasil?

e

Ters bir etki yok

Hafif etki, meslileki veya diger
islevsellik alanlarinda minimal
bozulma

Orta etki, bozulma mevcut
ancak mesleki veya diger
islevsellik alanlarinin bircogu
halen korunmus

Ciddi etki, belirgin bozulma,
sadece birkac mesleki vya diger
islevsellik alani korunmus
Agir etki, cok az ve ya hig
olmayan mesleki veya diger
Onemli islevsellik

Simdiki

Klinisyen Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi — Aciklamalar

Sayfa 13/ 18




SIMDIKi TSSB BELIRTILERI:

A kriteri karsilaniyor mu? (travmatik olay) HAYIR [] EVET[]
- B kriteri belirti sayisi (1 veya daha fazla)? HAYIR [ ] EVET []
- C kriteri belirti sayisi (3 veya daha fazla)? HAYIR [] EVET[]
- D kriteri belirti sayisi (2 veya daha fazla)? HAYIR [] EVET[]
E kriteri karsilaniyor mu? (siire 1 ay veya daha fazla) HAYIR[] EVET[]
F kriteri kargilaniyor mu? (sikinti/bozulma) HAYIR [ ] EVET []
SIMDIKI TSSB (A-F kriterleri karsilaniyor mu)? HAYIR [ ] EVET[]

SIMDIKI TSSB KRITERLERI KARSILANIYORSA, iliskili 6zelliklere gecin

SIMDIKI TSSB KRITERLERI KARSILANMIYORSA, HAYATBOYU TSSB ICIN
DEGERLENDIRIN. TRAVMADAN SONRA BELIRTILERIN EN YOGUN OLDUGU, EN

AZ BIR AYLIK BIR DONEMI BELIRLEYIN.

(Olaydan) bu yana, TSSB belirtilerinin son bir ayda oldugundan daha yogun
oldugu bir donem oldu mu? Ne zamandi? Ne kadar slrdi? (En az bir ay?)

EGER GECMISTE BIRDEN COK DONEM VARSA: Bu belirtilerden (TSSB) en ok

ne zaman rahatsiz olmustunuz?

EN AZ BIR DONEM VARSA, 1-17 ARASI I\_/IADDELERi ARASTIRIN, SIKLIKTA
DEGISMELER VARSA EN YOGUN DONEMI ALIN: Bu zaman boyunca belirtileri

yasadiniz mi? Ne siklikta?

HAYATBOYU TSSB BELIRTILERI

A kriteri karsilaniyor mu? (travmatik olay)
- B kriteri belirti sayisi (1 veya daha fazla) ?
- C kriteri belirti sayisi (3 veya daha fazla) ?
- D kriteri belirti sayisi (2 veya daha fazla) ?
E kriteri karsilaniyor mu? (stre 1 ay veya daha fazla)

F kriteri karsilantyor mu? (sikinti/bozulma)

HAYIR []
HAYIR [ ]
HAYIR [ ]
HAYIR [ ]
HAYIR [ ]
HAYIR [ ]

EVET [ ]
EVET [ ]
EVET [ ]
EVET [ ]
EVET [ ]
EVET [ ]

Klinisyen Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi — Aciklamalar

Sayfa 14 / 18



BUTUNSEL DEGERLENDIRME

23. Bituinsel gegerlilik

YANITLARIN GENEL OLARAK 0. Mikemmel, gegersiz yanit sltphesi yok
GEGCERLILIGINI BELIRLEYIN. 1. lyi, gecerliligi ters yonde etkileyebilecek
GORUSMEDEKI iSBIRLiGI, MENTAL etmenler mevcut
DURUM (ORNEGIN YOGUNLASMA 2. Orta, gecerliligi kesinlikle azaltacak
GUCLUKLERI, SORULARI KAVRAYABILME, etmenler mevcut
DISOSIYASYON) VE BELIRTILERI ABARTMA | 3. Disiik, énemli dlgiide azalmis gecerlilik
VEYA AZ GOSTERME CABASI GIBI 4. Gegersiz yanitlar, ciddi sekilde Bozulmus
ETMENLERI DIKKATE ALIN. mental durum veya muhtemel kendini
oldugundan daha iyi / kot gosterme
cabasi
24, Biitiinsel siddet
TSSB BELIRTILERININ GENEL SIDDETINI 0. Klinik énemi olmayan Simdiki
BELIRLEYIN. OZNEL SIKINTI, iISLEVSEL belirtiler, sikinti ve
BOZULMANIN DERECESI, GORUSMEDEKI islevsellikte bozulma yok
DAVRANISLARIN GOZLEMLENMESI VE 1. Hafif, minimmal sikinti veya
BiLDIRIM TARZI HAKKINDAKI YARGINIZI islevsellikte bozulma
DIKKATE ALIN. 2. Orta, sikinti veya islevsellikte | =
bozulma mevcut ancak ¢aba _LE‘UL
ile yeterli islevsellik
3. Ciddi, acik sikinti veya
islevsellikte bozulma caba ile E—
bile kisitli islevsellik
4. Agir, belirgin sikinti veya iki
veya daha fazla 6nemli
islevsellik alaninda belirgin
bozulma
25. Biitiinsel Iyilesme
BASLANGIC DEGERLENDIRMESINDEN BERI
VAROLAN GENEL TOPLAM DUZELMEYI 0. Asemptomatik
ISARETLEYIN. ONCEDEN YAPILMIS 1. Belirgin diizelme
DEGERLENDIRME YOKSA BELIRTILERIN 2. Orta derecede diizelme
SON 6 IGINDE NASIL DEGISTIGINI 3. Hafif diizelme
SORUN. DEGISIKLIGIN DERECESINI VE 4. Duzelme yok
TEDAVIYE BAGLI OLUP OLMADIGINI 5. Yetersiz bilgi

ISARETLEYIN.
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Iliskili Ozellikler

26. Yapilan veya yapilmayan seyler hakkinda sugluluk

Sikhk

(Olay) sirasinda yaptiginiz veya
yapmadiginiz herhangi birsey
hakkinda sugluluk duydunuz mu?
(Ne hakkinda sugluluk duydunuz?) Son
bir ay icinde zamanin ne kadarinda
boyle hissettiniz?

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Gok kisa bir zaman (%10’dan daha az);

: Bazi zamanlar (yaklasik % 20-30);

: Cogu zaman (yaklasik % 50-60);

: Codu zaman veya her zaman (% 80’den fazla)

APWNHO

Siddet Simdiki

Bu sugluluk duygulari ne kadar

giiclitlydii? s

Ne kadar sikinti veya rahatsizliga

neden oldular? S
Hayat
boyu
S_____
S

SIDDET:

0: Sugluluk duygusu yok;

1: Hafif derecede sugluluk duygulari;

2: Orta, sucluluk duygulari var, sikinti var ancak basedilebilir;

3: Ciddi, belirgin sugluluk duygulari ve sikinti;

4: Agir, yikicl sugluluk duygulari, davranisi hakkinda kendini

mahkum etmek, bunaltici sikinti

Belirtiniz

27. Hayatta kalmaktan/ kurtulmaktan sugluluk duyma

Sikhik

Diger Kkisilerin aksine hayatta
kalmaktan/ olaydan kurtulmaktan
sucGluluk duydugunuz oldu mu? (Ne
icin sugluluk duyuyorsunuz?) Son bir
ay icinde zamanin ne kadarinda
boyle hissettiniz?

Tanim/ Ornekler

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Gok kisa bir zaman (%10’dan daha az);

: Bazi zamanlar (yaklasik % 20-30);

: Cogu zaman (yaklasik % 50-60);

: Codu zaman veya her zaman (% 80’den fazla)

AWNHO

Siddet Simdiki

Bu sugluluk duygulari ne kadar

giiclitlydii? s

Ne kadar sikinti veya rahatsizliga

neden oldular? S
Hayat
boyu
S
S

SIDDET:

0: Sugluluk duygusu yok;

1: Hafif derecede sugluluk duygulari;

2: Orta, sugcluluk duygulari var, sikinti var ancak basedilebilir;

3: Ciddi, belirgin sugluluk duygulari ve sikinti;

4: Agir, yikicl sugluluk duygulari, davranisi hakkinda kendini

mahkum etmek, bunaltici sikinti

Belirtiniz
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28. Cevresinin farkinda olma durumunda azalma

Sikhk Siddet Simdiki
Cevrenizde olup bitenin farkinda Bu gevrenin farkinda olmama veya
olmadiginiz veya kendinizde kendinizde olmama duygulari ne s
olmadiginiz donemler oldu mu? kadar gigliydii? (Gergekten o anda
(Flashback dénemlerinden ayirdediniz) | nerede oldugunuz veya ne yaptiginiz S
Son bir ay icinde hangi sikhikta hakkinda saskinlik icinde miydiniz?) Ne
oldu? (ACIK DEGILSE :) kadar siirdii? Bu olurken ne
(Bir hastalik veya alkol/ maddelerin yaptimiz? (Dider insanlar Hayat
etkisine mi baglydi?) Ilk olarak ne davraniglarinizi farketti mi? Neler boyu
zaman bdyle hissettmeye soylediler?)
basladimiz? s
(olaydan sonra)

S
SIKLIK: SIDDET:
0: Higbir zaman; 0: Farkindalikta azalma yok;
1: Bir ya da iki kez; 1: Hafif, farkindalikta hafif azalma;
2: Haftada bir veya iki kez; 2: Orta, farkindalikta kesin ancak gegici azalma, dalip gitme
3: Haftada gesitli kereler; hissi tanimlayabilir;
4: Hemen herglin 3: Ciddi, farkindalikta belirgin azalma, birkag saat surebilir;

4: Agir, cevrenin farkindaliginin tamamen kaybi, yanitsiz
olabilir, o dénem igin olasi bellek kaybi

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil [J
29. Derealizasyon
Sikhk Siddet Simdiki
Cevrenizde olanlarin size yabanci (Derealizasyon) ne kadar
veya gercgekdisi / cok tuhaf giiglitydii? Ne kadar siirdii? Bu s
goziiktiigii zamanlar oldu mu? olurken neler yaptiniz?
(HAYIR ISE): (Tanididiniz insanlarin (Diger insanlar davraniglarinizi farketti | $—
size yabanciymis gibi goziuktigu oldu mi? Neler soylediler?)
mu?) Neye benziyordu? Son bir ay
icinde hangi siklikta oldu? (ACIK Hayat
DEGILSE) : (Bir hastalik veya alkol boyu
/madde etkisine mi baglydi?) Ilk defa
ne zaman boyle hissettmeye s
basladiniz?
(olaydan sonra) S

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada gesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: Derealizasyon yok;

1: Hafif derealizasyon;

2: Orta, kesin ancak gegici derealizasyon;

3: Ciddi, belirgin derealizasyon, neyin gercek olduguna dair
saskinlik, birkag sat surebilir;

4: Agdir, derin derealizasyon, gergeklik ve asinalik duygusunun
carpici sekilde kaybi

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi [1  degil []
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30. Depersonalizasyon

Sikhk

Viicudunuzun digina ¢ikmis gibi
hissettiginiz, kendinizi bir baskasi
gibi gordiigiiniiz zamanlar oldu
mu? (HAYIR ISE): (Viicudunuzun bir
sekilde degismis, tuhaf veya size
yabanciymis gibi hissettiginiz oldu mu?)
Neye benziyordu? Son bir ay icinde
hangi sikhikta oldu? (EGER ACIK
DEGILSE): (Bir hastalik veya alkol
/madde etkisine mi bagliydi?) Ilk defa
ne zaman boyle hissettmeye
basladiniz?

(olaydan sonra)

Siddet

Depersonalizasyon ne kadar
giicliiydii? Ne kadar siirdii? Bu
olurken neler yaptiniz?

(Diger insanlar davranislarinizi farketti
mi? Neler soylediler?)

Hayat
boyu

SIKLIK:

: Higbir zaman;

: Bir ya da iki kez;

: Haftada bir veya iki kez;
: Haftada gesitli kereler;

: Hemen hergin

AWNHO

SIDDET:

0: Depersonalizasyon yok;

1: Hafif depersonalizasyon;

2: Orta, kesin ancak gegici depersonalizasyon;

3: Ciddi, belirgin depersonalizasyon, kendinden belirgin kopma

duygusu, birkag saat stirebilir;

4: Adir, derin depersonalizasyon, garpici sekilde kendinden

kopma duygusu

Belirtiniz

Travma iliskisi : kesin [1  olasi []

degil [
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