‘ Hastanin Adi, Soyadi:

H Tarih:

‘ Hastanin Yasi ve Cinsiyeti: H Degerlendirici:

KLINISYEN TARAFINDAN UYGULANAN TRAVMA
SONRASI STRES BOZUKLUGU OLGEGI (CAPS)

A. Travmatik Olay:

B. Yeniden yasama belirtileri SIMDIiKI HAYATBOYU
Sikhik | Siddet | S+S | Siklik | Siddet | S+S
1. Elde olmayan sikinti verici anilar
2. Sikinti verici rayalar
3. Olay tekrarlaniyormus gibi davranma veya hissetme
4. Olay! animsatan seylerle karsilasildiinda psikolojik zorlanma
5. Olayl animsatan seylerle karsilasildidinda fizyolojik tepkisellik
B alttoplami
B kriteri belirtilerinin sayisi (istenen 1)
C. Kacinma ve kiintlesme belirtileri SIiMDIiKI HAYATBOYU
Sikhik | Siddet | S+$ Siklhik | Siddet | S+S
6. Dislnce, duygu veya konusmalardan kaginma
7. Etkinlikler, yerler veya insanlardan kaginma
8. Travmanin énemli bélimlerini hatirlayamama
9. Etkinliklere ilgi veya katiimda azalma
10. Kopukluk veya yabancilasma
11. Kisith duygulanim
12. Bir gelecedi kalmadigi duygusu
C alttoplami
C kriteri belirtilerinin sayisi (istenen 3)
D. Artmis uyarilmishk belirtileri SIMDIKi HAYATBOYU
Sikhik | Siddet | S+$S Sikhk | Siddet | S+S
13. Uykuya dalmada veya uykuyu siirdirmede guglik
14. Irritabilite veya 6fke patlamalari
15. Yogunlasmada guglik
16. Artmis tetikte olma hali
17. Abartil irkilme yanit
D alttoplami
D kriteri belirtilerinin sayisi (istenen 2)
E. Bozuklugun siiresi SiMDiKi HAYATBOYU

19. Bozukludun slresi en az bir ay

[1HAYIR | [JEVET

[1HAYIR | [JEVET

F. Onemli derecede sikinti veya islevsellikte bozulma

HAYATBOYU

20. Oznel sikinti

21. Sosyal islevsellikte bozulma

22. Mesleki islevsellikte bozulma

EN AZ BIRISI >2?

] HAYIR | [JEVET

[1HAYIR | [JEVET

TSSB TANISI SiMDIiKI HAYATBOYU
TSSB MEVCUT - TUM KRITERLER KARSILANIYOR MU? |[1 HAYIR |[JEVET |[JHAYIR |[]EVET
18. Geg baslangigli (=6 ay sonra) LI HAYIR |[T1ever |[[]HAYIR |[]EVET
19. Akut (<3 ay) veya kronik (=3 ay) L] akut [ kronik | [ akut ] kronik
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23. Genel gegerlilik
24. Genel siddet SiMDIiKI HAYATBOYU
25. Genel diizelme
D. iligkili 6zellikler siMpiKi HAYATBOYU
Siklik | Siddet | S+S | Siklik | Siddet | S+S

26. Yapilan veya yapilmayan seyler hakkinda sugluluk

27. Hayatta kalmaktan / kurtulmaktan sugluluk duyma

28. Cevrenin farkinda olma durumunda azalma

29. Derealizasyon

30. Depersonalizasyon
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