Bilissel Varsayimlar

Sorun yasanan durumlar ve formiilasyonu

Olay durum

Duygu

Otomatik Diisiince

Sonucu-anlam

Davrams

Erken Yasantilar

Temel inanclar:

Kosullu inanclar ve kurallar

Ortaya Cikaria Etken:

Sorun Yasanan Durumlar

Sorun Artiran Durumlar

Sorunu azaltan durumlar

Siirdiiriicii etkenler:

Biligsel Davranig¢1 Olgu Formiilasyonu Semasi, Hazirlayan: M. Hakan Tiirkcapar,

hakanturkcapar@superonline.com, izinsiz kullanmayiniz ve gogaltmayiniz




Bilissel Davramisci Olgu Formiilasyonu Semasi Ozet

1. Tanimlayici Bilgi:

2. Sorun Listesi (Sorun ve giigliiklerin duygusal, davranigsal veya fizyolojik terimlerle
adlandirtlmis listesi, Sorun tanimlandiktan sonra soruna diger alanlarda eslik edenlerin- davranigsal,
biligsel, fizyolojik ve duygusal- kisa bir tanimi sorunun tanimina ekleyiniz)

3. Tani:

4. Biligsel Varsayimlarmin Ozeti:

5. Tedaviyi Olumlu etkileyebilecek durumlar
6. Tedaviyi Olumsuz etkileyebilecek durumlar
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