BEYAZ AYI SUPRESYON ENVANTERI

Adiniz:

Yasimiz:

Cinsiyetiniz:

Tarih:

Bu o6l¢ek zaman zaman sahip oldugunuz diisiincelerle ilgilidir. Cevaplar dogru ya da yanlis
seklinde degildir. Bu bakimdan liitfen her bir soruyu kendinize uygun bir sekilde
cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.

A B C D E
Kesinlikle Katilmiyorum Notr ya da Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum bilmiyorum katiliyorum

1. Hakkinda asla diigtinmek istemedigim bazi seyler var. A B C D E
2. Bazen yaptiklarimi neden yaptigimi merak ederim. A B C D E
3. Bir tiirlii durduramadigim diislincelerim olur. A B C D E
4. Aklima gelip de bir tiirlii zihnimden atamadigim A B C D E
hayaller olur.

5. Diisiincelerim siklikla bir fikre doniisiir. A B C D E
6. Belli seyler konusunda diisiinmeyi durdurabilmeyi A B C D E
cok isterdim.

7. Bazen zihnim o kadar hizl ¢alisir ki durdurabilmeyi A B C D E
¢ok isterdim.

8. Sorunlar1 daima zihnimin disinda tutmaya ¢aligirim. A B C D E
9. Aklima durmadan zorla gelip giren diislinceler olur. A B C D E
10. Hakkinda diistinmemeye kendimi zorladigim A B C D E
diistinceler olur.

11. Bazen diisiinmeyi durdurabilmeyi ger¢ekten cok A B C D E
istedigim olur.

12. Kendimi diisiincelerden uzaklastirmak i¢in bir seyler A B C D E
yaparim.

13. Kaginmaya ¢alistigim diisiincelerim olur. A B C D E
14. Hig¢ kimseye sOylemedigim ¢ok sayida diisiincem var. A B C D E
15. Zaman zaman aklima zorla gelen diisiincelere karsi A B C D E

koymakla mesgul oldugum olur.
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