BELIRTi YORUMLAMA OLCEGI-TALIMAT
Belirti atiflarinin 6lglldiglu 39 soruluk, kisilerin kendi kendilerine uyguladiklari bir
Olgektir. Sik rastlanan bedensel belirtilerden olusan 13 soruyu izleyen, her biri fiziksel bir
rahatsizlik ya da hastalik veya ruhsal bir sikinti ya da hastalik olasiligini veya cevresel ve
normallestiren bir atfi iceren lg¢er maddeden olusur. Katilimcilar 6lgegin her bir maddesine,
sorulan bedensel belirti icin bu maddede yapilan nedensel atfi kendilerince ne kadar olasi
gordiklerini 1 ile 5 arasinda degisen Likert 6l¢eginde 1 "hi¢", 2 "biraz", 3"orta ", 4"¢ok", 5

“pekcok” segeneklerinden birini isaretleyerek yanit verirler.



