BECK INTIHAR DUSUNCESi OLCEGI
Isim: Tarih:
l. Yasam / Oliime Dair Tutumun Ozellikleri

. Yasama arzusu
0.Orta veya siddetli
1.Zayif

2.yok

. Olme arzusu
0.Yok

1.Zayif

2.0rta veya siddetli

. Yasam / OlUm icin Nedenler
0.Yagsam oliumden agir basmakta
1.Yasam ve olum icin nedenler esit
2.0lmek yasamaktan agir basiyor

. Aktif intihar girisiminde bulunma arzusu
0.Yok

1.Zayif

2:Orta veya siddetli

. Pasif intihar girigimi
0.Yasami korumak igin intihar girigimi
1.Yagamayi olmeyi sansa birakabilir

2.Hayatini korumak ve surdurmek igin onlemlerden kaginma

Il. intihar Diisiincesi / Arzusu Karakteristigi

. Zaman boyutu : Suresi

0..Kisa ve gegici donemler

1.Uzun donemler

2.Kronik veya hemen daima surekili

. Zaman boyutu : Siklik
0.Nadiren

1.Aralikli

2.Sebat eden veya slregen
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8. Duslnce ve Arzuya karsi tutum
0.Kabul etmeyen
1.Ambivalan , tepkisiz
2.Kabul eden

9. Intihar davranisini / Acting outu kontrol etme arzusu
0.Kontrol etme duygusu mevcut
1.Kontrol edeceginden emin degil
2.Kontrol etme duygusu yok

10. Aktif girisimden caydiran etmenler ( din, aile, basarili olmayan
ciddi hasar. Geri donus yok
0.Caydiricilar sebebi ile intihar etmeme
1.Caydiricilar hakkinda biraz ilgi gosterme
2.Caydiriciiar hakkinda hi¢ yada minimal ilgi tagsima

11. DUsUnulen girisim igin sebep
0. Cevreyi etkilemek, dikkat gcekmek,intikam
1. 0 ve 2 nin kombinasyonu
2. Problemden kagcma, ¢ozmek, tamamen sona erdirmek

lll. Tasarlanan Girisimin Ozellikleri

12. Yontem: Ozglillik ve Planlama
0.Dikkate alinmama
1.Dikkate alinmis fakat detaylar galisiimamis
2.Detaylar ¢aligilmis ve c¢ok iyi planlanmig

13. Yontem: Erigilebilirlik
0.Yonteme ulasamiyor, firsat yok
1.Yontem zaman ve caba istiyor, firsat gergekten yok
2a.Yontem ve firsata erisilebilir
2b.Gelecekte yontem ile ilgili firsat veya erisilebilirlik onceden
tahmin edilebilir.

14. Girigsimi gergeklestirme yetenegine iligkin duyumlari olmasi
0.Cesaret yok, korkmus, ¢ok zayif, yeteneksiz
1.Cesaret konusunda emin degil, yetenegi var.
2.Yetenegi ve cesareti var
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15.Gergek girisimin beklentisi / dngorusu ()
0.Yok
1.Belirsiz, emin dedgil
2.Evet

IV- Tasarlanan Girigsimin Gergeklestiriimesi

16.Gergek Hazirlik ()
0.Yok
1.Kismen
2.Tam

17. intihar Notu ()
0.Yok
1.Baglamis fakat tamamlamamis yada birakmamig, sadece dusunce
2.Tamamlamis, birakmis

18.0liim beklentisi icinde yapilan son hareketler ()
0.Yok
1.DUsUnmus ve bazi duzenlemeler yapmis
2.Kesin planlar yapmis yada duzenlemeleri tamamlamig

19. Tasarlanan girigsimin gizlenmesi yada aldatici bir tavir sergilenmesi ()
0.Tasarilar agikga belli etmek
1.Acikimaktan gekinmek
2.Yalan soyleme,aldatma, gizli tutma girisimlerinde bulunur.

V- Arka Plan Faktorleri

20. Onceki intihar girigimi ()
0. Yok
1. 1
2. Birden fazla

21 Son girigsimle ilgili 6lme egilimi ()
0.Duguk
1.0rta derecede, ikilemli, emin dedgil
2.Yuksek



